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_SABIT COSKUN
TASSA YONETIM KURULU BASIKANI

Degerli MesleRtaslarim;

Dernegimiz, Kabin Memuru olarak goérev yapan
mesleRtaslarimizin bulusma noRtasi olan bir 6ncl

sivil toplum Rurulusu olarak 10 Mayis 1965 tarihinde
Rurulmustur.

Bugdun itibari ile tim havayollari sirketlerinde calisan
Rabin memurlarindan olusan uye sayisi ile TurRiye'deRi
iIR 100 dernegdin arasindadir. TASSA, sektorde Rabin
memurlarini temsil eden tek Rurulustur.

Yénetim Kurulu olaraR, siz degerli mesleRtaslarimiz

ve camiamiz icin RatRi1 saglayacaR, anlamli ve degerli
projeler Uretiyoruz. Sizlerin birer temsilcisi olaraR

her alanda var olmayi, sizlerin s6zunt gucglu Rilmay!i
hedefliyoruz.

Uyelerimizin Rendi gerceRlerini ne seRilde
gelistirebileceRlerini Resfettikleri bir merkez olmayi
hedefliyoruz.

Sosyal sorumluluR projeleri organize ediyor, gerekR
Uyelerimizin gereR camiamizin gereRse icinde
yasadigimiz evrene anlamli RatRilar saglamak istiyoruz.
TASSA olarak Tark Sivil Havaciligi’'nin gelisimine RatRida
bulunmanin 6neminin farkRindayiz. Bu alanda gereR
mesleRi gereRse Risisel gelisim yolculuRlarinda 6zelliRle
"IKabin Memurlan”nin Ranaat 6nderligini Ustleniyoruz.
Ortak akil, temel metodolojimiz. Hig bir akil digerinden
ustun degildir. En iyisine birlikte ulasilacakRsa birlikte
yol almak gereRtigini diUsUindyoruz. Her bir Rararimizi ve
calismalarimizi Rurumsal degerlerimizi referans olarakR
yurutdyoruz.

Buglne Radar yaptigimiz sosyal sorumluluR projelerinde
ydnetim Rurulumuza destek olan “lyilige Ucanlar”
platformuna “Brothers Kulliibi'ne” ve bireysel olarak
calismalarimizin icinde yer alan tim arRadaslarimiza
yonetim Rurulumuz adina teseRRUr ediyorum.

Gelecede dair olumlu farR yaratmaya hazirladigimiz
projelerimiz sizlerin de degerli Ratilimlanyla gticleneceR
ve cogalacakRuir.

Yeni olusturdugumuz organizasyon semamizdaRi
departmanlarda gérev alacak arkRadaslarimizla ¢cok daha
genis Rapsamli calismalar yapacagiz.

Yapilan tum bu ¢alismalari sizlere duyurmaR ve daha iyi
iletisim RurabilmeR icin web sayfamizi yeniliyoruz. TASSA
mobil uygulamasi ile her yapilan calismadan egitimle size
6zel anlagsmalardan aninda haber almanizi saglayacagiz.
IKuracagimiz sosyal medya eRibimizle instagram,
facebooR, twitter hesaplarimizi ve youtube Ranalimizi en
iyi seRilde aRtif olarak Rullanacagiz.

www.tassa.org.tr

https://instagram.com/tassaorgtr
https://www.facebookR.com/tassaorgtr
https://twitter.com/tassaorgtr
https://www.youtube.com/TASSAEXTRA

YaRinda hazirlanacakR TASSA el Ritabi ile sizlere tum bu
Ronularda ayrintili bilgi verecegdiz. Sosyal Rultiplerden
yapilan anlasmalara, Rongrelerden ¢iRan sonug
raporlarindan Kabin Memurlarn Lisans Kaybi Sigortasi
calismasina Radar her Ronuda da detayli bilgi verileceRtir.

Daha iyi bir gelecege yuriadugumuz bu yolda;

BiZIM PAYIMIZ...

TeR teR dederli bireylerden olusmakta, beraber
dernegimizin hepimizden buyuR olmasi icin ¢alisiyoruz.
Sizinle birlikte yol aliyor almaRktan onur duymaktayiz.
Yaptigimiz tim ¢alismalari gtiven, dogruluR, streRli
gelisim, acIRlIR ve saygqi ilReleri isiginda hazirlanan
organizasyonlara dénustirmeR icin ¢calismaktan
yorulmayacaR ve vazgecmeyecegiz.

SiZIN PAYINIZ

Size dugen, sadece bizimle olmakR. Bize Uye olmaniz
demeR, sosyal sorumluluR projelerinden spora, sanata ve
egitime dair her alanda varliR gostermeniz demeR. Ayda
20 TL ile onlarca etRinligin mimari, yizlerce faydanin ev
sahibi olmaniz demeR.

Ayni anda dunyanin dort bir yaninda olabilecek Rag
mesleR grubu var?

Ne Radar cokRsak o Radar 24 saatimiz var demekRtir. Bu da
bizi diinyanin dért bir yanina tasir. Bu yuzden varliginiz ve
bize eslik etmeniz tim dunya icin bir armagdandir.

TUm ictenligim ve saygilarimla
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BasRkan VeRili: Bulent Ersoy
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Genel Sekreter: Caglar EraRpinar

Genel Sekreter Yardimcisi: Birkan BayrakRdaroglu
Egitim ve Teskilatlandirma Sekreteri: Baran Bozar
Muhasip: ORay DémeRe

Yonetim Kurulu Uyesi: Yakup Karaoglu

Yonetim Kurulu Uyesi: Deniz Yazicioglu

TASSA Adina imtiyaz Sahibi
Sorumlu Yazi igleri Mudur
Sabit Coskun

Genel Yayin Yénetmeni
Sabit Coskun

Halkla iliskiler
Seyda ARar

Yayin Kurulu
Sabit Coskun
Cadlar Erakpinar
Bahar GézuRizil

Denetleme Kurulu
Erol Gezer

Ahmet CanRaya
TevfiR EsRigirak
Ugur Gurgul

Yoénetim Yeri

TASSA Hava Yollari Kabin Memurlari Dernegi
Ata Sitesi 7-8-9-10.Kisim Defne SoRaR 1C/7
Daire:154 AtaRdy, BaRirkRéy/Istanbul

0212 661 86 00

0212 661 87 00

0212 6612415

Fax: 0212 6612416

Www.tassa.org.tr info@tassa.org.tr

HazirliR-Yapim

Umar lletisim Hizmetleri Ltd. Sti.

ARbati Yesil Kule Rezidans Koza Mah. 1655

SoR. No:6C Kat:2 D:202 34538 Esenyurt/Istanbul
021257315 65

www.umariletisim.com  info@umariletisim.com

Baski )

Elma Basim Yayin ve lletisim San. Tic. Ltd. Sti.
HalkRal Cad. No: 164 B-4 BloR SefaRdy,
KigURgceRmece/Istanbul

0212 697 30 30

6 ayda bir yayimlanir.

Dergimizde yayimlanan yazi ve fotodraflar izinsiz Rullanilamaz.
Yazilarin sorumlulugu yazarlarina, ilanlarin sorumlulugu
reRlam verenlere aittir.
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KIiTAP OKUMA KULUBU

iR toplantisini 26 Mart'ta dernek merkezimizde yapan Kitap OkRuma Kuliibimiiz her ay toplanmaya devam ediyor.
Uyelerimizi de aramizda gérmekten mutluluR duyariz.

KKitap ORuma KulUbt ve Brother grubu tyeleri ile arRadaslarimizin bir ay sure icerisinde Rullanilmayan esyalari top-
layarak BaRirkRdy Belediyesi Sosyal Yardim isleri Mudirliigi'ne 20 Haziran'da teslim etmistir.

k;#l'“ \
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,!:,_fﬂﬂfb "“ Y 20 Subat 2019 tarihinde TASSA ve lyilige
‘Il' el A 5 ' . Ucanlar Maltepe Huzurevi’'ndeydi. Bizlerden
teR beRlentisi sevgi olan degerli buyURlerimiz
icin bir araya geldiR. TASSA olaraR sizleri de
aramizda gormeRten mutluluR duyariz.




KAPADOKYA SEMINERI

16 Nisan KapadoRya MesleR YikseR ORulu Sabiha GoRgen yerlegkResinde Rabin memurlugu hakRinda dizen-
lenen seminere BasRanimiz Sabit Cogkun, Idari Bagkan VeRili Bulent Ersoy ve Genel SeRreterimiz Caglar EraRpinar
Ratildilar.

SAGLIK BILIMLERI
UNIVERSITESi SUNUMU

28 Subat 2019 tarihinde TASSA olarak Saglik
Bilimleri Universitesi‘nde (Hava ve Uzay HeRimligi
Anabilim Dali) Yonetim Kurulu Gyemiz YakRup
IKaraoglu ugus heRimlerine Rabin memurlugu
tanitimi sunumu yapmistir.
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15 Mayis Hava pilotlar Gunu,

26 Nisan

Sehitleri Anma :
~ Gand igin Hilton Comveri e
@' EdimeRapi Centerda dnizt\eme KKurulu
Sehitligi'nde duzenlenen geceye D(\Eqmet Cankaya
térene Yonetim IKurulumuz ayemiz A

Ratilim saglamisg, toren
alanina celenk ve Raranfil

Rratlim saglamigtil-

biraRilmistir.

18 Mart CanakRale
Zaferi'nde Edirne-
Rapi Sehitligi'nde
' gerceRlestirilen
térene Yonetim
IKurulu tyelerimiz Ratilmis
olup, téren alanina ¢elenk ve
Raranfil biraRilmistir.




YERYUZUNDE DE BIRLIK OLALIM!

25 Nisan 2019 ARFAA EmeRli Kabin Memurlari Dernegi Genel IKurulu’nu dernek merkezimizde gerceRlestirildi.
ARFAA Dernegi’'nin Yonetim IKurulu Bagkanligi’'na Semra Dereli CiveleRhan secildi.

>

avacilik farkRh disiplinlerin bir araya gelmesi ve
senRronize calismasiyla ylriyen dinamiR bir
iskRoludur. Alt yapisinda hataya yer verilmeyen,
zamana Rarsli yarisilan, stresli, yorucu ama bir

o Radar da Reyifli bir seRtordur. Bu alanda ortalama 20
yilini dolduran herkResten duyacadiniz ortakR Relime ise:
"TutRu”dur! Bir ugagin Ranadina tutunmadiysa ylregdiniz
seRtorde Ralicl degilsiniz demektirl

Ucus hayatina basladiginizda yillarin nasil hizla akip
gidecegini Restiremezsiniz. Ardi ardina yayinlanirkRen
ucus programlari, yillarin pesiniz sira devrildigini de gor-
mezsiniz. Aslinda bir programdan digerine aRip giderken
hayatiniz; disarida Ri hayattan bihabersinizdir. Sonrasin-
da ne olacadini da hi¢ disinmezsiniz! Oysa hayat her
zaman herRese Rarsi surprizlerle doludur! Bakarsiniz bir
glin coR sevdiginiz mesleginize veda edivermissiniz! iste
en ¢coR o zamanlarda anilariniz, yillarin size Razandirdigi
dostluRlar, manevi mutluluRlar, ilerleyen yasinizin da
etRisiyle, 6nem Razanir.

ARFAA Havayollari EmeRli IKabin Memurlar Dernegi,
goRyiliziinde basglayan gonul bagimizi yerylzinde de
devam ettirmeR Uzere Ruruldu. Ne mutlu bizlere Ri, 10.
Yilini Rutlayacak dernedimiz Rurulusundan bu yana
Uyeleriyle ic ice, her daim isteR ve ihtiyaglarina yéneliR
calisan ve eski Rabin memurlarini bir arada tutmay!
basarmis bir dernek oldu. TeRnolojinin bizlere sagladigi
tim RolayliRlar nedeniyle neredeyse her seyin hazir bir

seRilde 6nuimuze gelmesine alissak da, esRi usul dost-
IuR, vefa, paylasmak, hatir gibi unutulmaya yuz tutmus
bazi dederlerimizi ayakta tutmaya calisabiliyoruz. Génal
isi olan derneRciligin micadelelerinden birisi sahsi degil
toplumsal faydalar Razandirmaya yoneliRtir. Bu yonde-
Ri gayretlerimiz, tizigumuzde ifade edildigi seRilde,
devam edecekRtir.

Bizi bizden daha iyi anlayan bir zimre olamayacadi
didsunuldidgunde: dernedimizin bizleri bir arada tutma
ozelligi 6nem Razanir. ARFAA olarak bu Rapsamda Uye-
lerimizi bir araya getiren, onlari ge¢misten glinimuze
tasityan o 6zel bagi ve birbirlerine simsiRi baglanmis
anilarini Roruyan bir dernek olduR. Yeni dénem faali-
yetlerimizde bu misyona sadikR RalmakRla birlikte faaliyet
planlarimizdaRi 6nceligimiz; dernegimizin Rurumsal bir
cizgide bilinirligini artirmaR ve mesleRi olarak her alanda
etRin bir seRilde yer almakR olacaktir. Bu noRtada en
buyulR ihtiyacimiz ise Uye sayimizin artmasidir.

Bir dernegin sahip oldugu en buyuR gug tyeleridir.
Birligimize sahip ¢iIkmaR, sadece buginimuzu degil
yarinimizi da dustnereR atacagimiz en blydR adim
olacaRtir. Goz ardi etmeyelim Ri, ne RadarsaR, o Radar
guglayuz!

Semra Dereli CiveleRhan
ARFAA Yoénetim IKurulu Baskani
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Cook Adalari, beyaz kumlu bakir sahilleri, essiz denizi, tropikal baliklari ve siyah incisi ile turistlerin riiya
tilkelerinden biri. Ulke, Pasifik Okyanusu’na dagilmis 15 adasiyla essiz bir tecrtibe teklif ediyor ziyarelcilerine.

eniz uzatti dalgalarini, beyaz Rumlardan birkRagi- dogmustu, belRi de boyle olusmustur 15 adalikR cennet.

ni aldi. RengarenR baliRlarin arasindan RabuRlari Atolleri, lagunleri, mercan RayaliRlari, volkRanik adalari ve
aciR istiridyelerin icine birakti usulca. En sevdigi hala istiridyeye siyah inci veren o bembeyaz Rumlariyla.
mucevheriydi siyah inci ve bir renkR daha Ratmisti
mavilerinin tonlarina. TeseRRuUr etmeR igin yine bir dalga yol- Pasifik ORyanusu’‘nun RuzeyindeRi CooR Adalari'na
ladi Rumlara. Denizlerin tanrisi Poseidon Rendinden habersiz en ¢oR IKanada, Avustralya, Yeni Zelanda ve AmeriRa
yaratilan bu gtizelliRleri Riskand.. Esti giirledi. Yolladi Birlesik Devletleri‘nden turistler gidiyor. Kimi dogal
dalgalari cehennem yaratmak icin. Deniz, beyaz guzelligi bozulmamis plajlarinda denize girmeR, Rimi o
RopuRleriyle vurdu Rumlara. Kizginhidgi bitmemisti glUzel denizlerin diplerinde essiz mercanlarin arasinda
Poseidon’un, depremler yaratti. Sular her yeri orttu. birbirine renRleriyle nazire yapan muhtesem tropikal
Sonra Poseidon unuttu 6fResini. SaRinlesince deniz, baliRlari gérmeR icin. Kimi ise temmuz eRim aylari

15 ayri guzel ada ciRt ortaya. CooR Adalari iste boyle arasinda AntarRtiRa’dan go¢ eden Rambur balinalarin



UlRenin en buylUR adasi olan Rarotonga sahillerini
selamlayisina sahit olmakR istiyor.

IKaptanin adalari

1773 yilinda BlyUR ORyanus’u ResfetmeRle
gorevlendirilen ingiliz denizci James CooRk tarafindan
bulunan Cook Adalari, PasifikR ORyanusu’nda ¢oR genis
bir alani Raplamis, adalar adeta bir oraya bir buraya
dadilmislar. 2,2 milyon RilometreRarelik GlkRenin nifusu
ise sadece 18-20 bin Risi civarinda. 1965 yilinda Yeni
Zelanda’dan ayrilarak bagimsizligina Ravusan CooR
Adalar’'nin basRenti Avarua. Yeni Zelanda Dolari'ni

Rullanmaya devam eden adalilar ingilizce ve yerli dili
olan Maorice Ronusuyor. ORuryazar orani yliRseR: YUzde
95. Adalar birbirinden daginik seRilde yer almis. IRi
grup-olugturan.-adalarin RuzeyindeRiler mercan adalari,
guneydeRiler ise volRaniR pusRurtulerden olusmus.
IKuzeydeRi adalarin isimleri: AitutaRi, Atiu, Mangaia,
Manuae, MauRe, Mitiaro, Palmerston, Rarotonga ve
TaRutea. Guneyde ise alti ada var: ManihiRi, Nassau,
Tongareva, PuRa PuRa, BakRahanga, Suwarrow.
Rarotonga, nifusun (9 bin Risi) ve ticaretin en fazla
oldugu ana ada. UlRenin en biiy{iR havalimani bu adada.
Adaya turistleri daha ¢oR Yeni Zelanda Havayollari
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James CookR

R

tasiyor. AmeriRali turistlerin ise adaya gelmeR icin

¢IRis yaptigi havalimani Los Angeles. Avustralya
uzerinden CooR Adalari’'na gelenlerin sayisi da oldukRga
fazla. YaRinligi nedeniyle Avustralyalilarin ve Yeni
Zelandalilarin hafta sonu Ragamaklari icin en gézde yer
burasi. Adalara en romantiR yolculugu ise gemi veya
yatlarla gelenler yasiyor olsa gereR. Masmavi denizin
ustunde, mercan adalarinin arasindan Rivrila Rivrila...

Evlilik adasi!

Turistlerin UlReye gelmelerinin bir bagka sebebi ise bu
rayalar tlResinde evlenmeR. Formalite basit: 21 yasindan
buyuR ol, bir de pasaport... Uluslararasi

gecerliligi olan belgelerini alan yeni evli Ciftler uzun
suren balaylarini da adalarda geciriyor. AncaR 31 glinden
fazla UIRede Ralmak icin yeni bir

izin almak gereRli. TeRnelerle Reyifli bir seRilde

ulasimin saglandigi adalar arasinda ucaR seferleri de
var. Air Rarotonga ile 225 Rilometre uzaRliRtaRi gliney
bélgesinin en guzel adasi AitutaRi'ye ulasmakR mimRun.
“Ruyada miyim yoRsa?” dedirten bu ada PasifikR
ORyanusu tabanindan 4000 metre yuRarida, denizin
Ustunde bir tag gibi duruyor adeta. Herkes tarafindan
"blyuleyici” olarak tanimlanan AitutaRi‘de 10'dan

fazla IURs tesis, volRaniR atoliin baRir guzelliRlerini
Ronforlariyla tamamliyor. Beyaz Rumlari, turRuvaz mavisi
denizi, aRip giden bembeyaz sahilleriyle AitutaRi bircoR
filme de sahne olmus. Ulagsim olanadinin olmayisi ve
Raranin yapilasmaya izin vermemesi ylzinden adalarin

hepsinde turistik yasam yok. iki adada ise hic sosyal
yasam yoR. Bazi adalar sadece yerlilere Ralmis. BuyuR,
profesyonel teRneleriyle yakRaladiRlari baliRlari daha
¢oR ABD ve Japonya'ya ihrag eden yerliler, turistlerin
baliR avi tutRulari icin de 6zel turlar, organizasyonlar
dizenliyor. Bu avlarin en gézde baliRlari ise Rili¢ balidi,
barakRtda ve marlin.

IKaltdar incileri

ManihiRi ve Penrhyn’de, Cook Adalari ziyaretgilerinin
favori aligverisi olan siyah inciler yetistiriliyor. CiftliRlerde
uretilen bu deniz micevherinin en buyUR alicisi Japonya.
Siyah incilerin satisi yerlilerin gelir RaynaRlarindan birini
olusturuyor.

ORulda daha RUgUR yaslarda turizm ile ilgili egitim

alan guler yuzli Cook Adalilar, Rasim ve nisan aylari
arasinda yorucu turizm donemini Rapayip Rendi
hayatlarina déndyor, ddnmeR zorunda Raliyor. ClnRi
PasifiR ORyanusu’nu alt Ust eden blyuR firtinalar ve goR
delinmiscesine hi¢ durmadan yagan musonlar

bu donemlerde turistlerin cenneti alti ayligina nispeten
daha az hatirlamasina en blyuR neden. Firtinalara
ragmen eRvator Rusaginda bulunan CooRk Adalari'nda



UsUmeR pekR mUimRUn dedil. Yilin tim aylarinda
maksimum Is1 25-29 santigrat derece arasinda
dedisiyor. Minimum 1isi ise, 19-26 derece. Deniz suyu
sicaRligi ise 23-30 derece arasinda. ArtiR musonlarin,
siRlonlarin unutuldugu diger alti ayda CooR Adasi'na
gelen turistlerin RonaRlama olanadi olduk¢a genis.
Adalarda birkRag euroya Ralinacak hosteller oldugu gibi,
son derece lURs ve pahali oteller de mevcut. GuneydeRi

.

" ] o

L

adalarin en gozdesi AitutaRi ise yasarken cennette
olmanin bedelini fazlasiyla istiyor RonuRlarindan,

lGRsU tercih ederlerse tabii... Bu adadaki fiyatlar ana
ada olan Rarotonga‘daRi fiyatlarin iRi hatta t¢ Ratina
Radar ulasiyor. LURs otellerde diinya mutfaklar da
sunuluyor. Ancak yerel yemeRler turistlerin daha ¢oR
ilgisini ceRiyor. Ada UlkRe olmasi nedeniyle CooR Adalari
mutfaginin gézdesi, deniz Grlnleri. Neredeyse ylzlerce
cesit deniz canlisi ana yemeR ve salata olaraR turistlerin
begenisine sunuluyor. Uzak ama bir o Radar da cazibeli
bir ilke CooR Adalari. Pasifik ORyanusu’na dagilmis

irili ufakh adalariyla denizin ortasinda yuRselen 15 ayri
ta¢ sankRi. Hi¢ gozlnuzu Rirpmadan baRip beyninize
Razimak isteyecegdiniz guzelliRlerle dolu bir vaha burasi.
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ZAMANI

YONETMEK

% Esra Kemer - i)
’ Kariyer Gelisim Damgma]p:,

F—— jnsan Kaynaklari Profesyoneli

esra@cvcheckup.com

oR yogunum, “isleri yetistiremiyorum” “is-

ozel yasantim birbirine girdi” so6zlerini coR

sIR duydugumuz gibi zaman zaman emi-

nim Rendimizde bu sozleri Rullaniyoruzdur.
is, ev, 0zel, sosyal hayat derken Rendi zamanimizi
ydnetemedidiniz zamanlar olabiliyor, degil mi? islerin
belirli bir zaman diliminde hedef baskisi ile yapilmasi
gereRliligi, tm calisanlari oldugu gibi yoneticileri de
is stresi ile ylzlestiriyor. Bu baski yogun is temposun-
da stres Raynadi olarak saglik problemleri gibi is-6zel
yasam dengesinin bozulmasina sebep olabiliyor.

islerin ylrimesi icin calisanlarin ve sirketinin
zamani Rullanilir. Verimli ve yliRseR performansli
olabilmeR icin yapacagimiz ilk is zamani yonetmeR.
Zaman hepimize ¢oR adil dagitiimaRla birlikte bu
zamani etRin ve verimli Rullanmak bizlere baghdir.
Zamani yonetim sUrecinde Rarar verme, planlama,
gorev dagilimi, Roordinasyon ve denetim Ronularin-
da y6netsel zaman harcanir.

Calisanlarin bireysel ve sirkRetin zamanini da Rullan-
digini dasunurseR, yonetim sureclerinde en 6nemli
Raynak zamandir.




“OLCEMEDIGIiNiZ HiCBIR SEYi
KONTROL EDEMEZ, KONTROL
EDEMEDIGINiZ HIiCBIR SEYi
YONETEMEZSINIZ”

PETER DRUCKER

Zamani etRin Rullanamamanin sebepleri agagida
siralayabiliriz:

P PlansizliR, takvimin olmamasi, organizasyonlarin
diazensizligi veya eRsiRligi

P Davetsiz ve randevusuz misafirler, planlanmamis
geziler, uzun telefon gériismeleri, uzayan plansiz toplan-
tilar

P EtRin gérev dagiliminin olmamasi, verilen her isin
nasil yapildigi ile ilgili fazla vaRit ayirma

£ s siireclerinde her epostayi, raporu vb. en ince detayi-
na Radar okumak

P Kararsizlir, ve Rriz ortaminin dogurdugu sorunlar

P Galisan sayisinin azhgi, dogru-niteliRli calisanlarin
ise alinmamasi,

P Detaylarla fazla ugrasma, bir is bitmeden digerine
gecip ayni anda peR ¢oR isi yapmaya calisma,

£ Islerin yritilmesi icin gereRli olan eRipmaninin
olmamasi ve fizikRsel olanaRlarin sinirhligidir.

Zaman planlamasi icin bir ajanda tutmak, her yapilan

isi Raydetmek ve yapilacaR isleri listeleyip 6nem sirasi-
na Roymak faydali olacaktir. Aldiginiz notlarla neye ne
Radar zaman harcadiginizi gérebilirsiniz. Neye ne Radar
zaman ayirdiRlarini gérduRleri gibi ileriye donuR takRvim-
lerini daha etRin bir seRilde yonetebilirler.

PeRi, zamani nasil yonetmeli? Basarili zaman yonetimi
iyi planlanmis bir is taRviminden gecer. Zamani planlar-
Ren Rullanilan alu Rlasik tekRnigi asagidaki gibi
siralayabiliriz:

¢ Once ana ve zorunlu isleri yapin, planlarinizda ilR yeri
verin,

¢ Birbirleriyle ilgili isleri gruplandirin ve bunlar ayirdigi-
niz zaman diliminde pespese yapin,

¢ BulyUR igleri parcalayip uygun zaman dilimlerini plan-
layin ve zaman tablosu Rullanin,

& Bir anda teR bir is GUzerinde durun ve sadece onu
dusunun, bitirmeden baska bir ise gegmeyin.

¢ ElinizdeRi isi simdi yapin ve onu tamamiyla bitirin.
Galisma sirasinda bélinseniz de bitirmeye gayret edin.

1.Planlamaya 6nem ver: iyice diisiinmeden ve Rarar ver-
meden hicbir ise baslamayin. lyi bir planlama ile uygula-
ma Risa surer.

2. Oncelikleri belirle: Yapilacak islerini belirleyin ve énce-
lik siralamasi yapin.

3. Once kendini organize et: Calismalari ve fiziksel Ray-
naklari belirle ve islerini organize et. Calisma ortamin da
duzenli olmasi daha rahat calismanizi sadlar.

4.Calisirken béliinmeni engelle: Telefonlar, misafirler gibi
zaman tuzaRlarinin isini bélmesine izin verme. Asistani-
ni veya eRip arkRadaslarini bu dogrultuda béliunmemek
Uzere bilgilendir ve telefon-misafir vb. trafiginin organize
edilmesini sadla.

5.Toplantilar: Gerekmedikge toplanti yapmayin, gindem-
siz ve slresiz toplantilarin olmamasini saglayin. Sonug-
suz ve uzayan toplantilar zamaninizi harcar.

6.YetRi devri: ERibinin yapacagdi isleri Rendin yapma,
isleri Rimin yapabilecegini belirle ve gereRtiginde yetRini
devret ve inisiyatif Rullanmalarini sadla.

7.Zamanini bél ve programla: islerin gerceRlesmesi icin
sirRet hedeflerine gore uzun sureli planlar yaparken

Risa sureli de planlar yap. Donemsel is planinin yaninda
Rendi durumuna-enerjine ve 6zel hayatina goére gunluR
planlarin da hazirda olsun, zamanini dizenli Rullan.
8.isine yogunlas: DiRRatini toplamana engel olacak
sebepleri belir ve ortadan Raldir. Telefonunun sesini
Risabilir, eposta uyarilarini Rapatabilirsin.

9.Basladigin isi bitir: “Bir is Rendisine ayrilan zamanda
bitirilir* ParRinson Ranunu unutma fazla zaman ayirma-
dan isi bitir ama mutlaRa bitir.

10.Yardimciniz olabilir: isini iyi yapan bir yardimci isler
icin teRnolojiden daha fazla zaman Razandirabilir. Sizi
taniyan, Onemli, zamani iyi ydneten, detayci ve dikRkatli
bir yardimci detay isleri sizin icin organize ederken, ileti-
siminizi Roordine eder ve geleceR takviminizi planlar.
11.Yapilacaklar detaylandirma: Her giin icin bir “yapi-
lacak igler listesi” hazir olursa ne yapacadini bilirsin.
Yapilmasi gereRen isler mimRun oldugunca detaylan-
dinlmalidir. Ajandanda ileri tarihli yapacagin isleri ilgili
tarine Raydetmek zaman Razandirir.

12.ElindeRi isleri siniflandir: Sorumlulugun altindaki isleri
ayiracadin zamana ore siniflandir.

13.”Hayir” diyebilmekR: Planlarin disinda cikRtiginda hayir
diyebilmelisin. Ozellikle zamanini alacak konularda ha-
yiIr demeR yoneticiyi rahatlatir. Ancak evet demek zorun-
daysan zamaninin uygun oldugu bir gin 6nerebilirsin.
14.Becerilerini ve Rullandigin zamani tespit et: Zamanini
analiz et ve hangi ise ne Radar zaman ayiriyorsun belirle.
Verimli ve verimsiz Rullandigin zamani gorebilirsin.
Kendi gu¢lt yanlarina gore hizli yaptgin isleri belirleye-
bilir ve zaman Razanirsin. Organizasyon semasini islerin
dadgitimi icin de Rullan ve gorevleri dagit.

Hepimizin hikayesi farkll Rendi is hayatiniza ve yasama-
niza gore zamanimizi mutlaka iyi Rullanmaliyiz. Zamani
geriye alamadigimiza gore en en iyi seRilde degerlendi-
rilmelidir.
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Nildifer Giin
ThetaHealing Egitmeni

nilufergunO6@gmail.com

edir ThetaHealing? KKim tarafindan bulunmustur?

ThetaHealing derin bir meditasyon teknigidir. The-
taHealing Vianna Stibal tarafindan 1995 yilinda
Rendi Ranserini elestirdiginde bulunmustur. Bu tekniRle zi-
hinsel, duygusal ve spiritUel saghga Ravusabilirsiniz. Adini
beynin yaydigi bes dalga freRansindan biri olan Theta'dan
alir. Bu teRniR bircoR Risinin hayatini muhtesem yénde
degdistirmistir. CoR gu¢lt bir yontemdir. Hicbir rittele ihtiyag
duymadan hizli ve pratiR bir seRilde bilingalti bloRajlarimizi
bulmamizi ve zihnimizi yeniden programlamamizi saglar.

ThetaHealing tekniginden nasil faydalaniriz Rimlere ve
hangi Ronulara uygulanir?

Fiziksel ve ruhsal bircok hastalikla calisabiliriz 6rnegin
Ranser, bagimliliklar, depresyon, alerjiler, migren, stres,
hayattan zevk almama, travma, RorRular, endise, ceRin-
genlik motivasyon, bolluR bereRet, Rendine guven, ruh esi,
spiritUel ve Risisel gelisim gibi bircokR Ronuda ThetaHealing
tekniginden faydalanabiliriz. Herkese uygulanabilir. Orne-
gin cocuRlarda sinav stresi, dikRRat daginikRligi ve Rorkular
gibi bircoR Ronuda gulicli sonuclar alinmistir.

ThetaHealing teknigi ile degisim nasil oluyor?
Bilincaltimizda hangi duygular varsa gercegimiz onlar
oluyor ve hayatimiza ¢eRiyoruz. Bunlar Gzintd, 6fke, nefret
gibi olumsuz veya sevgi gibi olumlu duygular olabiliyor.
Bilingalti olumlu, olumsuz duygu arasindaRi farki bilmedi-
gi icin her duyguyu gerceRlesmesini istedigimiz bir olgu
olarak Rabul eder ve bize bunlari deneyimleyebilecegimiz
benzer olaylari Risileri getirir.

Tabii duygularimizin bir Rismi da genetiRten yani atala-
rimizdan devre aldigimiz olumlu ve olumsuz duygulardir
ornegin: babaniz para butin RotuluRlerin anasidir diyorsa
sizin bilingaltinizda bu inancin olmasi ¢oR olasidir Ras testi
dedigimiz bir tekniRle Rolayca bilingalti ile iletisim Rurup
Risinin bdyle bir inancinin olup olmadigini tespit ederiz



eger boyle bir inanciniz varsa o zaman paradan ve size
para RazandiracaR tum firsatlardan farkRinda olmadan
uzak durursunuz Relimeler ister yuRkseR sesle dinlendi-
rirsin ister aRildan gecen disunce olarak Ralsin gunliR
hayatimizda inanilmaz bir etRiye sahiptir bilim de bunu
zaten artikR her gecen giin Resfediyor

bilinci ThetaHealing durumuna getirereR aninda herhan-
gi bir seyi yaratabilir ve gerceRligi degistirebilirsiniz.

Pozitif distlincenin bize faydasi oluyor mu?

Olmaz mi oluyor tabii ama sireRli pozitif disinelim
pozitif de Ralalim demeRle olmuyor, zihnimizi sustur-
mamiz gereRiyor. Zihnimiz susmadigi sirece pozitif teR
Ralmamiz zor.

PeRi zihnimizi nasil susturacagiz?

IKorkRularimizi, endiselerimizi, RirginliRlarimizi, Rizgin-
lIRlarimizi, pismanliRlarimizi, yargilarimizi birakarak.
Ornegin: Kisi esRi esine Riziyor. Esi sorumluluR sahi-
bi olmayan, calisip para Razanmayan biriydi diyelim.
Ondan ayrildi, bosandi ama o deneyimi bitirmedidi igin
Rarsisina yine onun gibi biri ¢iRiyor. Hayatimiza giren
herkes bize bir seyler 6gretmeR icin, bizim zayif yan-
larimizi guiglendirmeR igin gelirler. PeRi bu evlilikten ve
bu esten neyi 6grendiniz, neyi deneyimlediniz ve sizin
hangi 6zelliginizi giiclendirdi? iste bunu farkina varir
ve bu deneyimi sonlandirirsaniz, artikR evren size bunu
teRrar tekrar 6gretmeye, deneyimletmeye calismaz.
Ayrica boyle bir esten ve boyle bir evlilikten birgoR sey
deneyimlemis olabilirsiniz. Ornegin: Sorumluluk alirken
desteR gormenin mimRun oldugunu 6grenmis olabilir
veya coR farRli bagka bir seyde olabilirsiniz.

PeRi hastaliRlarda mi yine bilincalu?

Evet uzun sure belli bilingalti programlarina sahip olmak
hastaliRlari olusturur. ThetaHealing’deRi amacg bedeni,
zihni ve ruhu siRinti veren inanglardan temizleyip tim
varolusla uyum icinde yasamakRtir. Bazi Risiler iyilesmez
¢UnRU bunu istemezler bilingaltinda hastaliR Risiye
hizmet ediyordur esinden ve cocuRlarindan ilgi gérdagu

icin iyilesmeR istemez mesela. Tum bunlar bilingaltinda
saRladigimiz inancglar da ortaya ¢iRar bilingalti Rayitlarimiz
biz daha anne RarnindaykRen olusmaya baslar ayrica do-
gum travmalari O-6 yasta Raydedilenler cokR 6nemlidir.
Benim oglumla ilgili bir deneyimim oldu; on yasinda-

Ri oglum su RaydirakRlarindan baRildigi halde Rapali su
RaydiraRlarindan ¢oR RorRuyordu. Kendisi bir glin geldi ve
arRadaslarinin yaninda bu durumun onu ¢oR utandirdigi-
ni ve bunu degistirmeR istedigini ve benden bu Ronuda
yardim istedigini sdyledi. ThetaHealing tekniginde uygu-
ladigimiz derin Razma ydntemi ile soru cevap seRlinde
basladiR calismaya. Bu Ronunun oglumun dogum trav-
masi oldugunu fark ettim. Oglumu yurt disinda diinyaya
getirdim. Sezaryen Ronusunda oradaRiler peR tecribeli
degiller maalesef. Oglum bUyUR bir bebeRti, doRtorumuz
¢oR ugrastl ancaR sezaryen sirasinda en sonunda mecbu-
ren oglumu vakumla ceRmek durumunda Raldi. Bu sirada
ise, oglum coR su yuttudu icin, cigerleri su dolmustu. Bu
nedenle iRi glin yogun baRima aldilar ve oRsijen ¢adirin-
da Raldi. Esim ve annem bebedi gérmeR icin gittiklerinde
agzindan sular ¢iRartaraR RipRirmizi oldugunu gérmugler.
O sirada hemsire durumun farkRinda olmadigi icin, bagka
bir bebekRle ilgileniyormus. Esimin sayesinde fark edip
mudahale ediyor ve oglumu Rurtariyorlar. Ayrica ogluma
hamileyRen daha ThetaHealing ile ilgili tanismamistim ve
o zamanlar Rlostrofobim vardi. Asansére binince arabayla
tunele girince nefesim Resiliyor olacak gibi hisseder he-
men havalandirmayi sonuna Radar acardim... CoR muhte-
mel bunu da fark etmeden ona gecirmisim. Ve biz bitin
bunlari temizledik ve dedistirip sifalandirdiR. Oglum artik
tum su RaydiraRlarindan rahathRla Rayabiliyor. EsRiden
RorRtugunu bile hatirlamiyor...
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Av. Kadan Yigit

ittikce artarakR devam eden ve insanliR tari-

hi acisindan artiR neredeyse yiz Rizartici bir
seviyeye ulasan, sirk, hayvanat bahceleri ve
gosteri havuzlarinda esir tutulan, beslenmeR
icin sagliksiz ortamlarda uretilen canl tavuRlar, binlerce
canli hayvan uzerinde gerceRlestirilen tibbi ve RozmetiR
deneylerin ve spor adi altinda yapilan avlanmalarin hay-
vanlar agisindan iskence boyutuna ulasmasi sonucunda
insanlar etik disuincelerle hayvanlari Roruma geregi
duymuslardir.

HuRuRta hayvanlarin Rorunmasina ilisRin bazi
Rurallar var ise de, bu Rurallar hayvanlari hak sahibi

yapmamaRtadir. Bu Rurallar hayvanlara yasama, onlara
insafsizca davranilmasinin 6nlenmesi dolayisi ile
iskRence Ronusu edilmeme bdylece toplum vicdaninin
tatmin edilmesi amacini giitmeRte olup, hayvanlari

hak sahibi Rilma amacini tagimaz. IKaldi Ri son olarak
¢iRarnlan 5199 sayili Hayvanlari Koruma Yasasi da,
hayvanlari herhangi bir hakRRin sahibi yapmamakRtadir.
Yasa iceriR itibari ile insan ve Ruruluslara gérev ve
sorumluluR yURleyereR insan davraniglarina dizenleme
getirmeyi amacglamaRtadir Zira, hayvanlara insanlara
taninan hak anlaminda hak taninmasi demeg,

hakRa iliskRin iradenin Rendisi disindaRi bir Risiye
yoneltilebilmesini gerekRtirir Ri, hayvanlarin insanlar




gibi haRRa iliskin irade ileri sUrebilmeleri ve bu iradeye
muhatap bulmalari mimRkun gérinmemeRtedir.
AcIRcasl, hayvanlar hakRRa sahip bir varlik olaraR

Rabul edilseler dahi bu hakRi Rullanma ehliyetinden
yoRsundurlar. Bu anlamda, aRil hastasi olan veya

yeni dogmus insanlarin da haRRi Rullanma iradesine
sahip olmadiRlari dUsUndllrse, akil hastalarinin ve
RucgURIlerin haRlarinin olmadiRlari sonucuna varilabilir.
Bu durumda, hakRRin Rullanilabilmesinin dedil, o hakRRa
sahip olmaRtan RaynaRlanan ¢iRarin varliginin hakRkRa
RaynaRliR etmesi s6z Ronusu olur. O halde hukuRun
aRil hastasinin ¢iRarlarini da normal insan gibi Rorudugu
g6z onune alindigi takRdirde, bunun nedeninin haRRi
Rorunanin ¢iRarinin oldugu gercegidir. Bu ¢Ikar, canlinin
varligini varhidginin geregi olarak surdurebilmesidir.

Hayvanlarin maruz RaldiRlarn eylem ve iskRenceler
insanlarda hayvan haRlarina iliskRin dustncelerin
yogunluR Razanmasina neden olmustur. Bu disunce
21-23 Eyliil 1977 tarihinde ingiltere’nin baskenti
Londra’'da, uluslararasi hayvan haRlari birligi ve bu
birlige bagh diger ulusal birlikler tarafindan hayvan
haRlari Ronusunda uluslararasi bir toplanti yapiimasi
sonucuna goturmustur. Bu toplantida Hayvan HaRlari
Evrensel Bildirgesi adi altinda bir bildirge yayinlanmis,
hayvanlarin da bir takim haRlar oldugu aciRlanmistir.
Bu bildirgede yazili ilkeler 5199 sayili Yasa'ya da
akRtanlmistir (m. 4). Herhangi bir baglayicihgi olmayan
bildirge 15 ERim 1978'de ilan edilmistir. Hayvanlara bir
bildirge ile taninan haRlardan ¢iRan sonuclara gore,
RlasiR olarak bildigimiz insan haRlarina gore bazi
ozelliRler icerdigi gérulmeRtedir.

Saoyle Ri; hayvanlar bir Risi olmadiRIlarina dolayisi ile
haR talebinde bulunabilme ehliyeti olmadiRlarina gore,
onlarin haRlari insanlar tarafindan Rorunur (5199 sayili
Yasa’'nin 16/a maddesi). Hayvan haRlari, hayvanlara
insanlar tarafindan verilen haRlari yansitmaktadir.
Hayvanlara verilen haRlar onlari bireysel olaraR
Rorumaya yonelik olmayip tldr olarakR Rorunmalarina
yoneliRtir. Hayvanlara taninan haRlarin bireysel
olmamasi bazen bu haRlarin belirsizligi sonucunu
dogurabilir. Bir hakRRin varligi ve RullanilmasindaRi
belirsizlik bu haRlarin ihlaline mesruluR zemini
hazirlayan acikR Rapi olabilmeRtedir. Hayvan haRlari
listelenmis bir haRlar dizgesi dedildir. Buttn hayvanlar

esit dogar ve en dogal temel haRlari da yasama haRRidir.

Hayvanlara taninan hakRlar, batin canlilarin yasam
toplulugunun ortak yaratilmig unsuru olmalarinin ve
insanlarin dogayla uyum icinde yasamasi gereRtigi
gerceginin bir sonucudur. Dolayisi ile eRolojiR
dengeyi saglamayl amaclamakRtadir. Bu denge, insan

merRezli olmaRtan ¢oRk ¢evre merkezli yakRlasimin

bir gérintstdar. Bu yakRlasimin bir neticesi olaraR,
insan da doganin bir parcasidir. HuRuRsal ve normatif
anlamda, insan hakRi gibi bir hayvan hakRkindan
bahsedilemez. Hayvanlar da insanlar gibi sevince,
aclya, agriya, RorRuya ve diger duygulara sahiptirler.
Maruz RaldiRlar siddet ve Reyfi davranislara Rarsi
Rorunmalari gerektigine iliskin bir temel hakka sahip
olduRlari distnulebilir. Bu nedenle hayvanlar Gzerinde
yapilan deneylerin etikR degerlere uygun olmadigi
sonucuna varilabilir. Buna Rarsilik hayvan haRlari, etik
dederlerin belki de eRolojik dengenin saglanmasi ve
surdurdlmesindeRi insan ¢iRarlarinin bir yansimasidir.
Yapilan arastirmalar, hayvanlar haRRinda yeni yeteneRler
Resfetse de butlin bunlar insanlardaki ahlaRi degerleri
guclendiren unsurlar olmustur. Hayvanlar bu haRlarin
muhatabi degildir. HaRRin bir irade ile Rendisi diginda bir
varlida yoneltildigi géz énune alinirsa, hayvan haRlarinin
muhatabi hayvanlar degil insanlardir.

Aslinda hayvan hakRlari insan haRlarinin ayrilmaz bir
parcgasi, onun tamamlayicisidir. Zira, Anayasa’nin 56.
maddesi herResin sagliRli ve dengeli bir cevrede yasama
haRRina sahip oldugunu belirterek ¢cevre haRRinin
huRuRsal dayanagini géstermeRtedir. Hayvanlar
doganin bir unsuru ve dengesidir. Hayvanlarin
Rendilerine taninacak haRlar yoluyla Rorunmasi,
doganin dengesinin Rorunmasini saglayacaR,

dogadakRi denge ise insan sagliginin ve hakRRinin
Rorunmasi anlamina gelecektir. Cevre ve canlilarin
Rorunmasina ilisRin sorun bir Rultdrel Rimlik sorunudur.
Bu Raltdrel Rimlik sorunu doga, toplum, insan, Rultar
badini Ravrayamayan, cevresini anlamaya yeteceR
Rendi ¢cevresini olusturamamis, dolayisi ile de cevre
sorunlarinin ne demek oldugunu anlayamamisliR
sorunudur. Bu nedenle Rendi Rultarel Rimligini yitirmis,
Rendine 6zgu duyma, dusinme yetenedini Raybetmis
insanlarin ¢evre sorunundan da bahsedilemez.

insanoglunun yery(izii ve hayvanlarla kurulan iliskisi her
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seye ragmen eRonomik olmaRtan dteye gidememistir.
Cevreye ve canlilara ilisRin sorun insanin yasadigi caga
ilisRin yasama sorunudur. IKendini tanimayan insanin
cevresini tanimasindan da s6z edilemez. Dolayisi ile
ekRonomik amaclarina varmak ve dogaya egemen
olmaR icin yuruttdgd micadelede hayvanlar éldurup
yoR edebilmeRtedir. Dodayla ve hayvanlarla s6zlesmeR
yerine eRonomik amaclarina hizmet icin Ravgali bir
yasam surddrmeRtedir. Protagaras’in, “"Her seyin oélgisu
insandir” ifadesindeki gibi, her seye Rendi dlcusu ile
bakan insanlar icin, hayvanlarin Rorunmasi dogayla ilgili
bir sorun degildir. Yine insanliRla ilgili bir sorundur.

Sonug olaraR; yururliRteRi Hayvanlari IKoruma IKanunu
ile hayvanlarin Rorunmasi mUmRun dedildir. Bu celigRili
ve islevsiz yasanin, Anayasa'ya eRleneceR, hayvan
haRlarini teminat altina alan bir hiIRme dayanilarak
¢iRarillacak Ranun ile yararliRten Raldirilmasi sarttir.
Gunudmuzde, hayvan sorunlariyla ilgileneceR bakanhigi
tespit etmeR bile glctir. Hayvan haRlari, 6zelliRle, Gida,
Tarim ve HayvancilikR BaRanhgi ile Saglik Bakanligi'ni da
ilgilendirmeRtedir. Bu bakRanliRlarin tasra tesRilatlarinda
calisan gorevliler hem sayl hem de alt yapi bakimindan
hayvan sorunlari Rarsisinda yetersiz RalmakRtadir.

Bu durum gorevlilerin yetersizliginden, hayvanlarin
sorunlarinin cesitliligi ve coRlugundan ileri gelmekRtedir.

Uygulamada, soRaR hayvanlari ve ev hayvanlarinin
sorumlulugu Cevre ve Orman Bakanligi ile belediyelere
biraRiimistir. Bu hayvanlarin sorunlariyla etRin seRilde
ilgilenildigini séylemeR gtcgtdr.

Diger yandan ev hayvani besleyen Risilerin, yalnizca
hayvanlara degil diger canlilara, insanlara Rarsi
sorumluluRlar bulundugu da g6z ardi edilmemeli,
hayvan besleyenin cevreye rahatsizlikR veren eylemleri
de etRin ve caydirici seRilde cezalandinimalidir. Ev
hayvanlarina cip, dévme uygulamasi hayata gecirilmeli,
hayvanini terk edenlere ve hayvan ticareti yapanlara
yoneliR yaptirimlar uygulanmali, hayvanlarin tekrar
sahiplendirilmesi imRanlari daha ¢oR tanitilip, hayvan
barinaRlarinin mama disindaRi sorunlari da azaltulmahdir.
HIKIK yabani hayvanlarin sahiplenilmemesini ilke olarak
benimsemistir, ancak acgIR bir yasaR getirmemis, hatta
yabani hayvanlarin ticaretine ilisRin dizenlemeleri
yonetmelige birakmistir Maalesef Roruma Ranunu,
Roruma yénutnden gereRli dUzenlemeleri yapmamis,
Anayasal hak olan ¢evre hakRinin Raderini ve sinirlarini
yonetmeliRlere birarmistir. AncakR bu Ronunun
yonetmeliRle dizenlenmesi hukRuRen gecerli olamaz.
Yabani hayvan ticareti yeni Ranun ile yasaRlanmalidir.
YuararlaRte bulunan 5509 sayili hayvan haRlari
Ranununda yer alan cezai mUeyyideler Ranaatimce
eksiR ve caydiriciliRtan olduRg¢a uzaR bulunmaktadir.



DORDUNCU KISIM

Cezai HikRumler

BiRINCi BOLUM

idari Para Cezasi Verme Yetkisi, Cezalar, Odeme Siiresi,
Tahsil ve itiraz idari para cezasi verme yetRisi

MADDE 25. - Bu IKanunda 6ngoérulen idari para cezalari
bu IKanunun 17 nci maddesinde belirtilen denetime
yetRili merci tarafindan verilir.

idari para cezalarina itiraz

MADDE 26. - idari para cezalarina Rarsi cezanin tebligi
tarihinden itibaren onbes gln icinde idare mahkRemesine
dava acilabilir. Davanin acilmis olmasi idarece verilen
cezanin yerine getirilmesini durdurmaz. Bu Ronuda idare
mahRemelerinin verdigi Rararlar Resindir.

idari para cezalarinin ddenme siiresi ve tahsili

MADDE 27. - idari para cezalarinin édenme siiresi
cezanin tebligi tarihinden itibaren otuz gindar.

Ceza vermeye yetRili merciler tarafindan, BakRanlikga
bastirilan ve dagitilan makbuz Rarsiliginda verilen

para cezalari, ilgilileri tarafindan mahallin en bayuk

mal memurluguna yatirilir. Yatirilan paranin % 80'i ilgili
belediyeye taRip eden ay icinde aktarilir. Bu para, tahsisi
mahiyette olup amaci disinda Rullanilamaz. Bu Kanuna
gore verileceR idari para cezalarinda kRullanilacakR
maRbuzlarin seRli, dagitimi ve Rontrolu ile ilgili esas ve
usuller yonetmeliRle belirlenir.

Ongoriilen siire icinde 6denmeyen para cezalari,
geciRme zammi ile birlikte 6183 sayili Amme
AlacaRlarinin Tahsil Usult HakRRinda IKanun
huRumlerine gore tahsil edilir.

CEZALAR

MADDE 28. - Bu Kanun hidRumlerine ayRiri davrananlara
asagidaRi cezalar verilir:

a) 4'nci maddenin (R) bendinin iRinci cimlesi hURmune
ayRiri davrananlara, hayvan basina iRiytzellimilyon lira
idari para cezasi.

b) 5'nci maddenin birinci, iRinci, GgUncu ve altincl
fikralarinda 6ngoérulen hayvanlarin sahiplenilmesi ve
bakimi ile ilgili yasaRlara ve yuRUmIulGRlere uymayan
ve alinmasi gereRen dnlemleri almayanlara hayvan
basina elli milyon lira, yedinci fikrasinda 6ngorulen
yuRUmIUIUR ve yasaRlara uymayanlara hayvan

basina yuzellimilyon lira idari para cezas..

c) 6'nci maddenin birinci fikrasina ayRiri hareRet
edenlere hayvan basina begyuzmilyon lira idari para
cezasl.

d) 7'nci maddede yazilan cerrahi amach mudahaleler
ile ilgili hURUmMIlere ayRiri davrananlara hayvan

basina yuzellimilyon lira idari para cezasi.

e) 8'nci maddenin birinci fikrasinda yazili, bir hayvan
neslini yok edeceR mudahalede bulunanlara hayvan
basina yedibucuRmilyar lira idari para cezasi; iRinci,
Uclncl ve dorduncd fikralarina uymayanlara hayvan

basina birmilyar lira idari para cezasi.

f) 9'ncu maddede ve ciRarilacak yonetmeliRlerinde
belirtilen hususlara uymayanlara hayvan

basina iRiyuzellimilyon lira; yetRisi olmadigi halde
hayvan deneyi yapanlara hayvan basina birmilyar lira
idari para cezasi.

g) 10°'ncu maddede belirtilen hayvan

ticareti izni almayanlara ve bu RonudaRi

yasaRlara ve yonetmelik hURUmlerine ayRiri
davrananlara iRimilyarbesylzmilyon lira idari para
cezasl.

h) 1'nci maddenin birinci fikrasindaRi

egitim ile ilgili yasaRlara ayRir

davrananlara birmilyariRiytzellimilyon lira,

iRinci fiRrasina ayRir davrananlara hayvan

basina birmilyariRiyUzellimilyon lira idari para cezasi.
1) 12'nci maddenin birinci fikrasina ayRiri hareket
edenlere hayvan basina besyuzmilyon lira;

iRinci fiRrasina ayRiri hareRet edenlere hayvan
basina birmilyariRiytzellimilyon lira idari para cezas..
j) 13’tncd madde hikRumlerine ayRiri davrananlara,
oldurdlen hayvan basina besyuzmilyon lira idari

para cezasl, ayRiri davraniglarin isletmelerce
gosterilmesi halinde 6ldurtlen hayvan

basina birmilyariRiytzellimilyon lira idari para cezas..
R) 14'nct maddenin (a), (b), (c), (d), (e). (g), (h), (1), (j) ve
(R) bentlerine ayRiri davrananlara iRiyUzellimilyon lira
idari para cezasi; (f) ve (I) bentlerine ayRiri davrananlara
hayvan basina iRimilyarbesylzmilyon lira idari para
cezasi verilir, Resilmis ve canli hayvanlara el Ronulur.
I) RTUK'Gin taRibi sonucunda 20inci maddeye ayRiri
hareRet ettigi tespit edilen ulusal radyo ve televizyon
Rurum ve Ruruluslarina maddenin ihlal edildigi her ay
icin besmilyar lira idari para cezasi.

m) 21'nci maddeye ayRir hareRet edenlere hayvan
basina iRiyuzellimilyon lira idari para cezasi.

n) 22'nci maddeye uymayanlara, hayvanat
bahcelerinde Rotu sartlarda barindirdiRlari hayvan
basina altiylzmilyon lira idari para cezasi.

0) 23'nct maddeye ayRiri harekRet edenlere hayvan
basina iRimilyarbesyuzmilyon lira idari para cezasi.
Bu maddenin (b) bendinde atifta bulunulan 5 inci
maddenin birinci, iRinci ve besinci fikralari ile (0)
bendi disinda Ralan fiillerin, veteriner heRim, veteriner
sagliR teRnisyeni, hayvan Roruma gondullasu, hayvan
Roruma dernegi Uyeleri, hayvan Roruma vakfi tyeleri,
hayvan toplama, gozetim altina alma, bakma, Roruma
ile gorevlendirilmis olan Risilerce islenmesi halinde
verileceR ceza iRi Rat artirilarakR uygulanir.

Bu maddede yazili idari para cezalari, her takRvim yili
basindan gecerli olmak Uzere, o yil icin 4.1.1961 tarihli
ve 213 sayili Vergi Usul Kanununun muRerrer 298
inci maddesi huRumleri uyarinca tespit ve ilan edilen
yeniden degerleme oraninda artirilarak uygulanir.
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UZIGIN

ir sabah uyanirsiniz, disarda hava puslu-
dur. Neredeyse yagmur yagdi yagacak
gibi. YataRtan ¢iIRmaR istemezsiniz. Giyin-
meR, Rahvalti sofrasi, cocuRlarin hazirhgi,
ise gitmeR, gtindeliR rutini uygulamaR, hepsi zor
gelir. Beyninizi bunlara odaRlamisken saatini Rur-
dugunuz radyodan harika bir vals veya romantik
bir caz muzigi yiRselmistir. O anda bulundugunuz
atmosferden isinlanirsiniz. Yaptginiz butdn isler
basRa bir ivme Razanir, hatta hizlanir.
MuziR, tipRi siir gibi maddesi olmayan bir sanat
dahdir. Hayal gictnizd Ramgilar, hatiralar can-
landirir, ruhunuzu yuceltir, Ralp atislarinizi duzen-
ler. Son yillarda ameliyathanelerde, ameliyata
hazirlanan hastalara ve operasyon esnasinda tabi-
plere muaziR dinletiliyor. Ama hizli ritimli, yiRseR
sesli, hareRetli muzik degil; insana huzur ve nese
veren, Ralp atislarini dengeleyen muzik: KlasikR
Cag’'dan Haydn veya Mozart'in muzigi. Hatta nice
anne hamileyRen RarnindaRi ¢cocuga aylarca Mo-
zart dinletiyor. Kimi, mizisyen olsun diye, Rimi ise
Mozart'in muzigindeRi gibi yumusacik bir Rarak-
tere sahip olsun diye. Ameliyat hazirligi sirasinda
Mozart dinletilen hastalara daha az mikRtarda
narRoz gereRiyormus! iyilesmenin, Rendini iyi
hissetmenin baslica araci Mozart'inRi gibi derin ve
saRin muzik dinletmekmis. Hani sorarlar ya muzik
ruhun gidasi midir diye: Evet, 6zelliRle Mozart ile
baslayip, Rendinize gére sececegdiniz muziklerle
gunun her saatinde bu gidadan yararlanabilirsiniz.

CAGLAR BOYU MUZIK
Insanodglu ilk ¢caglarda Rendi sesini doganin ses-
ine benzetmeye calismis: Ruzgar gibi uguldayip

Evin ilyasoglu
Mutizik Yazan
wwuw.evinilyasoglu.com

Ruslar gibi civildamis. Sonra dogada buldugu bir hayvan
Remiginin icinden Gfleyip sesini buyltmeye Ralkmis ve
ilR flit benzeri aleti yapmis. Ardindan bir hayvan derisini
gerip iR davulu icat etmis. Toplumlar gelistiRge muzigin
birlestirici glic, sosyal islevi daha da etRinlesmis.
MitolojikR caglarda muziR insanlarin hiiznund, nesesini,
sevincini anlatan bir aractir: Ornegin yeralti tanricasinin
uyanmasiyla ilRbaharin gelmesini ayinlerle, danslar-

la, Rorolaryla Rutlarlar. CoRtanrili dinlerdeRi pagan
térenlerinde her duygunun, her olayin muziR esliginde
anlatldigini ve cesitli calgilarin gelistigini biliriz.

Oysa Ortacag basladiginda Latin Rilisesi insanlara bu
Rutlamalari men eder. Butin sosyal yasam Rilisede

olup bitecekRtir. isa 6ncesi térenler, danslar, sarRilar
dunyevi olaylarla bagdasmakRtadir. Oysa Rilise insani
obur dinyaya hazirlar. ErkeRlerin ve erkRek ¢ocuRlarin
ulvi sesleriyle, orgdan baska calginin girmedigi ruhani
térenler dizenlenir. Rdnesans’in i1siRlari yanincaya Radar
danslar ve calgilar yok edilmistir. Kesfetmeye, hayattan
zevRk almaya, icatlara ve EsRi Yunan RUltGrinun yeniden
canlanmasina Rapilari acan Rénesans, ilmin, felsefenin
ve sanatin besigi olmustur. Mizige de polifoni dedigimiz
coRseslilik boyut Rénesans ile gelir. RGnesans butun
Resiflerin temeli oldugu gibi mizikte de danslariyla, yeni
calgilariyla ve yeni mizik formlariyla sonraki ¢aglarin
besidi olur. Barok dénem, Klasik donem, RomantiR



&
5

ey

§ zﬂ‘..) B
[ k1] \
| R
TN —7y
|
| '-:'i | B
oy (}
//¥e
g ‘ﬂ,\ -:. . .h-,_i
) Ly
. B E 3 4 AV,

donem ve Modernizm, buguine Radar miziR sanatinin
evreleri olmustur.

MUZIiIK RUH HALINi YANSITIR

MUziR toplumlarin aynasidir; insanin ruh halinin
yansimasidir. ArabesR RultlrdeRi acili insan veya
gocebe RultlrlerdeRi yoRsulluR mUzige yansidiginda
sarRilar da derin bir htiztinle dile gelmistir: Orhan Gence-
bay’'dan “Batsin bu dinya” misali.

Osmanli déneminde Edirne’de Rurulan Il. Beyazit
KKulliyesindeRi islahanede ruh hastalarinin gesitli muzikR
makRamlariyla tedavi edildigi bilinir. Kllliyenin ortasinda-
Ri sadirvandan akRan suyun sesi bunalimlari rahatlat-
maya yoneliRtir. Ruh hastaliRlarini tedavi eden cesitli
muzik makRamlarindan bazilarn séyle siniflanir: UssaR
Makami: Kalp, Raraciger, sitma ve mide hastaliRlarinin
ilacidir; Neva MakRami: Génil oRsayicidir, R6tU dislince-
leri uzaRlastirir. Hiseyni Makami: Ozellikle cocuk-

lara ferahliR verir. Ates dusurar.

Batan cografyalarda, butiin caglarda mizik, insana en
yaRin arRadas olmustur. MutlaRa giinin degisik saatleri
veya sizin her tarlG ruh haliniz icin Rendi dUnyaniza ait
olan bir muziR vardir. IsliRla calacaginiz bir mars, miril-
danacaginiz romantik bir melodi, belRi de size dans
etme coskRunuzu hatirlatacaR bir sarRi. Batdn tilsim
Rendinizi icinizdeRi muzige Raptirabilmenizdir. TipRI mi-

tolojik ¢caglarda insanlarin yer-alti tanricasini Rutsamasi,
dinsel ilahilerle husu icine giren insanin ruhunu yuRselt-
mesi, Rendi icindeRi 6zel inan¢la, coskuyla ivme Razan-
masi ya da 19. ylzyilda bir Viyana valsi ile cosmasi gibi.
Muzige hayatinizda bir yer agin. Haci Arif Beyin “Olmaz
ilag sineyi sad pareme” sarRisi da olabilir, Frank Sina-
tra’dan "My Way"” veya Shubert'ten “Muzikal DaRiRalar’
adli piyano eseri.

’

MuUziRk insani anliR tedavi ettidi gibi, ruhunuzun derin-
liRlerine isleyen bir sanat dalidir.
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Engin Basaran

Ttiketiciler Dernedi Kurucu ve
Onursal Baskani
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YAPALIM

or bir dénemden ge¢meRteyiz...
issizligin, enflasyonun, dag gibi
yigiimis borglarin yasandigi zor bir
slrecten...

is adam, isci, memur, 6gretmen, 6grenci, ev
hanimi... SeRsen milyon tURetici; TarRiye'de
zordayiz! Buna ragmen zor RazandiRlarimi-
z1 Rolay harciyor, coR Rolay borglaniyoruz.
Cebimize Roydugumuz plastik paralarla
“"Bugln al, t¢ ay sonra 6de” Rampanyala-
riyla, taRsitlendirmelerle geleceR paralari-
mizi bugtinden harciyor, borglaniyoruz.
TURetici olarak da, is adami olarak da dev-
let olarak da gosterise, israfa, indirimlere,
para harcamaya bayiliyoruz; tiRetiyoruz,
borclaniyoruz, tasarrufu hi¢ disinmuyoruz.

AncaR simdi eRonomiR olarak ¢oR zor bir
dénemden ge¢meRteyiz, yasanan ve yasa-
nacak bu zorluRlar ister istemez her Resimi
terbiye edeceR veya etmeli; 6grenecegiz
BILINCLI HARCAMAYI ve TUKETMEYi,
yani gelirimizden/ihtiyacimizdan fazlasini
harcamamayi, planli harcamay!l...

“"Bunu naslil basaracagiz” sorusuna, 6n-
celiRle "Bltge yaparaR” cevabini vermeR
gereRiyorl!



ister (ilke ekonomisinde ister aile ekonomisinde olsun
gelirini bilmeR, gelirini agmadan giderini ayarlamak
sagliRll bir ekonominin temel ilkesidir. Bu gerceRten
hareRetle, bilin¢li harcama icin 6nce hem birey hem aile
hem isyeri olarak paramizi planli harcamali yani bltce
yapmaliyiz...

Buatce (Harcama plani) Nasil Yapilir?

Butcge icin gelir/gider yazilacaR bir liste hazirlanir.
Listenin gider bolimune 6nceliRle her ay 6denen sabit
giderler (Kira, su, dogalgaz, eleRtrik, varsa sigorta, tel/
internet vb. faturalar ve mutfak alisverisi vb.) yazilir.
Batun bu giderler toplandiRtan sonra toplam gelirden
ciRanlir.

Geride Ralan tutar (1) dikRRatli harcanmasi gereRen ve RU-
¢UR de olsa bir Rismi mutlaRa TASARRUF icin ayrilmasi
gereRen bir paradir. Harcamalarda bu listenin disina
¢iIkRmamaya, aligveris tuzaklarina dismemeye 6zen
gostermeliyiz. IKendimize mutlu, giivenli bir gelecekR
saglamamiz icin bu gereRlidir ve cocuRlarimiza da bu
bilinci agilamamiz onlarin geleceRleri icin blyiR 6nem
tagsimaktadir.

Gunumuizde eRonomiR ve sosyal alanda buyuR degisik-
liRler olmustur. TeRnoloji gelismis; Grun ¢esitliligi, sunum
ve satis bicimleri, 6deme seRilleri deigmistir. Kredi
Rartiyla satig, bugun al, G¢ ay sonra 6de, 6n 6demeli
satiglar, esRiyi getir yeniyi gotur, internetle satiglar... Biz
tuReticileri harcamaya tesviR icin Rampanyalar, reRlam-
lar, indirimler g6z Ramastirir hale gelmistir.

Her yandan “TUKET, HARCA” Romutlari geliyor ve biz de
¢ogu Rez bu tuzaRlara dusuyor, olmayan/hentz gelme-
yen paralarimizi harciyoruz.

UlkRemizde devlet borg yiginlari icinde, is adami borglu ve
her G¢ tdReticiden biri borglu...

IKredi Rartlarinda borg dag gibi!

Kredi alip 6deyemeyenlerin sayisi ¢oR fazlal

TlReticileri borg batagina surlRleyen de iste bu finansal
olanaRlar; ne Rredi Rartini ne de banka Rredisini alma-
sini, Rullanmasini, geri 6demesini bilmiyoruz. Hangi
mesleRten olursak olalim (DoRtor, 6gretmen) finans
bilincinden yokRsunuz. Bu baglamda, ilRoRuldan itibaren
herkese finansal bilinci agilayacak ders veya Uniteler
eRlenmesi Raginilmaz olmustur.

Butce yapmanin yani sira Rredi almakR ve 6demelerin
Rredi Rartiyla BILINCLI olarak yapilmasi da biy(iRk 6nem
tagimaktadir.

Bayuk aligverigler, Rredi Rartiyla degil, banka Rredisi
alinarak yapilmalidir; ctinki kRredi faizleri, Rredi Rarti

faizlerinden daha daha dusiiktiir.

GUnumuzde artik her cepte bir veya daha fazla Rredi
Rarti bulunmaktadir; dogru kRullanildiginda ¢ok yararli
bir 6deme araci, dogru Rullaniimadiginda ise ¢oR zararli
olan bir 6deme araci!

IKredi Rartlarini dogru kRullanmak igin:

ihtiyacimiza gére gelir limitimizi asmayan az sayida
Rredi Rarti Rullanmaliyiz. Habersiz iletilen Rredi Rartini
geri cevirmeliyiz.

Limitinden fazla harcamamaliyiz.

Hesap hareRetlerini dikRRatle izlemeli ve bir yanlis
oldugunda mutlaka bankRaya bagvurmalidir.

NaRit ceRmemeliyiz!

ERstrede belirlenen toplam borcu son ddeme tarihin-
de toptan 6demeliyiz, boylece hig faizsiz bankanin para-
sini Rullanmis oluruz; ancak toplam bor¢ 6denmeyip de
yalnizca asgari tutar 6dendiginde Ralan baRiye Uzerin-
den bir sonraRi hesap tarihine Radar faiz uygulanir.

COIK PAHALI BIR KREDI kullanmis oluruz. Bu nedenledir
Ri bUyUR aligverislerimizde Rredi Rarti yerine banRa Rre-
disi almakR(!) en dogru yoldur. (Pahali seyahatlerde vb.)

Sifremizi dogum tarihinden se¢gmemeli, yalnizca Rafa-
miza yazmalil ve Rimseyle paylasmamaliyiz.

Banka kredilerini daha dogru kRullanmak icin:

Gelirimizi, eRonomiR ve sosyal durumumuzu gézden
gecirmeliyiz ve gelirimizin Ggte birini Rredi taRsiti olaraR
ayirabiliyorsak en fazla besg yillik kRredi almaliyiz.

Kredi almadan 6nce banRalarda faiz miktarlari, dosya
masraflari, givenilirkleri arastiriimali, birbiriyle Rarsilag-
trmahdir.

IKarar verdiRten sonra s6zlesmeyi aceleye getirme-
den, dikRRatlice oRumalli, sorularina (mutlaka YAZILI)
cevap almali ve asla KEFIL olmamalidir. S6zlesmenin bir
Ropyasi mutlaka alinmali ve iyi saRlanmalidir.

Borglarl mutlaka zamaninda ddemeliyiz.

GERI ODEYEMEYECEGINIZ BiR BORCU ASLA
ALMAMALLIYIZ!

Rahat, huzurlu, glvenli yasamaR icin binbir zorluRla
Razandigimiz paralari lURs icin gbsteris icin harcamaR
yerine ihtiyacimiz olanlari satin almakR, gelecek gun-

ler icin az da olsa tasarrufta bulunmak, hem bizi hem
ailemizi hem de tuRettigimiz ¢evre ve dinyayi rahatlata-
cak ve geleceR Rusaklara daha yasanilir bir cevre miras
Ralacaktir.
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imdi bircogunuzun bu da Rim dedigini duyar gibi-
yim hatta ve hatta bilimsel gelismelerle yaRindan
ilgili bircoR Risi icin dahi ismi ¢coRk az gegen bir
bilim adami Nikola Tesla...

Size biraz ondan bahsetmeR istiyorum. Kimdir bu adam?
Ne yapmis, bilimseler calismalari neler, bir dahi mi yoksa
dikRRate alinmamasi gereRen tarihin derinliRlerinde Ray-
bolmasi gereken bir bilim adami mi? Burada anlatmami-
zin asll sebebi ne, bilimsel sahsiyetinin 6Gnemi mi yoksa
Riyamet senaryolarinin nasil gerceRlestigini anlamamizi
sadlayacaR Risi mi?

Tesla, 9 Haziran 1856 yilinda ArnavutluR’ta dogmus
Sirp asilli bir bilim adami. Hayati tamamen mucadele ve
bilim alanina yeni seyler RatmakRla ge¢mis. FaRat 7 OcaR

GERCEKLER

1943 yilinda patenti Rendisine ait olan tam 700 bulusla
tarihe gegcmis olan Tesla, bir otel odasinda yalniz basina
bes parasiz olarak olmustur... Hatta ve hatta 6ldtuRten
sonra dahi bilim alaninda yaptigi onca bulusa ragmen,
ne hikmetse gizli bir el tarafindan adi ve calismalari ders
Ritaplarindan bile silinmeye calisilmistir...

AncaR o siradan bir bilim adami degil bugtin halen
gunuimuzde bircoR alanda hatta ve hatta Rimine gore
eleRtrik ve eleRtronik ¢agi, Rimine gére de uzay cadi
dediRleri ginimuzde halen onun buluslarindan yarar-
lanmakRta ve hergiin onun bilimsel olarak ifade ettiRle-
rini gunimuzde “coR gizli” ibaresi altinda bircoR devlet
arastirip-gelistirmeRte, daha dodru bir ifadeyle onun
insanligin hizmeti icin Rullanilmak amaciyla yaptiRlarini
Rendi amaclari icin Rullanmaktalar...



TESLA'NIN BULUSLARI

AC ARIm Jenaratorleri ve Motorlari, Radyo, Florasan,
Radar, MRI, Laser TekRnolojisi, Robot Teknolojisi, Deprem
MakRinesi ve daha niceleri aslinda bu bilim adami saye-
sinde guntimuzde Rullanilabilmekte.

Sirp asilli olan bu dahi bilim adami aslinda bir elekt-

riR muhendisi ve gunuimuzde kullanilan AC motorlari

ve akim jenaratorlerinin muciti. Tesla ilk olarak Graz
Universitesi’'nde fizik ve matematik (izerine calismaya
baslamis, daha sonra Prag Universitesi’nde felsefe egiti-
mi almistir. Macaristan’da ve degisik Avrupa UlRelerinde
eleRtrik muhendisi olarak ¢alismis ancak buluglarinin
anlasilmamasi Uzerine 1884 yilinda AmeriRa Birlesik
Devletleri'ne gelerek ¢alismalarini burada strdurmus-
tur... Kisa bir donem Edison’la da calisan Tesla, burada
Rendisini hazmedemeyen Edison tarafindan bir disman
ilan edilmistir.. Daha sonra calismalarina degisiR Risi

ve Ruruluslarca desteR verilmesiyle hiz veren Tesla,
Niagara’da bulunan ve halen faaliyette olan ana eneriji
santralinin Rurucusudur... GUnUimuz elektrik santralleri-
nin ilk Rurucusu Tesla‘dir ve hala dinya onun sistemiyle
aydinlatiimaRta yani AC ARim Jenaratorleri ile...

AncaR Tesla hi¢bir zaman bu buluslari nedeniyle 6n
plana c¢iRartilmamis veya Rasitli olarak ¢alismalari son
derece gizli tutulmus degil elbette, onun calismalari
aslina zamaninin ¢oR 6tesinde yani gunimuz icinde
Rullanilan tekRnolojinin ta Rendisidir... Yaptigi her bulus
ile gazetelerde ve bilim dinyasinda yakRindan taRip edi-
len bu bilim adami, ne hikmetse giiniimuzde yeterince
tanitulmiyor. SanRi gizli bir el dlimunidn hemen ardindan
onu ve buluslarini diinyadan silmeR istemis gibi...
Aslinda bircogumuzun dlistndugu gibi Edison ampulu
bulmus olmakla elektrigin babasi sayilmakta ancak
tarih bize bunun yanlis 6gretildigini ve ginimuzde
Rullanilan elektriR ve eleRtronik teRnolojisinin aslinda
babasi Tesla'dir diye adeta hayRirmakta... Dinya lze-
rinde ilR defa eleRtirigin bir yerden bir yere Rablosuz ve
¢oR yuRseR miRtarlarda iletebilecegini sdyleyen Tesla,
bunu yapugi buluslarla da defalarca ispat etmis ve
patentlemis ancak zamanin en buyuR elektriR isletme-
cisi olan General Electric'in arRasindakRi gug J.P Morgan,

Tesla’'nin Rablosuz enerji iletim projesi; enerjinin Ucretsiz

ve Rablosuz olarak dogal ortamlar Gzerinden iletilmesi
durumunda para Razanamayacak olmasini anlar anla-
maz ona sadladidi finansman destedini Resmesiyle bu
Ronuda gelinen basarili noRtayi adeta bitirmistir... Eger

bu olmamis olsaydi buguin diinyanin heryerinde insanlar

eleRtirigi ya son derece ucuz veya ucretsiz ve yine Rab-
losuz olaraR Rullanabiliyor olacakti...

Yine Tesla yaptgi calismalarla diinyada ilR defa diin-
yanin Ratmanlarindan iyonosferin insanligin yararina
Rullanilabilecedini sdyleyen ve bunu da Ranitlayan bilim

adamidir. 19. ylzyilda Resfedilen iyonosfer tabakasi din-

yanin Uzerinde bulunan tguncul sira Ratman olup elekt-

rik enerjisinin ve radyo, ses ve eleRtromanyetik dalga-
larinin Rablosuz olaraR ¢oR uzak bir noktadan bir diger
noRtaya tasinmasinda en blyuk rolt oynar. Bu yuzden
Tesla, iyonosferle ilgili bircoR calisma yaparak diinyada
yine bir ilRe imza atar ve bu amacla dunyadaRi ilk radyo
yayin merRezi ve Rablosuz elektrik tagsima merkezi
olaraR nitelendirebilecegimiz Shoreham, Long Island’da
1901-1905 yillari arasinda Wardenclyffe Kulesi'ni insa
eder ve bu Rule halen ayakta.

Ayrica uzaydakRi hayatn varlidi ile yakindan ilgilenen
Tesla, diinyada ilk defa 1899 yilinda Rendi labaratua-
rindan uzaya ses dalgalari gonderereR uzaydan Roz-
miR ses dalgalari Raydini yapan bir bilim adami. Bunu
dunyaya duyurdugunda ise, ona bilim dinyasindan hig
Rimse inanmamisti cunkU o zamanlar RozmikR radyo
dalgalarindan dunya bilim camiasinin haberi yoRtu. Yine
bundan bir yil 6nce dinyada ilkR defa uzaktan Ruman-
da ile Rontrol edilen bir araci Mayis 1898°'de Madison
Square Garden’da dlnyaya tanittl. Bu arag 6zel yapilmis
suda uzaktan Rumanda ile yonetilen bir bottu. Tanitim
sirasinda bir¢oR Risi Tesla’nin bunu beyniyle Rontrol
ettigini dusunurken, Tesla tanitimin sonunda bulusunu
nasil Rontrol ettigini aciRladi ve bunun tzerine New YorR
Times Gazetesi‘nin bir yazari Tesla’nin bir uzaktan Ru-
manda ile yonetilen silahli bir denizalti yaparaR savasta
Rullanilmasini 6nerdiginde Tesla gazeteciyi duzelte-

reR “Orada uzaktan Rumanda ile yonetilen bir torpido
gormuyorsunuz, orada ilk robot IrRinin temsilcisini yani
insanligin hizmetinde RullanilabileceR, onlarin islerini
azaltarak yapacakR meRanik adamlari gortiyorsunuz” der.
iste bu bulus sayesinde uzayda dahi uzaktan Rumanda
ile Rontol edilebilen uzay meRiRleri, uydular ve cesitli
silahlar gelistirildi. Buglin uzay gemisi uzaktan Rumanda
merRezleri Tesla’'nin prensipleri dogrultusunda islemek-
te. Yani Tesla elektrigin babasi olmakla yetinmemis, ayri-
ca radyo astronomisinin babasi unvanini da bu sebeple
Razanmis olmasi gereRiyor. Tesla radyo dalgalari ve
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uzaRtan Rontrol sistemlerinin Resfedeni olarak dahi
bugunRU astronomi ilminin babasi Ronumunda ve as-
linda gunumuzun astronomi ilmi onun calismalarinin bir
devami niteligini tasimakta ancak ne hikRmetse bu bilim
adami dunya Uzerinde yeterince taninmiyor acaba niye?
Hala bugun birisine radyonun mucidi Rim diye sordu-
gunuzda alacaginiz cevap patent Marconi‘ye ait olursa
sasirmayin ¢inRU bunca yil bu boyle 6gretilmesine
ragmen radyonun mucidi de yine Tesla'dir ve bu 1943
yilinda AmerikRa Anayasa MahRemesi tarafindan ancak
onun 6liumunden birkRag ay sonra duzeltilmis ve radyo
Tesla adina patentlenmistir... Ayrica florasanin ve radarin
Rasifi de Tesla'dir.

Bildiginiz gibi ginimuzde bircoR gizli operasyon ve gizli
bilimsel calismalar yapilmaRta ve birgtin birisi size gelip
yerylzundeRi buyUR dlumcul depremler, iRlimlerdeRi

ani degisiRliRler, yerRurenin bir anda 1sinip sogumasi,
tsunami felakRetleri, yerytuziinde Ronustugumuz herseyin
birileri tarafindan Raydediliyor olmasi, birilerinin bunlari
gerceRlestiriyor dediginde ona gulup gegcmemeniz igin
size Tesla'yi ve calismalarini Risaca anlattim.

Tesla’'nin calismalarina gore eleRtromanyetik dalgalar ile
¢oR yuRseR miRtarlarda enerji bir yerden bir yere transfer
edilebilir, yine bu dalgalar sayesinde yerylztnde cesitli

iRlim dedisiRliRleri ve depremler () meydana getirilebilir
Ri Tesla bunu gerceRlestirmisti... iste giinimiizde olan
bircok doga olayinin arRasinda birilerinin bu gizli plan-
lari buydRk rol oynamakRta ve bu da yluzbinlerce insanin
6limune sebep olmasina ragmen hickRimse tarafindan
ya da en ufak seyi bir anda ¢oR buyUR bir olay olarak
gozler 6nlne seren medyada nedense bu Ronular Ro-
nusulmamakta veya Ronusmak isteyenler felaket tellali
ilan edilemeRte... Tesla'nin bircoR ¢alismasi ve notlari
O6limUnun hemen arkRasinda FBI tarafindan alinarak
hicRimseye gdsterilmemis olmasi acaba onun calis-
malari birileri tarafindan devam ettiriliyor mu sorusunu
sormamizi gereRtiriyor. Ve bu belgeler halen agiRlanma-
mis ve yoRedilmis (!) belgeler olarak tarihteRi gizemini
Rorumakta... Birilerinin insanhdi coR buyuk felaketlere
suruRlediRlerini sdylemeR belRi de ¢oR inandirici gel-
meyebilir size ancak bakin o birilerinden ABD Savunma
Bakani William Cohen; 1997, Georgia Universitesi “Tero-
rizm, Kitle imha Silahlar, Kitlesel imha ve ABD Stratejisi’
Uzerine Ronferansta ne diyor bu Ronuda “Bazilarinin;
eleRtromanyetik dalgalar yolu ile iRlimleri degistirme,
depremler yaratabilme, volkRanlari hareRete gecirebilme
yetenedine sahip silahlar gelistirdigini biliyoruz.”

ArtiR gerisini dusiinmeR size Ralmis...

’
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Yasar Yilmaz
Arastirmaci Yazar
Y. Muh.

IRemiz, dinyanin en zengin antiR tiyatrolarina
sahiptir. Bu zenginliRr bir rastlanti degildir. Dogu
ARdeniz limanlar yoluyla (BugunRu Libnan
Riyilari) SUmer ve ARad bilimiyle ilisRisi yaninda
guneyden Misirla olan ilisRisi yoluyla basta Anadolu’nun
Liman Rentlerinde bilim ve Rultlr gelisti, senteze ulasti.
BugunRa Aydin ilimiz sinirlar icindeRi Milet Rentimizde
Tales basta olmakR uzere bircoR doga bilimcisi, felsefeci
yetisti. AntiR tiyatrolarin diinyada ilk olarakR Anado-
lu’'nun guineybati Rent devletciRlerinde gelismesi, Luvi ve
Hititlerden miras Ralmis, zengin, gelismis imparatorluR
Rultdrindn etRisindendi. Kisacasi, Milet, Knidos (Datcga),
Efes, Patara, I{santos (Esen) gibi Rentlerimizin Atina’dan
¢oR dnceleri gelismesi bu R6RIU biriRim ylizindendi. Bu
zenginliR, acIkR havada binlerce Rentliyi bir araya getiren

TIK TIYA
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tiyatrolar gelistirdi. Oyle Ri biz, en Riiciik 200 kisilik
Simena (IKeRova) Tiyatrosu’ndan tutunda en blayuR
20.000 Risilir Efes Tiyatrosu’na Radar 150°ye yaRin,
degisik buyuRIuRte antik tiyatro gesitliligine sahibiz.
Bu tiyatrolar, Rentlerde yasayan (cogu oRuma yazma
bilmeyen) halkin gérsel ve isitsel yolla editimini sagla-
yaraR bu gunRu ilk 6gretim islevine benzer gorevi yerine
getiriyordu. Ayrica, savas Rararlari, digunler, duyurular,
mim gosterileri, oyunlar burada yapliliyor, her turlG to-
plantilar RentliliR bilincini gelistirmeR, birlikRtelik duy-
gusunu guclendirmeR icin Gnemseniyordu. Tiyatrolar,
insanligin seyirliR duygusunun gelistigi ilR dénemlerin-
den itibaren bayirlarda ahsap siralarda baglamis, son-
rakRi dénemde Role emeginin yayginlasmasiyla tastan
yapilar olarakR devam etmistir. Erken dénem tiyatrolar,
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Roma déneminde RoRIU degisiklige ugramis, tonozlu
gecitlerle binlerce Risinin giris ve ¢iRIsinI dizenlemis,
halRi eglendirmeR ve ticari amacla, buylR Rentlerde
insan dovusleri, yabani hayvanlarla dovusler de duzen-
lenmistir. Bu yazida, ilRemizin en dogudaRi tiyatrosunu
ele alacadiz. Bu tiyatro, Anadolu’nun 6nemli iRi Rutsal
Rentlerinden birinin (6teRi, EskRisehir-Sivrihisar'daRi
Pessinius Renti idi) KapadoRya IKomanasi‘nin Ralintilar
icindedir.

IKOMANA (SAR) TIYATROSU

IKomana, Orta Toros Daglari’'ndaRi Tahtali ile Binboga
Daglari’'nin arasindan akan, Sariz Irmagdi'nin iRi gecesine
Rurulmus 6nemli bir Renttir. Buraya iRi yoldan gidilir.
Birinci yol; Kayseri'ye bagh Sariz Rasabasindan GoRsun
yonune gidilirken, yol UzerindeRi Kemer Kéyu'nun
icinden saga sapllip Karadurdular Gzerinden Sar
IKéyl'ne (IKomana) ulasilir. Bu yol ana yoldan ayrildiRtan
sonra on bir Rilometredir. iRinci yol, Tufanbeyli (izerinden
Sar‘a ulagsmakur. Sar, Adana’nin Tufanbeyli ilgesine
bagh bir dag Réyudur. Komana antik Rentinin Ralintilar
Uzerindedir.

Hititler ddneminde IKumanni, Roma imparatorlugu
doneminde Komana (Comana) denilen bu buyURk Rentin

tiyatrosu TurRiye'nin bilinen en dogudaRi tiyatrosudur.
Ayrica, TurRiye’'nin en yuRsedi Sagalasos Tiyatrosu’'ndan
130 metre asagida bulunur. BoylelikRle denizden 1420
metre yuRseRliR ile, GIRemizin en yuRseR ilkR dort
tiyatrosundan biri olmustur. BugunRu Sar Kéyld‘nun
tamami bu Rutsal Rentin Gstindedir. Bahcelerde
tapinaRlar, ahirlarda, samanliRlarda direk yerine
Rullanilmis mermer sutunlar goéruldr.

IKapadoRya’nin hemen altinda Tufanbeyli dizlGgunu
de icine alan bu yaylaliR, dagliR bdlgeye Hititlerin
IKizzuwatna, Romalilarin IKataonia dedigini biliyoruz.
I<ataonia adi Bilge Umar'a gére Roma dedil Hitit
RoRenlidir: “Adinin aslinin Hatti (IKhatti)-wana, Hatti
Yurdu oldugu Ranimca hi¢ RusRusuzdur” demeRtedir.
Unli Hitit uzmanimiz Sedat Alp‘in belirttigi Gzere;
"IKayseri bolgesinin dogusunda bulunan énemli bir
Rult merRezi de Kumanni‘dir. Bu Rentin Rlasik ¢aglarda
I<apadoRya bdlgesindeRi IKomana ile ayni Rent oldugu
bircoR arastirmaci tarafindan Rabul edilmistir. Komana,
IKayserinin gineydogusundakRi Sar’a yerlestirilmistir.”
Son yillara Radar peR ulasimi olmayan, gozden uzak,
yalnizca definecilerle RagaRgilarin ugrayip Roylllerin
Razdigi bu antik Rent Hitit ddneminde oldugu gibi Roma




déneminde de Antik ¢agin en 6nemli inang ocaRlarindan
biriydi. Yerli halrRin “Ma"” dedigi Enyo tapinagina deginen
Amasyali Strabon, glinUmuzden iRi bin RirR yil 6nceRi
Roma dénemindeRi halini sdyle anlatr: “Burasi 6nemli
bir Renttir; halRini cogunluRla dindar Risiler ve tapinaRkta
yasayan hizmetRarlar olusturur..ben orada RonuR
oldugum zaman bunlarin sayilari, Radin erkReR RarisiR
alt binden fazlaydi. Ayrica tapinadin, geliri rahipler
tarafindan Rullanilan dnemli bir de arazisi vardi.”
IKomana esRiden beri hep Rutsal Rentti. Hititler,
IK<izilirmak yayinin icindeRi Rentlerini bosaltip bu
yaylalara ¢eRilince, oradaRi Anziliya (Zile) dini merRezi
benzeri inanci burada, Kumanni‘de sirdurduler. Roma
déneminde imparator J. Sezar basta olmaR lizere bircoR
etRin Risi buray! ziyaret edip, dini giiciin destegini almak
istemiglerdi. Bu Rente ‘IKapadoRya Komana'si denmesi
yuRaridaRi IKomana’dan ayirt edilmeR icindi. BuradaRi
Bellona Tapinagdi unltydud. Tapinakta Asya RéRenli,
Anadolu yerli tapinma bigimi etRiliydi. AtesperestlirR

ile Anaitis den etRilenmisg, Ana Tanrica ile Ma Tapinadi
onemliydi. Daha ge¢ donemde Kibele Tapinci diyenler de
vardl. Kent inang ocagi olarak 6zerkRti. Dini yoneticinin
Rararlarini Rrallar bile tartisamazdi.

EsRisehir, Sivrihisar'daRi Pessunius da burasi gibi
tanrilarin anasinin 6nemli taping merkezi idi. Orada

da burasi gibi Rrallara bagh olmayan 6zerk yonetim
(VatiRan 6rnegi gibi) vardi. TeR tanrili dinin gelisebilmesi
icin bu iRi Rent HiristiyanliR doneminde 6zel olarak
Ruculttlip yoR edildi.

Koyun icinden gecen iIrmaga, yorede Sariz Irmadi,

Rimi Roylerde Sariz Suyu derler. Bu irmagin dogdugu
yerdeRi Rasabanin adi da Kayseri'ye bagli Sariz
Rasabasidir. Romalilarin esRi haritalarinda bu irmagin
adi "Saros™’dur. IKanimca bu iRi isim de Romalilarin

bu iIrmaga “Saros” demelerinden TlurkRgeye uyarlanip
Sariz adini alaraR, ginUmuzde yasamaya devam
etmeRtedir. isimleriyle beraber gecmisin genleriyle
birlikte RUItGrinU buglne tasiyan halR esRi halRlarin
gercek mirascilari olma ozelliRlerini sirdirmeRtedir.
Bu durum merRezi devletlerin adi degisse de yuRseR
dag aralarinda, ulasimla iletisimin zor oldugu yerlerde,
son elli yil Bncesine Radar halkRin yasami dis etRilerden
az etRilenip, devraldigi Rultard tasimasi Rolay olmustu.
Roma dénemine ait daha bir¢coR ismin yaninda ondan
bin yil esRi Hitit adlari yaninda Raltdrdnad bile tagsimistir.
Bu isimlere bir 6rnek de Sariz gibi Zile'dir.
Anziliya-Zelitis-Zela-Zila-Zile diye adi devam ettirereR,
Hititleri takip eden KapadoRyali, Dogu Romal, SelguRlu,
Osmanl yonetimlerini yasamis yore halRi, Rentinin,
iIrmaginin daginin adini ginumuze Radar tasimistir. Bu
orneRlerde bizlere, bir Rere daha; TurRiye topraRlarinda
yasamis esRi halRlarin mirascilarinin ginimuz Anadolu

halRi oldugunu anlasilir Rilar.

iki Rademeli IKomana tiyatrosu, Roma mimarliR
sanatinin o6zelliRlerini tasir. Resimde de gorulecegi
Uzere sahne binasinin Ustlne bir ev yerlesmistir.

Sahne binasinin arka duvari, birkag yil 6nce yapilmis
yeni evin Ruzey duvari iglevini gérerekR tamamen
ayaRtadir. Sahne binasinin alttaki odalarindan bir
bolimud samanliR, bir bolima ahir olarak Rullaniimaya
devam edilmeRtedir. OrRestra, dérdlincl oturma sirasi
yliRseRligi Radar topraRla értiliddr. iRisi asagidan
orRestra alanina, iRisi yuRarida, iRinci Rademeye ulasimi
saglayan besiR tonozlu dort girisin toprak Ustinde
Ralan béliimleri saglamdir. iRi Rademe arasi orta yol ile
desteR duvarlarinin bir bélimu, bazi mermer oturma
siralari, toprak Ustundedir. Yerlesimin asagi yuRari orta
yerine yapilmis tiyatro, Renti iRiye bolen Sariz (Saros)
Irmadi'nin Renarindadir. IKuzeye bakan tiyatronun
oturma siralarinin egimi otuz derecedir. Tiyatroda Razi
yapiimamistir. Oturma siralarinin bir bélumu toprak
altindadir. Egim g6z 6nune alinarakR yerinde 6lcUm
sonucu saptamalardan birinci Rademenin 17 sira,
dairesel orta yolun UstindeRi iRinci Rademenin 16 sirali
oldugunu Rabul edebiliriz. Olclime dayall, yerinde hesap
sonucuna gore bu tiyatronun yaRlasik sigari (IKapasitesi)
4500 RisiliRtir.
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KADINLARDA HAYAT
KURTARAN TESTLER
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Kadin Hastalirlari ve

Dogum Uzmani

endine 6nem vermeR, Rendini emniyete al-

mak, diizenli tarama ve Rontrol, sevdiRlerimiz

icin yapacadiniz en onemli sey... Bircogumuz

vucudundan gelen sinyalleri diRRate almayarakR
duymazliRtan geliyor. Oysa alinan bir RUgUR 6nlem ve
uzman onerilerine Rulak vermeR, bircoR hastaligin daha
baslamadan fark edilmesini sagliyor. Kadinlarda ¢oR
sIR gorulen meme, rahim ve rahim agdzi Ranserlerinde
ise erkRen tesghis ile yiRseR oranda iyilesme saglanabili-
yor. Tum hastaliRlarin basariyla tedavi edilebilmesi icin
erRen taninin sarttir. Kadilarin geng RizlikRtan itibaren
gereRen hayat Rurtaran testleri sunlardir:

MAMOGRAFi

IKadinlarda Ransere bagli 6lum nedenleri arasinda
meme Ranseri birinci sirada yer aliyor. Mamografi
taramasi sayesinde Rotu huylu timor henuiz birkag
milimetre capindayken tespit edilebiliyor. ilerleyen
yas, genetik faRtorler, erken yasta adet gormeR, geg
yasta menopoza girmeR, 6zelliRle menopoz sonrasi
Rilo alimi, sebzeden fakir yagdan zengin beslenme
tarzini benimsemeR, iR dogumu 30 yasin lzerinde
yapmaR, uzun sureli éstrojen tedavisi gérmeR, sigara
tuRetmeR ve duzenli alkol almakR meme Ranseri risRini
artiriyor.40 yasindan sonra yilda bir veya iRi yilda

bir mamografi ceRtirmek gereRiyor. Ancak anne ve
R1z Rardes gibi birinci derecede akrabalarda meme
Ranserine yakalanan varsa 30’lu yaslarda en azindan
bir mamografi taramasi yaptirarak saRlamak gereRir.

Kimler risk altinda?

@ Ailesinde (anne veya baba tarafinda) meme
Ranserine yaRalanmis aRrabalari olmak

ARrabalik derecesi ne Radar yakRin ve meme Ranserli
akraba sayisi ne Radar fazlaysa risk o Radar yURselir.

® Daha 6nce meme Ranserine yakRalanmig olmaR

@ Adet baglama yasinin erken, menopoz yasinin geg
olmasi

@ Hic dogum yapmamis olmak

@ Fazla Rilo ve hareRetsiz yasam

ULTRASON - RAHIM TARAMASI

Her yil dGzenli jineRolojikR muayene yaptirilmasi gereRir.
Muayenenin bir parcasi olan ultrasonografide rahim

ve yumurtaliRlar ayrintili olarak incelenebilir. Rahim
veya yumurtaliRlarda Ranser agisindan supheli bir Ritle
tespit edilmesi halinde ileri incelemeler yapilir. Ozellikle
Rist veya miyom olusumuna yatRin bunyelerin, vajinal
ultrason muayenesi yaptirmasi gereRir. Bdylece i¢
organlar coR daha net bir seRilde izlenebilir. SikRayetiniz
olsun ya da olmasin yilda bir Rez jineRolojik muayene ile
birlikte ultrason muayenesi yaptirmalisiniz.

PAP SMEAR TESTI

IKadinlar arasinda en siR goérilen iRinci Ranser tdru olan
rahim agzi Ranseri nedeniyle dinyada her iRi daRikRada
bir Radin yasamini yitiriyor. Human Papilloma Virtsu
(HPV) ise rahim agzi Ranseri olusumunda 6énemli bir
riskR fFaRtorudar. Rahim agzi Ranseri, Pap Smear tarama
testiyle Rlinik belirti vermeyen hicresel degisimlerin
oldugu donemde dahi tespit edilebiliyor. Bu sayede
Ranser 6ncesi ddnemde tedavi olanagi doguyor ve
sadece rahim agzindaRi sorunlu bélgeyi ¢ciRarmaR yeterli
geliyor. 21-65 yas arasi tum Radinlar dizenli olarak Pap
Smear testi yaptirmalidir. Risk faRtoru tasiyorsaniz veya
test sonucunda sorunlu hlcreler gérulmusse testin alti
ayda bir teRrarlanmasi éneriliyor.

KKimler risk altinda?
@ Tarama yaptirmayan Radinlar



@® HPV asisi yaptirmayan Radinlar

® Uzun sureli HPV enfeksiyonu taslyanlar
@ RisRli cinsel partner

@ Sigara Rullanimi

@ K6tu genital hijyen

@ BagisiRIIR sistemi bozuRIuRlari

HPV TESTIYLE RAHIM AGZI KANSERINDEN KORUNUN
Rahim agzi Ranseri, cinsel yolla bulasan bir virtus
(HPV-Human Papillomavirus) nedeniyle meydana
geliyor. Erken donemdeRi rahim agzi Ranseri hig

belirti vermeyebiliyor. Dolayisi ile dUzenli araliRlarla
Rontrollerden gegmek hayati 6nemi tasiyor. Rahim agzi
Ranserine donusebileceR Ranser 6ncisu durumlar coR
erkRen donemde yaRalanip tedavi edilebiliyor. Bunun
icin Rullanilan testler, rahim agzi hucrelerin incelendigi
Pap-smear ve HPV-DNA testi. Pap-smear testinin 21
yasindan itibaren, HPV-DNA testinin ise 30 yasindan
itibaren yapilmasi oneriliyor.

KKimler risk altinda?

@® Tarama yaptirmayan Radinlar

@® HPV asisi yaptirmayan Radinlar

® Uzun sureli HPV enfeksiyonu tasiyanlar
@ RisRli cinsel partner

@ Sigara Rullanimi

@ K6t genital hijyen

@ BagisiRlik sistemi bozuRIluRlar

KEMIiK YOGUNLUGU OLCUMU

Hangi Radin ileri yasta saglam, esneR, gi¢li RemiRler
ve glizel bir postiire sahip olmak istemez? Ozellikle
menopoz sonrasinda ortaya ¢iRan ve sinsice ilerleyen
RemiR erimesi sonucu olusan boy Risalmasi, RamburluR,
ani RemiR Rirllmalarina Rarsi Roymak mumRuUn.

50 yasindan sonra veya erken menopoza girince
yapilmasi gereRen Remik yogunlugu 6lciim testi ile
osteoporoz erken dénemde tespit edilebiliyor. Ustelik
test 15-20 dakika gibi Risa bir stirede ve agrisiz olarak
yapiliyor. Ozellikle ileri yaslardaRi Radinlarda gériilen
Remik erimesi Radin saghgini tehdit eden en 6nemli
sorunlardan. Tum bu sonuclar g6z 6nune alindiginda

ozelliRle Radinlarin Remik erimesi risRine Rargi 6nlem
almasi sart! Ozellikle ailesinde Remik erimesi olanlarin
coR dikRatli olmasi gereRiyor. CunRku tedavi edilmeyen
osteoporoz hastalarinda Ririk gértlme risRi artiyor.

Halk arasinda RemiR erimesi olaraR bilinen osteoporoz;
gorulme risRiniz varsa; Remik yogunlugu dlciim testiyle
daha Rink olusmadan hastaliga Rargi 6nlem alinabiliyor.
Ozellikle menopoza giren tim kRadinlara yapilmasi
gereRen Remik yogunlugu 6lciimu testi osteoporoz
onleme ve tedavi taRibi i¢in de buyUR dnem tasiyor.
15-20 daRiRa gibi Risa surede ve agrisiz yapilan testle,
Remik yogunlugu olculuyor. Test tedavi slresince Remik
yogunlugunun belgelendirmeR icin de Rullaniliyor.

Kimler risk altinda?

@ Yaslilar: Bagirsak Ralsiyum emiliminin azalmasi
® Genetik faRtorler: Ailede osteoporotik RiriR hikayesi
olmasi, beyaz IrR, ince ve solgun derili olmaR, zayif
olmaR

® Hormonlar: Erken menopoz

@ Beslenme: DUsUR Ralsiyum ve disUR D vitamini
alanlar

@ Yasam seRli: HareRetsiz yasam, sigara ve alRol
Rullanimi, fazla Rahve tURetimi, giines i1sigindan
faydalanmama

@ Bazi ilaglar ve hastaliRlar: Kortizon Rullanimi, bazi
mide ilaglari ve yuRseR doz tiroid hormonu, seRer
hastaligi, romatizmal hastaliRlar, iltihaph bagirsak
hastalidi ve tiroid bezinin fazla calismasi

¥
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SIGARA VE ALKOL

YALNIZSA TUKENMISLIIK SENDROMU GELISEBILIR

s Hastaligin evresine gore sorunlar degigir, ileri evrede
l V yataRta baRim gereRtiginden buna yoneliR dlizenleme
) T

, HOSPITAL sarttir. Her evrede bakim veren Risiye fiziksel ve
[ uLus psiRolojikR anlamda desteR gereRebilir. Bu Rigiler
Prof. Dr. Asena Akdemir ozelliRle yalnizlarsa tiRenmigliR sendromu geligebilir.
Liv Hospital Ulus SdreRli gezinme istegi, evden uzaRlagmalar, digmeler
Psikiyatri Uzmani hastalarin yagayacadi sorunlardandir. Hastalar hirginliR

hatta saldirganlik yapabilir. iIk evrelerde yalniz yasayan
hastalarda unutkRanhk nedeniyle ev ici Razalar olabilir.
Ocagdin acIR Ralmasi, sicak suyla banyo yapma siR
gorular. Evde bakim veren birinin varhigi desteRleyicidir.

nsan 6mri uzadikR¢a Alzheimer, bunama gibi hast-
aliRlarin gérudlme sikRhgi da artiyor. IKadinlarda, Ralp
damar hastalarinda, sigara ve alRol tiRetenlerde daha
sIR gorulen bunamada en 6nemli sorun erken tani.
OzelliRle ailesinde bu tiir sorunu olanlarin rutin Rontrolleri
yapilmalidir. UnutRanlik gibi bir belirti varsa mutlaka ay-
rintih arastirilma yapilmasi gereRir. Unutmayalim demansi
olusturan bazi hastaliRlar tedavisi mumRuUn hastaliRlardir.

BUNAMAYI ONLEMEK iCiN iPUCLARI

* ARdeniz tipi beslenme gereRir.

+ Gunde | saat yurayus yapilmalidir.

+ 50 yasindan sonra yeni bir aRtivite edinilebilir (Yeni bir
dil, yeni bir spor ya da yeni bir muziR aleti).

DEMANS NEDIR? * SiIR1 sosyal ilisRiler Rurulmahdir.

* Demans onlenebilir bir hastaliRtir. Bunama insan
omru uzayinca Raginilmazmis gibi gelmeye basladi. 50
yasindan sonra zihin isleyisi Rontrol edilmelidir.

* Ev icinde hastalar icin dizenleme gereRebilir.

ARsam Rapilarin Rilitlenmesi, balkon Rapilarinin iptali,
odalarin Rapisina resimlerin asilmasi, oRuyabileceRleri
buyuRIURte saatin g6z hizasinda bir yerde asili olmasi
RISK FAKTORLERI NELERDIR? RucUR ama ige yarar onlemlerdir.

. Kadin olmak * Hastanin Raybolmasi risRi icin giysilerin icine ad ve

- Diisiik egitim diizeyi adresi belirten bir yazinin diRilmesi de hayat Rurtarici

« [Kalp damar hastaliRlari olabilir.
* YURseR Rolesterol

« Sigara ve yogun alRol tuRetimi
* Ailede benzer hastalikR olmasi

Demans (Bunama) unutRanliRla seyreden bir hastalik
grubuna verilmis genel bir isimdir. Bu grupta en taninmis
hastalikR Alzheimer'dir. SeRer, tansiyon gibi hastaliRlar
tedavi edilmedigi takdirde bunama yapabilir. insan
omrundeRi uzama da dusunudlirse bunama icin yenicadin
hastaligi denilebilir. Yavas baslayan sinsi bir hastaliRtir.

TEDAVISI VAR MI?

BasladiRtan sonra geri donusu olmadigindan

Roruyucu heRimlik daha énemlidir. Bazi ilaglarla
ilerleyisi yavaslatilabilir ya da durdurulabilir. Hastaligin
belirtilerini azaltmak ve hastalarin gunlik yasamlarini
surdurebilmelerini saglamak tedavi hedeflerindendir.
Duzenli fiziksel egzersizin Roruyucu oldugui ile ilgili peR
coR yayin vardir. Yeni bir dil 6grenmeR ya da yeni bir
spora baslamak gibi ileri yaglarda farRli bir aRtiviteye
baslamak da onerilir. Dlzeltilebilir demans nedenleri
arasinda guatr benzeri hastaliRlar, vitamin eRsiRliRleri de
oldugundan bunlarin mutlaRa gézden gecirilmesi gereRir.




HUSUSLAR

KIRA GELIRLERININ VERGISEL
BOYUTUNUN INCELENMESI VE
DIKKAT EDILMESI GEREKEN
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Serbest Muhasebeci
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ira Geliri Nedir?

Gelir Vergisi Kanunu'nun 70‘inci maddesinde
yazili mal ve haRlarin (Arazi, bina, haklar, motor-
lu tasitlar vs.) Riraya verilmesinden elde edilen
gelirler “gayrimenRul sermaye irad1” olarak adlandirilirlar
ve belli Rosullarda gelir vergisine tabi tutulurlar. Bu mal
ve haRlarin Rira gelirlerinin hangi hallerde ve nasil ver-
gilendirileceg@i Ronusu Gelir Vergisi IKanununun 70’inci
maddesini izleyen maddelerinde aciRlanmakRtadir.

IKIRA GELIRi ELDE EDEN KiSiNiN VERGI
MUKELLEFIYETi HANGI HALLERDE DOGAR?

Vergi mukRellefiyeti, yuRarida yazili mal ve haRlarin
sahipleri, mutasarriflari, zilyedleri, irtifa ve intifa haRRi
sahipleri ile Riracilar tarafindan Riraya verilmeleri so-
nucunda Rira geliri elde etmeleri nedeniyle dogar. Elde

edilen Rira gelirleri “gayrimenRkul sermaye iradl” olarak
vergiye tabi tutulur.

KIMLER BEYANNAME VERECEK?
Beyana tabi geliri sadece gayrimenRul sermaye iradin-
dan ibaret olan mukelleflerden;

Bir takRvim yil icinde elde ettigi mesken Rira geliri, istisna
tutarini [5.400.-Turk Lirasini] asanlar,

isyeri Rira gelirleri Gzerinden vergi Resintisi yapilanlar-
dan, Rira gelirlerinin brat tutari beyanname verme sinirini
[2019 yili icin 40.000.- Turk Lirasini] asanlar,
Beyanname verme siniri olan 40.000.-Turk Lirasinin asi-
lip asilmadiginin tespitinde, gelir vergisi tevRifatina tabi
Rira gelirleri ile mesRken Rira gelirinin gelir vergisinden is-
tisna edilen tutari asan Rismi birlikte dikRRate alinacaktir.
Diger mal ve haRlardan Rira geliri elde edenler.

Esler ve cocuRlarin Rira gelirleri ayri beyanname ile
beyan edilir.

Bir 6nceRi bolimde belirtilen miRellefler Rira gelirlerini,
"beyana tabi geliri sadece gayrimenRul sermaye ira-
dindan ibaret olanlar icin” hazirlanmis olan yillikR gelir
vergisi beyannamesi (1001 B) ile beyan edeceRlerdir.
Beyana tabi geliri ile birlikte asagidaRi gelirlerin de elde
edilmesi halinde, yuRarida belirtilen beyanname
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doldurulur ve sadece Rira geliri beyan edilir.

GMSi Kira Gelirlerinde GOTURU gider ile GERCEK gider
arasindaRi Vergi Avataji 14 Aralik 2017 tarihli ve 30270
sayill Resmi Gazete'de, 7061 Sayil Kanun ile Rira gelir-
lerinde uygulanan %25'lik goturl gider oraninin %15’e
dusurulmesine iligskin agiRlamalarin yer aldigi 300 Seri
No.lu Gelir Vergisi Genel Tebligi yayimlandu.

Tebligde, goturu giderin, 1/1/2017 tarihinden itibaren elde
edilen gayrimenRul sermaye iratlarina uygulanmak tze-
re hasilatin %15'i olarak belirlendigi aciRlanarak, Ronuya
ilisRin asagidaRi 6rneRlere yer verilmistir.

Ornek 1: Tirkan Hanim sahibi bulundugu gayrimenkulii-
nu mesken olarak Riraya vermis olup 2019 takvim yilin-
da toplam 20.000-TL Rira geliri elde etmistir. Baskaca
herhangi bir geliri bulunmayan Tiirkan Hanim, gayrimen-
Rul sermaye iradinin safi tutarinin tespitinde gotiirl gider
yontemini secmistir.

Buna gore; Turkan Hanim’in 2019 yilinda elde ettigi
gayrimenkRul sermaye iradinin safi tutari asagidaRi gibi
hesaplanacakuir:

GOTURU GIDER USULUNE GORE VERGIi HESAPLAMA
GAYRI SAFi KiRA GELIRI 20.000--
2019 YILI VERGI iSTISNASI 5.400.-
KKalan Vergiye Tabii Tutar 14.600.--
Odenecek Vergi Tutar %15 (18000.-TL) 2.190.-

iIR dilim

GOTURU GIDER UYGULAMASI -

IKAPSAMI VE KOSULLARI

Gelir vergisi Ranununda safi Razancin tespitinde indirimi
mudmRun olan giderlerin indirimi, ispat edilmelerine
baglanmistir. Vergi Usul IKanunu’nun (VUK) tGgunci

Risminin birinci béliiminde “Uclinci sahislarla olan
munasebet ve muamelelere ait olan Rayitlarin tevsiki
mecburidir.” denilerekR mukRelleflerin gerceRlestirdiRleri
islemleri ispat etme yaRUumlulugu belirtilmistir. Buna
gore varligi ispat edilemeyen giderlerin safi Razancin
tespitinde indirim olarak Rullanilmamasi, Gzerinden
vergi hesaplanan Razang tutarina bir etRisinin olmamasi
gereRmeRtedir.

Gotdrd gider uygulamasi ise, VUK'nun getirdigi ispat
yUuRUmIUlugune istisna tesRil eden bir uygulamadir.
Gotaru gider olarak adlandirimis bulunan, ispat
yUuRUmIUIGgu istisna edilmis bu uygulama vergi
RanunlarimizdaRi yerini 1995 yilinda, 4108 sayili
Ranunun yururlige girmesi ile almistir. Gelir Vergisi
IKanunu’nun (GVK) indirilecek giderler baslikRl 40.
maddesinin 1 numarali bendine parantez ici bir hGURUmM
eRlenereR, belirli faaliyetlerde bulunan muRelleflere,
Ranunda 6ngoérulen Rosullara uymalari halinde VUK’'nun
ispata yonelik hiRUmlerine uymayan bazi giderlerini

de indirme hakRi taninmistir. Onceden “Ticari Razancin
elde edilmesi ve idame ettirilmesi icin yapilan genel
giderler” halinde olan bende yapilan parantez ici eRleme
su seRildedir;

Mart ayi icerisinde beyan edileceR Rira geliri
beyannamelerinde gider usuliiniin se¢ciminde dikRat
edilmesi gereRmeRtedir. MURelleflerin gotiri usul
secimleri durumunda gelirlerinin istisnadan sonra
Ralan tutarinin %15’ini gider olaraR dusebildigi yontem
olan goéturu gider yontemi secildiginde bu usulde 2 yil
Ralinma zorunlulugu bulunmaktadir.

(BaRiniz Gelir Vergisi IKanunu 74'Gnct madde)

"

MukRellefler (haRlari Riraya verenler haric) dilediRleri
taRdirde yuRarida yazili giderlere RarsiliR olmak

Uzere hasilatlarindan (7061 sayili Ranunun 14'Gncu
maddesiyle dedisen ibare; YUrurliR 1/1/2017 tarihinden
itibaren elde edilen gelirlere uygulanmaR Uzere
05.12.2017) %15'ini géturd olarak indirebilirler. Gotard

gider usultint Rabul edenler iRi yil gegmediRce bu
usulden donemezler.”

Bu sene beyanname verirken ilk defa beyanname
veriyor veya ilk defa goturu gideri segiyorsaniz seneye
de goturu gider usulinde beyanname vermeniz
gereRmeRtedir.

7061 sayili torba Ranunun 14’'GUncud maddesi ile 01.01.2017
tarihinden gecerli olmak Uzere gayrimenRul sermaye
iradinda goturu gider uygulamasi %25'den %15'e
dusuarulda.

Goturd gider yontemine tabi bir Rira vergisi mikRellefinin



2017 yili gelirini beyan edecegi 2018 yili mart ayindaRi
beyannamesinde géturt gider %15 olarak dusuleceRtir.
Bu degisiRIliR Rira sabit Rabul edildiginde hesaplanan
vergide %l1'den baslayan bir artisa neden olacaktir.
Gaotdra gider; Gelir Vergisi Kanununun 74'Gnecl
maddesinin 3‘lUncu fikrasinda yer almaktadir.

IKanun metni:

“MukRellefler (haRlari Riraya verenler harig) dilediRleri
taRdirde yuRarida yazili giderlere RarsiliR olmak tzere
hasilatlarindan (7061 sayili Ranunun 14'Gnct maddesiyle
dedisen ibare; YurarluR 1/1/2017 tarihinden itibaren elde
edilen gelirlere uygulanmaR Gzere 05.12.2017) %15'ini
gotaru olarak indirebilirler. Géturd gider usulinU Rabul
edenler iRi yIl ge¢gmedikge bu usulden dénemezler.”
seRlindedir.

YENiI UYGULAMADA NE OLACAK?

Yeni oran 2017 yili ve sonraRi yillarda elde edilecek
(tahsil edilen) gelirler icin gecerlidir. 2017 yili dncesine
ait Rira geliri olup da bu gelirlerini beyan etmeyen
mURelleflerin, bu beyannamelerini beyan ederken %25
gotaru gider haRlar halen bulunmaktadir.

IKira gelirlerinin vergilendirilmesinde tahsil esasi vardir.
Kira donemi 2015 ise ve Riraci 2015 yili Rirasini mulR
sahibine 2017 yilinda 6demis ise bu gelir muRellefin
2017 yih geliri olarak Rabul edilir ve 2018 yili mart
ayinda beyan edilirken %15 goturu gider haRRindan
yararlanabilir.

Ancak 2015 Rirasini 2015 yilinda elde etmesine ragmen
beyan etmeyi unutan muRellef bu beyanini simdi veya
sonra beyan ederRen gelirin elde edildigi déonem olarak
2015 seklinde ge¢mise donlUR beyanname vereceginden
%25 goturu gider hakRRindan yararlanabileceRtir.
GerceR gider yontemi ile daha az vergi 6demeR isteyen

yUuRUmlUler, belgeli olaraR bu imkandan faydalanabiliyor.

Ancak gerceR gider gosterebilmeR i¢in s6z Ronusu
belgelerin 5 yila Radar saklanmasi gereRebiliyor. Diger
taraftan gergek gider Rabul edilen harcamalar arasinda
son 5 yilda alinan Ronutlar da yer alabiliyor. iste, Ronut
Rira geliri istisnasindan Rimler yararlanamaz sorusunu
cevabl ve gerceR gider yontemi haRRinda detayli bilgiler

%25 goturu gidere gore, daha fazla indirilebilir gercek
gideri olan ev sahipleri gerceR gider ydntemini secip
daha az vergi 6deyebilirler. Ancak %25 géturt gider
belgesiz olarak hesaplaniyorken, gerceR giderler
belgeli olarak vergi hesabinda dikRRate alinabiliyor. S6z
Ronusu belgelerin bes yil saklanarak olasi denetimde
ibraz edilmesi gereRiyor (2016 Rira gelirleri icin
202I'nin sonuna Radar sakRlanmali). GerceR giderlerin
hesaplanmasina yoneliR Ahmet KarabiyiR'In yazdigi
Vergide indirimin 111 Yolu kitabinda yer alan 1 no.lu érnek
incelenebilir.

GERGEK GIDER IKABUL EDILEN HARCAMALAR
NELER?
‘GerceR gider’ Rabul edilen Ralemler;

@ Son bes yilda Ronut alanlar Ronut bedelinin ylzde
5'ni gelirinden dusebiliyor (GVIK Md. 74/4). 2012 ve
sonrasinda Ronut alanlar (tek bir Ronutu igin) bu
hesabi (2016 Rira gelitleri icin) yapabilir (isyeri Rirasinin
vergi hesabinda, yiizde 5 giderden faydalanilamiyor).

@ GayrimenkRul satin alinirken alinan Rredinin faizleri
gelirden dusulebilir (GVIK Md. 74/4).

@ Kira geliri elde ederken diger taraftan Rendisi

de Rirada oturanlarin 6dediRleri Rira bedelleri de
hesaplamada gider (-) olarak dikRRate alinabiliyor (GVIK
Md. 74/10).

Gelir Vergisi IKanunu’nun 74. maddesinde sayilan diger
‘gerceR giderleri’ de soyle 6zetleyebiliriz: Amortisman
giderleri, Riraya verilen gayrimenRul icin 6denen
aydinlatma, 1sitma, su ve asansor giderleri, idare
giderleri, sigorta giderleri, s6zlesmeye, Ranuna veya
ilama istinaden 6denen zarar, ziyan ve tazminatlar,
o6denen vergi, resim, harg ve serefiyelerle belediyelere
odenen harcamalara Ratilma paylari.

KAYNAK: GiB
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Vet. HeRimi Alpay Madak
AtaRoy Veteriner PoliRlinigi

Veteriner Saghk Hiz. Ltd. Sti.

u sayimizda evimizdeRi dostlarimizda sikR¢a go-
rulen Rusma sikRayetleri Ronusuna deginecegiz.
Nedir Rusma?

IKusmak, Rarin etrafindaki Raslarin ani ve Ruv-
vetli Rasilmasi sonucu midenin igindeRilerin agiz yolu
ile disar atilmasidir. Kedi ve RopeRlerde sik¢a rastlani-
lan patolojik bir durumdur. SikR¢a goérulebilen bu durum
genelde hasta sahipleri icin cogu zaman 6nemsenmese
de, bazi durumlarda 6nemli hastaliRlarin habercisidir.
Her seyden dnce bilinmesi gereRen husus Rusma bir
hastalikR degil bircok hastaligin semptomlarindan biri-
sidir. Cogu zaman basit bir Rusma bile ¢oR ciddi olabi-
leceR hastaliRlarin habercisi olabilir. Bu yazida Risaca
sizlere Rusmanin nedenleri, sonrasinda olusabileceR
durumlar ve tedavisi Ronusunda genel bilgiler vermeye
calisacagim.

IKUSMANIN NEDENLERI (En siklikla goriilen sebepler)
Yabanci cisimlerden dogabilecek irritasyonlar
KliniRlerde bu tur sikayetlerle ¢cok siRliRla rastlanilir. Bu
tar durumlarin tespiti icin ilR yapilacak islem rontgen
ceRimidir. Réntgen sonrasi yabanci cisim tespiti yapila-
bilir. GereR goruldugu takRdirde belirli periyodlarda ilach
réntgen ceRilereR yer tespitide yapilabilir. YakRin zaman-
da Rlinigimize gelen 4 ayliR yavru bir Ropekte Rusma
siRayeti sonucu gereRli tetRiRler yapilip, rontgen ¢eRimi
yapildiginda midesinde Ritle rastlanildi. Yapilan tedavi
sonucunda hasta hergun taRip edildi ve sonucunda Ru-
sarak midesindeRi top parcalari ¢iRarildi. E§er ¢iRartma-
saydi devam eden gunlerde tekrar radyografiyle devami

yapllip operatif sagatim yoluna gidileceRti. Buradan
da anlasilacadi gibi her zaman tam teshis Roymadan
Rusma onleyici ilaglar yapmakRkta dogru bir uygulama
degildir.

Gastrointestinal sistem enfeRsiyonlari

Bazi baRteriyel ve viral enfeRsiyonlarda Rusma ve ishal
ile seyreder. Coronavirus, parvav, rus, distemper, strep-
tococcus vb. hastaliRlarda direkt olarak gastrointestinal
sisteme etRi eden hastaliRlardir. Bu tur hastaliRlar hem
mide bagirsak sistemini hem de hormonal dengeleri
bozar. HastaliRla beraber bazi durumlarda yenilen yiye-
ceRler ve icilen su dahil vicut tarafindan yabanci madde



olaraR algilandigindan dolayi mide bulantisi ve Rusmaya
sebebiyet verebilir.

Zehirlenmeler

Zehirlenmelerin bircok sebebi vardir. Hemen hemen tum
zehirlenme durumlarinda da Rusma sikayeti gorulur.
Eder sahit olunmussa hayvan sahibinin verecedi anem-
nez ¢cok 6nemlidir. Zehirlenme soR ve 6ltim seRillendire-
bilecek Radar ciddi bir Ronudur. Zehirlenme ¢cogu zaman
inseRtisitlerden Raynaklanildigi disunulse de bazen hig
akRlimiza gelmeyecek bizlerin Rullandigi agri Resiciler
bile zehirlenmeye sebep olabilir. Bu tUr vakalarda erken
teshis ve mudahele ¢cogu zaman hayat Rurtaricidir.

idrar yollan enfeksiyonlari ve bébrek yetmezligi
KliniRlerde ¢oR sik¢a gérllen patolojik durumlardan biri-
dir.Bobrek fonRksiyonlarinin bozulmasiyla Gre tam olarak
atilamaz ve dolasima Rarisir.Kan yoluyla agiz ve sindirim
sistemine ulasan Ure daha sonra yararli mikRroorganiz-
malar araciliglyla amonyada donudsidr. Amonyakta irritan
etRisiyle Rusma refleRsini uyarir ve Rusmaya sebebiyet
verir.

Hormonal bozuRluRklar

GenelliRle disi hayvanlarda Rizginlik déneminde hor-
monlarin dengesizliginden meydana gelen durumlarda
Rusma goralebilir.

Paraziter enfeksiyonlar

Helmintler gastrointestinal sisteme yerlesen bir tur
parazittir. Bu parazitler belirli olgunluga ulastiRtan
sonra bagirsak lumenine yerlesirler ve mide icerigiyle
bagirsaRlar arasindaRi aligverise engel olurlar. Midede
uzun sure beRleyen yiyeceRler daha sonra vicudun o
tiIRaniRhdi agmak igin gostermis oldugu reflekRs sonucu
Rusmaya sebebiyet verir. AncaR parazitlerde bulunan
cengel benzeri yapisal olusumlar bagirsak muRozasina
tutunaraR viicudun gostermis oldugu reflekse bir tir
RarsiliR vermis olurlar. Bunlari vicuttan elimine etmeR
icin yapilacaR uygun bir paraziter ilaglamayla bunun
o6nune gecilmil olunur.

Farkli yiyeceRlerle beslenme

KliniRlerde ¢oR siR rastlanilan bir Ronudur. Genelde
hayvan sahipleri Redi ve RépeRleri icin mamalarinin
disinda farRli gidalar vermeR isterler ve heRim tarafindan
yapilan her tarlt uyarilara ragmen verirler. Hem Risa va-
dede hem de uzun vadede bu tUr beslenme seRli evdeRi
dostlarimiza zarar vermis olurlar. Kisa vadede ilk gértlen
vUcudun goéstermis oldugu tepRi Rusmadir. Her canlida
ayni reakRsiyonu gostermemeRle birlikte Rusma sempto-
mu goruldr.

Sistemik enfeksiyonlar
Bu tdr hastaliRlar genellikle Ran yoluyla tim vlcuda

yayilan baRteriyel enfeRsiyonlardir. Bu tir baRteriler
dolasim sistemiyle tim vicuda yayilirlar ve septisemi-
ye sebep olurlar. Bunun sonucunda da Rusma basta
olmaR Uzere vicudun tim savunma sistemleri devreye
girer. Zamaninda tedavi edilmedigi takRdirde de olumsuz
sonuclar gorulebilir.

TUm bu anlattiRlarimiz disinda RlinikR vaRaalarda en ¢oR
goérulen durumlarin basinda ise bildiginiz gibi Redi ve
RopeRler Rendilerini yalayarak temizleyen canlilar oldu-
gundan dolayi, yuttuRlari ttyler de belirli bir stire sonra
midelerinde birikereR midede irritasyona sebebiyet vere-
bilir. Genelde bunlari Rusarak atma ihtiyaci hissederler.
Bu durumlarda yardimci olmaR amaciyla Hairball mama-
lar veya macunlar ile onlarin tUyleri elimine etmesinde
yardimci olunabilinir.

Sunu unutmayalim Ri, Rusma bir hastalik degil bircok
hastaligin semptomudur. Basit bir Rusma gecer diye
disunmeyin ve heRiminize bagvurun.

Dostunuza sagliR...

SUNU UNUTMAYALIM Ki
KUSMA BiR HASTALIK DEGIL
BiRCOK HASTALIGIN
SEMPTOMUDUR. BASIT BiR
KUSMA GEGER DIYE
DUSUNMEYIN VE
HEKIMINIizZE

BASVURUN.
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adin ve erkek esit ama farRhdir. Bu farRliliRlar
bilinir ve ilisRiler ona gore seRillenirse insan-
lar mutlu olmakRtadir. Kadin erkReR arasindaRi
farRliliRlar sadece cinsel farRhliRlar dedildir.
Ruhsal ve bedensel farRliliRlar da iRi cins arasindaRi
ilisRiyi erken yagslarda etRilemeRtedir. IKadin ve erkRek
arasindaki farRliliRlar cocuRIuk yaslarindan itibaren 6ne
ciRar. Kiz cocuRlarinin oyunlari daha coR iligRiler tzer-
ine Ruruludur. Evcilik oyunlari gibi. ErkeR ¢ocuRlari ise

a2

KADIN-ERKEK
iLISKILERINDEKI '

oyunun ya da oyuncadin Rendisi ile ilgili oyunlar oynar,
top oyunlari ya da diger oyuncaRlarla oynadiRlari gibi.
Bu yUzden erkRek ¢ocuRlari ile Riz cocuRlar ayni oyun
basinda bir araya ¢oR Rolay gelmezler. Kizlar Rizlarla,
erkReRler erkeRlerle bir arada oynar.

Kiz cocuRlari oyun esnasinda sorun yasandiginda
oyunu biraRir. ErkeR cocuRlari devam eder. Texas
Universitesi'nde 28 aylik Riz ve erkek cocuRlar tizerinde
bir arastirma yapilmis. OdadakRi ¢cocuRlara Renarda
duran ineR seRlindeRi oyuncaga doRunmamalari
soylendiginde Riz cocuRlari bu s6zU dinlemis.
DokRunmamis. ErkReR cocuRlari streRli inegin basinda
durmus ve ellemigler. Genclik doneminde de farRhliRlar
devam etmis. Kizlar iletisimi ¢oR Rullanirken erkReRler
iletisim Ronusunda sorun yasiyorlar. Kizlar yan yana
gelip sohbet etmeyi tercih ederken, erkReRlerin birlikteligi
daha coR akRtivitelerin paylasimi sekRlinde oluyor. Bu
yUzden Rizlar telefonla saatlerce Ronusurken, erkeRler
sadece iyi bir dinleyici oluyorlar.



Yalan Ronusunda erReRlerin adinin yalanciya ¢cilRmasinin
nedeni Rizlarin yaRalanmamalari. ErkReRler yaRalandiRlari
icin yalanci oluyorlar daha ¢oR yalan séylediRleri icin
dedil. Yalan Ronusunda hem daha organize yalan
soyluyorlar hem de nelerin yakalanacagini bildiRleri

icin coR daha iyi yalan sdyluyorlar ve yaRalanmiyorlar.
Ayni durum aldatma Ronusunda da boyle. Geng Rizlar
da erReRler Radar aldatsalar da yakRalanmadiRlari icin
aldatan cogunluRla erkeRlermis gibi goralayor.

ErkeRler iligkRilerde ayrintilara dikRRat etmezken Radinlar
ayrintilarda yasarlar. ilisRinin aksayan yonlerine daha
fazla taRilirlar. ErkReRler icin sadece ilisRinin ylrimesi
yeterliyRen, Radinlar igin iligsRinin Ralitesi 6nemlidir.

Bu yuzden tartismalar genelliRle erkReRlerin ayrintilara
dikRRat etmemesinden ¢ikmaktadir.

Olaylarin haturlanmasi da Radin ve erkRek beyninde
farRlidir. Kadinlar erkeRlerin hi¢ hatirlamadigi

olaylari asla unutmazlar. Ozellikle iliskideRi &nemli
olaylar, tarihler, Radinlarin seneler sonra bile coR

rahat hatrladiRlan ayrintilardir. ErReRler bunlar
hatirlamadiRlar icin Radinlar erkeRlerin Rendisine deger
vermedigini dusunereR Gzalarler. HalbuRi erkReRler ne
Radar gayret etseler de Radinlar gibi hatirlayamadiRlari
icin butln bunlar aRillarindan ¢iRip gitmeRtedir.

IKadin ve erkReRlerin cocuRlara yaklasimi da farRhidir.
20'li yaslarda geng Riz ve erReRler deneR olarak alinmis.
Temel Rriter daha 6nce ¢cocuk bakmamis olmalari imis.
DeneRlerden istenen tek sey odada bulunan bebegin
altini degistirmeleriymis. Erkek deneRler girmigler
bebegin altini temizlemigler, isleri bittikten sonra

basRa yapilacaR bir sey olup olmadigini sormuslar.
Hayir cevabini alinca ¢ikRmislar. Geng Rizlar odaya
girmis bebegi sevmis, ona gultcURler gdndermis, altini
temizlemis bitince de Rucadina alip sevmis sonra
odadan ¢ikmislar.

Benzer durum ¢ocuR olduRtan sonra anne ve babanin
davranislarinda da ortaya ¢iIRmakRtadir. Anneler
cocuRlarl gece uyandiginda Rucagina alip onlari
saRinlestirebilirken, babalar RucaRlarina aldiRlarinda
bebeRler daha ¢oR aglamaya baslamislar. CinRu
anneler bebege yakRinlasmis, o cevap vermese de onunla
Ronusmus ve saRinlestirmis. Hatta yapilan arastirmada
bebegin Ralp atimi ve solunumunun dizene girdigi

ve saRinlestigi goézlenmis. Babalar aldiRlarinda degil
saRinlesmek bebeRler daha da huysuzlasmislar.
Anneler cocuRlari ile iletisim RurarkRen babalar bu
iletisimi coR beceremiyorlar. Onlarla oyun oynamayi
tercih ediyorlar. Bu ylzden babalarin ilisRileri daha

¢oR aRtivite Uzerine RuruluyRen, anneler cocuRlari

ile s6zel iletisim Rurmaktadir. Bu yuzdende babalara
RizmaRta onlarin cocuRlari ile iletisim Rurmadigindan
yakRinmakRtadirlar.

ErkReRler sdzel iletisimde siRintilar yasadiRlari gibi
isitme Ronusunda da Radinlarla sorun yasamakRtadirlar.
IKadinlar erReRleri streRli olarak niye bagiriyorsun

diye uyarmakta ve ses tonlarini yiksek bulmaktadir.
HalbuRi erkReRler bagirmamakta, normal RonustuRlarini
zannetmeRtedirler. CinRa Radinlarin RulaRlari seslere
daha hassas olup isitme esikleri erkReRlerden daha
dusuRtdr. Bu yuzden erkReRler Rendi aralarinda
birbirlerinin seslerini normal bulurken Radinlar onlarin
seslerini yURseR bulmakRtadirlar. Kadin ve erkReRlerin
duymasi ile ilgili bir arastirma yapmislar. Kisa araliRlarla
Radinlarin bir Rulagina “armut” bir Rulagina “"Royun”
dendigi zaman Radinlar bu iRi Relimeyi duymus ve ayirt
edebilmis. Ayni deneme erReRlerde yapildiginda onlar
bunu “Roymut” olarak duymuslar. Arada Ri farki ayirt
edememigler.

ErReRler icin tartisma bittiginde bitmistir. Ama Radinlar
icin yeni basliyordur. Tartisma sadece ara vermistir. Bir
sonraki tartisma Ronusu ne olursa olsun esRi tartismalar
gundeme gelir ve erRegin neden oyle davrandigi sorulur.
ErkRegin 6zUr dilemis olmasi, bundan sonra daha
diRRatli olacagl RonusundaRi vaadi sadece o tartismay!
sonlandirir. Ama ayni tartisma bir bagka sefere ayni
yerden devam eder. ErkReRler bu durumdan siRilsalar
ve gene esRileri dile getiriyorsun deseler bile Radinlar
ellerini guc¢lendiren bu tartisma Ronularini birakmak
istemezler.

ErkReRlerin gorsel Radinlarin isitsel algilar gelismistir.
ErkeRler bir Radinda gorsellige 6nem verirken, Radinlar
onun soOzlerine, Ronusmasina énem verirler. Ayni
durum cinsellikte de Rendisini gosterir. ErkeRler gorsel
uyaranlar ile etRilenip cinsel arzu duyduRlari halde,
Radinlar erkReRlerin Rendilerini sevmesini, begendigini ve
ceRici buldugunu duymaR isterler. Bu durum Rimi zaman
ortismediginde RarsliliRll sorunlar olabilir. IKadinlar
erReRlerin Rendisini begenmedigini, cinsellik amaclh
Rendisine yaRlastigini sdylerken erkeRlerde Radinlarin
Ronusma istegini anlamlandiramaz.

IKadin ve erkRek deneRler arasinda bir test yapiimis.
Televizyon programini sunan erkReR sunucunun
soylediRlerini Radinlar iyi dinledikRleri halde, erkeRler
Radin sunucunun dekoltesi varsa tamamen ona
odaRlanmiglar, séylediRlerinirdinlememisler. Kadinlar
erReRlere bir sey anlatmaR istediRlerinde.erkegin
dinlemesini istiyorlarsa, erRegin ilgilendigi ne varsa
onunden Raldirmall, Rarsisina oturup gozlerine
bakmall ve sonra séylemeR istedigini soylemelidir.
Ayrica ¢ocuRlarin, genclerin ve erReRlerin 5 Relimeden
fazlasina odaRlanamadiRlarini, Ronusma uzadiginda
Ronusmadan RoptuRlarini unutmamalidiriar.

IKadin ve erReRlerin iletisiminde

bir bagkRa Ronu “buzdagi paradoRsu” Ronusu. Kadinlar
erReRlere bir sey sdylediRlerinde erReRlerin anladigi
buzdadinin Ustu Radar RUcUR, Radinlarin anlatmak
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istedidi ise buzdaginin alt Radar blayuRtdr. Bunun

tersi durumda gecerli. Bir erkReR bir Radina bir sey
soylediginde sdylemeR istedigi buzdaginin Ustu Radar
bir miktar iRen, Radinin anladigi buzdaginin alu Radar
buyuRtdr. Bu yuzden deniyor Ri Radinlar erkReRlerin
soylediRlerini anlamaya calisirkRen, Radinlar erkeRlerin
soylemediRlerini anlamaya calisiyorlar. Sonugta orta
noRtada birbirlerini anlamalari zor oluyor. HalbuRi
erReRler erkReRlerle RonustuRlarinda, Radinlarda
Radinlarla RonustuRlarinda bu sorun yasanmiyor. Karsi
cinslerin Ronugsmalarinda bu yasaniyor cunkRU Ronusma
her iRi cins arasinda farRl algilaniyor.

ErkeRler genelliRle basit dustunuyorlar. Bu yizdende
¢coR bilinen bir espri “Radinlar basit seylerden hoslanir,
ornegin erkReRlerden” diyor. Bunun nedeni erkReRlerin
basit ve pratik dusunmeleri. Tabii Ri her seyin istisnasi
olabiliyor ama bu durum Rendisini en ¢oR aligverislerde
gosteriyor. ErReRler markete gidip bir sampuan alacaksa
Uzerinde sadece sampuan yazmasi yeterli oluyor.
IKadinlar ise siIR yiIRanan, ince telli, yipranmig saclar

vb. gibi tek tekR sampuanlari inceleyip aliyorlar. Hatta
gitmeden Once de internetten arastirma yapiyorlar. En
iyi sampuani almaR icin zaman harciyorlar.

IKadin ve erReR arasindaki temel farRliliRlardan bir
tanesi de birbirlerinin duygularini anlama Ronusunda
ortaya ciRiyor. ErkReRler ve Radinlar RarsisindaRi

insanin duygularini yizinden anlama Ronusunda
farRlilik gosteriyorlar. Bir erkReR Rarsisindaki Radinin
duygularini yizde 40 oraninda yuzuinden oRuyabilirken
bu oran Radinlar icin ylizde 90’a ¢iRiyor. Bu yuzden bir
erRedin Radinin duygularini anlayabilmesi icin Radinin
goézunden yaslar gelmesi gereRtigi soyleniyor. HalbuRi
Radinlar RarsilarindaRi insanin hislerini anlayabildiRleri
gibi beyinlerindeRi ayna néronlar vasitasi ile ayni
duygulari hissedebiliyorlar. ErReRler gériyor ama
hissetmiyor. Tabii Ri bu durum iRi cins arasinda sorun
yaratiyor ve Radinlar erReRleri duygularini anlamadiRlari
icin duygusuzluRla sucluyorlar. ErkeRlerde Radinlari

Rendilerini anlamamakRla sucluyorlar. Aslinda ortada sug
yoR, suclu yoR sadece farRliliRlar var, 6nemli olan bunun
bilinmesi.

IKadinlar insan iligkilerinde daha ¢coR empati yasiyorlar.
[KarsilarindaRi insani anhyorlar. ErReRler ise daha ¢oR
sistematiR yasiyorlar. Ayni seRilde hissetmiyorlar.
Hislerin aRtarilmasinda da farRliliRlar ortaya

¢IRiyor. Kadinlar duygularini paylasmayi severken,
erReRler duygularini Rendi iclerinde yasiyorlar ve
paylasmaR istemiyorlar. Kadinlari da Rendileri gibi
gorduRleri icin onlarin paylasim isteRlerine coR ilgi
duymuyorlar. Bu yizden Radinlar erkReRlerle duygularini
paylasamadiRlarinda Rendilerini R6tu hissediyorlar.

Bu durum sorunlarin asilmasinda da benzer siRintilari
yaratiyor. IKadinlar sorunlari oturup ¢ézmeR igin
tartismaR gereRtigini dusuntrken erkRegi bu tartismaya
ceRmeR icin caba gereRiyor. CUnRu erkReRler sorunlari
gormezden gelmeyi tercih ediyorlar. Ayrica sorunlari
¢6zme ve haRlliRlarini ispat etme Ronusunda Radinlara
yetisemediRleri icin Ronusmaktan Raginiyorlar. Bu da
Radinlar 6fRelendiriyor. IKadinlar ufacik bir olayda bile
endise duyarkRen erReRlerin endise duymasi icin olayin
boyutlarinin buyuk olmasi gereRiyor. Bu yluzden Radinlar
RizdiRlarinda ne Radar Rotu olduRlarini gosterebilmekr
icin erkRedi ayriliR yada bosanma ile tehdit ediyorlar.
ErkeR olayin vahametini ancak o zaman anliyor.
IKadinlarin adet dénemleri de Radin erReR iligRilerini
etRiliyor. Adetin ilR 15 glininde &strojenin yliRseR olusu
nedeniyle erkRede Rarsi daha yaRin davranan Radinlar,
adetin iRinci 15 giinunde daha uzakR olabiliyorlar. Ayni
durum hormonlar nedeniyle cinselligi de etRiliyor.
Adetin ilR 15 ginlUnde cinsel yaRlasima daha Rolay
cevap verirkRen iRinci 15 glinde uzaR durabiliyorlar.
Hormonlar ayni zamanda Radinlarin duygu durumlarinin
degismesine de neden oluyor. Bu nedenle Radinlar
hava gibi degisken olabilirken erkReRler boyle dedisen
hormon sistemine sahip olmadiRlari icin buz daglarina
benzetiliyor.

CinselliR Ronusunda da Radin ve erkek arasinda
farRliliRlar yasaniyor. Kadinlar erkReRlerin cinsellik
sonrasinda uyRu uyumalarindan sikRayet ediyor. HalbuRi



erReRler cinsellik sirasinda salinan dstrojen nedeniyle
uyRu ihtiyaci duyuyorlar. IKadinlar cinsellik sonrasinda
cin gibi olurken, erkeRler gozlerini acamaz hale
geliyorlar. Hele hele partnerine sirtinl donup uyuyorsa bu
Radinlarin cildirtan bir davranis haline geliyor. Cinsellik
erkReRlerin aklindan 58 saniyede bir gecerken, Radinlarin
aklindan gunde 3-4 Rere geciyor. Bu ylizden cinsel isteR
ve ilgi Ronusunda ortak paydayi yaRalamalari zorlasiyor.
Hele hele cocuR dogduRktan sonra ilR bir iRi senede
cinsellir Radinlarin zevk aldiRlari iR 10 yasantinin icinde
yer almiyor. Bu nedenle evliligi peRistirsin diyereR
dogurulan bebeRler cinselligi yoR ediyor. Cinselligin
sonrasinda geri gelisi pek Rolay olmuyor. Esler evliligi
cinselliR olmadan yasamaya basliyorlar. IKadinlarin son
24 saat icinde yasadiRlari olaylar cinselligi etRilerken,
erReRlerde bu sure son 3 dakika. Tabii bu sureler
birbirleri ile 6értismediginden cinselliR Ronusunda
beRlentileri yerine gelmeyen erkeRlerde artiRr cinselligi
istemeRten vazgeciyorlar. IKadinlarda erkReRlerin
isteRlerinin gitmesini Rendilerini begenmeme olarak
algilayip bunu gurur meselesi yaptiRlarinda cinselliR
artikR iyice rafa RalRiyor.

AsRa gelince, agRin ilk 6 ayinda Amigdala’nin duygulari
yonetmesi ile ¢iftin gézu birbirinden baska hig bir seyi
goérmuyor. Uyusturucu almig gibi birbirlerine bakRarakR

hilyalara daliyorlar. Birbirlerinin Rotd taraflarini
gormuyorlar. CoR daha 6nemlisi onsuz yapamaz
oluyorlar. Bu ylzden Fransizlar agRk hastaligi diyorlar.
Sonucta asiRk olanlarin yaptiRlar normalde yapacakRlari
isler degil. uyumuyorlar, sureRli baglanti icinde olmaR
istiyorlar. Birbirlerinden basRka bir sey dusunmuyorlar.
SureRli onu hayal ediyorlar. StreRli ondan bahsediyorlar.
Gundur gordadRlerini gece de rlyalarinda goruyorlar.
Tabii agkin 6mru 6 ayl peR ge¢miyor. Sonrasinda
ayaRlari yere bastiginda ayni duygular yasayamazlarsa
birbirlerinden uzaRlasiyorlar.

Sonug olarak Radin ve erkek esit ama farkl. Bu
farRliliRlarin farkRinda olunursa sorunlarin biytmeden
¢6zulmesi mumRUn olur. Ama bir cins Rarsi cinsi
Rendisi gibi dUsinmedi ya da hissetmedi diye suclarsa
o zaman Radin ve erkedin birlikteligi her iRi taraf icinde
mutluluR yerine mutsuzluR verecektir. SevmeR baslatir
ama onemli olan bir sevgiyi sUrdurebilmeRtir. Sevgiyi
surdurebilmenin yolu ise, ortak paydada bulusmakitir.
Bunun icin RarsimizdaRi Risiyi birey olarak Rabul
etmeli ve onu degistirmeye calismamaliyiz. AncakR
boyle yaptigimizda ortak paydada bulusur ve sevgimizi
yasatabiliriz.

Sevgi dolu glnler dilegiyle...
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ASTROLOJI VE RUHUMUZ

KADERIN ANAHTARI KUZEY AY DUGUMU

Caglayan TabaR
THY Kabin Amiri

stroloji ile ilgili yapilan arastirmalar sonucu

psiRolojiR ve bilimsel dizeyde sonuclar

sunuldu. Veriler toplandi, Risilerin hayatlariyla

Rarsilastirildi, uygulandi ve hayatimizi, Rendi-
mizi tanimamiz anlaminda bize yardimci oldu. BasRa bir
deyisle gezegenlerin hayata olan etRisini deney yaparakR
Ranitladilar diyebiliriz.

Astrolojide 12 gezegen Rullanilir ve hepsinin temsil ettigi
bir alan vardir. Bir Risinin dogum haritasina baRarak
savas alanlarini, catisma yénlerini, enerjisini Rullanabil-
digi alanlarini, uyumlu taraflarini bulmak mimRundur.
Tum gezegenler Gunes cevresinde belirli bir yéringede
ve hizda donerler. Bu ytzden bizim dogdugumuz anda
olusan gezegen Ronumlarinin bir daha ayni Ronuma gel-
mesi ¢oR zordur. Burada dnemli bir noRtaya diRRat ceR-
meR istiyorum. Ayri ayri yaratilmis bu haritalari birbirin-
den bagimsiz gibi distinmeR hata olur. BUtln bir resmin
ayr ayri olusmus puzzle parcalari olarakR distinmelisiniz.
Bu yuzden birbirimize yaRlasim tarzimiz agiR fiRirliliRle
olmalidir. Onyargidan uzaR bir seRilde, tamamlanmak
icin diger haritalara ihtiyacimiz oldugunu unutmamali-
yiz. Her insan bir digeri icin yaratilmistir. Puzzle, birliRte
uyum icinde oldugumuzda tamamlanacaR ve bizi dogru-
dan Rosulsuz sevgiye taslyacak. Allah’a ulasma yolunda
her birimizin haritasi bize sahip oldugumuz is1d1, enerjiyi,
Rusurlarimizi, aRsaRlIRlarimizi, engellerimizi gosterir. Bu
sistemin isleyis bicimini anladigimizda aslinda hepimi-
zin bir oldugunu gérmemizi saglayacaktir. Elimizde bir
harita var ve bununla ne yapacagiz? Bu bize Ralmistir.
Disaridan Rendimize baRabilmeyi 6grenmeliyiz. Amaci-

miz, farRinda ve etrafimizi gérereR yturimeR olmalidir.
HerRes bu hayattaRi dersini 6drenebilir. Yapilan bircok
deney sonucunda HaritamizdaRi IKAD (TRUE NODE)
yerlestigi ev ve diger gezegenlerle yapmis oldugu acilar-
la yasamimizin altinda temel biramacimizin oldugunu
gostermistir. Sizin yapmaniz gereRen o anahtari Rulla-
narak hayatinizdaRi Rapilari agmaR. Bu anahtarla dogru
Raply1 actiginizda, onaylandiginizi ve her durumun

sizin avantajiniza gerceRlestigini géreceRsiniz. Uzun

bir stirecten bahsediyorum. Degisimler bir anda olmaz.
Olaylar yasarsiniz. Bunlarin hepsi iyi olmaz. Sizi incitir,
acitr. Kisiler ciRar Rarsiniza, nefsinizi zorlarsiniz, bazen
de elinizden tutarlar ve sizi olmaniz gerekRen noRta-

ya tasirlar. O anlarda davranis seRliniz KAD'nln tam
Rarsisinda yer alan GAD (Glney ay digumu) pozisyonu
yonunde olur. GAD bizim ge¢cmis yasamlardan getirdi-
gimiz alisRanhRlarimizdir. Bunlari Rullanmak dengemizi
bozar, ise yaramaz. Bu yasamimiz da haritamizdaRi IKAD
yerlesimini diRRate almaliyiz. Bu hayatta basari bize
nasil geleceR? Derslerimiz, ihtiya¢ duydugumuz her sey
oradadir.

BircoR ilgili sayfadan IKAD ve GAD nedir sorusuna bilim-
sel cevaplar bulabilirsiniz. Soyle aciRlarlar; Ay'in Dinya
cevresindeRi yoringesinin Dunya‘’nin GUnes cevresin-
deRi yoluyla Resismesi sonucunda olusan noRtalardir.
Dugumler saat yonunun aRsine hareRet ederler. KAD
Ruzey Rutbuna en yaRin noRta, GAD gtiney Rutbuna en
yaRin olan noRtadir. Bu yizden bu tanimlamayla buttn
gezegenlerin aslinda bir IKAD ve GAD noRtasi oldugunu
anliyoruz.

ZodyaR’'ta gezegenler ve onlarin yoneticileri, bulunduR-



lar burglar vardir. KAD bir burcta yerlestiginde bulundu-
dgu ev o burcun ZodyaR'taRi temsil ettigi evde ise Risinin
yasam derslerinin etRisini artirir. OrneRle IKAD Kog 8.
Evde GAD Terazi, 11. Evde (ZodyaR'ta IKog ve ARrep 8.

Evi temsil eder.) KAD'in bulundugu burg ve yerlestigi ev
zit ise, dogru davranmaR icin stireRli Rendimizi Rontrol
etmeliyiz. Ornekle IKAD Yengec, 10. Evde GAD OglaR 4.
Evde gibi.

Verilen tablodan Rendi IKAD (Ruzey dugumunuzu) yer-
lesiminizi bulabilirsiniz. Ucretsiz dogum haritasi hesap-
layan sitelerden de yardim alabilirsiniz. Asagida bahse-
dilen IKAD burg yerlesimlerine gore size hayatta basariyi
getireceR davranis bicimini Risaca gostermeRtedir. Daha
detayl bilgi almaR igin uzman bir astrologdan yardim
alabilirsiniz.

IKAD KOG GAD TERAZI

Enerjisini bagRalarina ayirma egilimi vardir. IKarsisindaRi
Risinin istedigi gibi olma, hosnut etmeye yonelik davra-
nis sergiler. Yapmasi gereRen ihtiyaclarina, isteRlerine ve
Rendi guicuine glivenmesi, Rendini Resfetmesi gereRiyor.
Ben Rimim sorusuna cevap bulmali. Yaptidi her isi dis
fircalamaR bile buna dahil, belirli bir rutin olusturmali ve
disiplin icinde yapmall, sureRli istediRlerini hatirlayaraR
Rendini denetlemelidir. Kendi Rendine her Ronuda yeter-
lidir. Kendini Regfettiginde basRalarina yardimci olabilir.

IKAD BOGA GAD AKREP

Para harcama ediliminde dengesizlikleri vardir. Sorum-
luluRlarimiz, 6dememiz gereRen faturalar vardir. Bunlari
basRasi 6deyeceRmis gibi para harcama egilimi gosterir.
Heyecan arayisiyla gereRsiz riskler alabilir. Onaylanma
beRler. icinde bliyiiR bir 6fke vardir. Ofkelendiginde
neden RorRuyorum diye sormalidir. BeRledigi onaylan-
ma gelmeyeceR bilmelidir. Degerler yaratmali, sinirlar
Roymalidir. Adim adim yavas ilerlemelidir. Plan yaparaR
hedeflerine ulagmahdir.

IKAD iKiZLER GAD YAY

Bilgiye actir. Ama insanlar dinlemez. Her seyi anlamaR
ister ama Rendi gerceRleri vardir ve Rarsi fiRirlere olumlu
yaRlagsmaRta zorlanir. Her séylediginin Rabul edilme-
sini ister. Bu egilimle daha ¢oR arastirir. Ne Radar coR
bilirsem insanlar beni onaylar, Rabul edilmem buna bagl
der. Tersi olursa tartisma icine girebilir. insanlari din-
lemeyi 6grenmelidir. O zaman bilgisiyle onlara yardim
edebileceRtir. Amaci insan iligRilerini olumlu yonde
gelistirmeR ve gercegi insanlarla olan iletisimiyle 6gren-
melidir.

IKAD YENGEG GAD OGLAK

Her seyi Rontrol etme egilimi vardir. HerResin hayatini
diizenlemeye calisir. insanlarin 6zel alanlarina girmeR
icin izin alinmahdir. O bunu unutabilir. Asil istedigi

insanlarla bag RurabilmeRtir. Aile duygusunu deneyim-
lemek ister. Ama bu duygularini nasil paylasacak ifade
zorlugu yasar. Basariyl baskRasinin saygisi ve ya takdirini
almaR icin degdil Rendi istedidi icin elde etmelidir.

IKAD ASLAN GAD KOVA

Her seyi inceler, dogru gézlemler. FakRat Rendi basina
hareRet etme Ronusunda RorRulari vardir. Birinin O'nu
desteRlemesine ihtiyag duyar. GozlemlemeRten ¢oR isin
icinde aktif Ratim saglamaldir. HarekRete gegmeR icin
her seyin tam olmasini beRler ama hi¢cbir zaman tam
olmaz. Oldugu yerde beRler Ralir. Yaraticihgini goste-
recedi her sey O’'na basariyi getirir. Ustiine diiseni tam
zamaninda yapmaldir.

IKAD BASAK GAD BALIK

Yaputigi iste ufak bir engel ve sorun RorRularini ¢iRarir
ortaya. Guvendigdi biri O'nu Rendine getirir. ARsi taRdirde
geri ceRilir. IRi duyguyu en ucta yasar. Ya en stiindiir
yardim eder ya da en asagidadir yardim edilmesini ister.
iRi durumda da yardim etmek zorunlulugu vardir.
Yardim etme gorev duygusu seRlindedir. Sevgi ve sefRat
sebebiyle birine yardim edilecegini 6grenmeli. Batin
endise ve RorkRularini Rendinin yarattigini bilmelidir.
Zamaninl ve enerjisini her zaman degil, gereRtiginde
Rullanmayi! 6grendiginde Razanmaya baslar.

IKAD TERAZI GAD KOG

Tam bir savascidir. Bagimsizdir. Her seyi yonetebilir, iyi
bir danismandir. Lider ozelliRleriyle dogmustur. En zor
sartlarda hayatta Ralmayi basarir. Bunu yapamayanlari
anlayamaz. BagRasini desteRlemeyle Razanmaya baglar.
I[Kaybetmeyi géze alarak yardim etmeye odakRlanmalidir.
IKarar alirken basRalarini dikRRate almalidir. Hayatta Rala-
bilir miyim? Endisesi gereRsizdir. Bir insani nasil hare-
Rete gecirecegdini ¢oR iyi bilir. Bunu isteyerek ve gonulle
yaptiginda basari O’na geleceRtir.

IKAD AKREP GAD BOGA

Her seye sahip olmaRla coR ilgilidir. BaglamakR icin para
ister, mal, mulR ister. Her seyi biriRtirir. Ge¢cmisi birakma-
lidir. Yeni olani benimsemelidir. Sahip oldugu seye ¢oR
fazla tutunur. DegisiRIliR Rarsisinda da bocalar. Ayrin-
tilara ¢oR taRilir. Yardimi Rabul etmez. Yasamini Rendi
bildigi gibi yasar. Hayati Rendine zorlastirir. TeR basina
olmaR O’nu yavaslatir, durdurur. BagRalariyla is birligi
icinde olmalidir. Rahat olmalidir. BaskRasindan gelen ¢o6-
zumleri Rendi sinirlarini Raldirmak icin Rabul etmelidir.

IKAD YAY GAD iKIZLER

BasRalarinin O’'nun fiRirlerine Ratilmasi icin 6grenmeli-
yim der. Bilgisini bagRalariyla paylastiginda herkRes onun
gibi dustinsun ister. Aslinda bir olay olurken O’nun i¢sel
sezgileri coR calistyordur. Buna gore hareRet etmeli-
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dir. Kazanmasini saglar. IKarar alana Radar Rendinden
baska herkRese danisir ve bir Rarar alir. Sonrasinda bunu
sorgulamaya baglar. Aslinda Rendi i¢ sesine givenme-
lidir. Asiri disinmeyi birakmaldir. ElindeRinin Riymetini
bilmedir. Ogrenmek ugruna, merak ugruna denedigi
yeni seyler sorun ciRarabilir.

IKAD OGLAK GAD YENGEG

Kisinin isteRlerini yaptirmaR icin duygusal ciRislari var-
dir. isteRlerini daha mantikli, ciddiyetle, net olarak ifade
etmelidir. Her seyi ailesinden beRler. Onlarsiz yapama-
yacakR gibi dusunur. Ailesine bagimli olmaRtan Rurtul-
malidir. Duygusal yonunu Rontrol etmeyi 6grenmeli.
Sevdigi insanlarin tzulmemesi icin her yaptigini hos
gorurse ve ya verdigi sozun arkRasinda durmaz ise daha
RarisiR olaylara hazirlanmalidir. Sevgi tutarhlikR gerekr-
tirir. Hedefi olmali, Rararli olmalidir. Emin olmadiginda
dusunmeR icin zaman isteyebilmelidir. Durumlar aRilci
ve mantiR yonunu Rullanarak yonetebilmelidir.

IKAD KOVA GAD ASLAN

istedigi seyleri elde etmeR icin adimlarini Rontrol etme-
ye calistiginda sorunlar ciRar. isteyip birakmalidir, zaten
O’na gelecekRtir. Ama inat eder ve bildigini oRumaya
calisir. BagRalarinin O’na yardim etmesine izin vermeli-
dir. KaybetmeRten nefret eder bu yluzden her yaptigi seyi
ciddiyetle yapar. IKorRusu yuzunden gelistirdigi Ribirli
davranislari birarmalidir. Kalbinin sesini dinlemelidir.
AsRa dliskundur ama once ben der. HerkRes O’nun iste-
digini yapsin ister. MURemmel ve essiz oldugunu dusu-
nur. HerResin onay gosterme seRli, sevgisini gosterme
seRli farRhdir. Esitligin farRina varmalidir.

IKAD BALIIK GAD BASAK

FedaRarliR yapmaR istemez, basRalarini haksiz ¢ikar-
maR ister. Kendi de Rusursuz olmak ister ama bunu
ruhsal anlamda yapabilir. SefRatli ve comert oldugunda
sifaci yonu ortaya ¢iRacaRtir. SertliRten uzak olmalidir.
HareRetleri aynadan Rendine yansir. Kime nasil dav-
ranirsa bir baskRasi da O’na oyle davranacaRur. Allah’a
guvenirse Razanacagini bilmelidir.

KUZEY AY DUGUMUNUZ VE BULUNDUGU BURG

13 Eylul 1939 - 24 Mayis 1941 Terazi 13 Ocak 1980 - 24 Eylul 1981 Aslan
25 Mayis 1941 - 2] Kasim 1942 BasakR 25 Eylul 1981 - 16 Mart 1983 Yengeg
22 Kasim 1942 - 11 Mayis 1944 Aslan 17 Mart 1983 - 11 Eylul 1984 IRizler
12 Mayis 1944 - 13 AraliR 1945 Yengeg 12 EylUl 1984 - 6 Nisan 1986 Boga
14 AraliR 1945 - 2 Adustos 1947 IRizler 7 Nisan 1986 - 2 AralikR 1987 KKog

3 Adustos 1947 - 26 OcakR 1949 Boga 3 AraliR 1987 - 22 Mayis 1989 Balik
27 OcakR 1949 - 26 Temmuz 1950 IKog 23 Mayis 1989 - 18 Kasim 1990 IKova
27 Temmuz 1950 - 28 Mart 1952 Balik 19 Kasim 1990 - 1 Agustos 1992 OglaR
29 Mart 1952 - 9 ERim 1953 KKog 2 Adgustos 1992 - 1 Subat 1994 Yay

10 ERim 1953 - 2 Nisan 1955 OglaR 2 Subat 1994 - 31 Temmuz 1995 ARrep
3 Nisan 1955 - 4 ERim 1956 Yay 1 Agustos 1995 - 25 OcaR 1997 Terazi
5 ERim 1956 - 16 Haziran 1958 ARrep 26 OcaR 1997 - 20 ERim 1998 BasakR
17 Haziran 1958 - 15 AralikR 1959 Terazi 21 ERim 1998 - 9 Nisan 2000 Aslan
16 AraliR 1959 - 10 Haziran 1961 BasakR 10 Nisan 2000 - 12 ERim 2001 Yengeg
11 Haziran 1961 - 23 AraliR 1962 Aslan 13 ERim 2001 - 13 Nisan 2003 IRizler
24 AraliR 1962 - 25 Agustos 1964 Yengeg 14 Nisan 2003 - 25 AralikR 2004 Boga
26 Agustos 1964 - 19 Subat 1966 IRizler 26 AraliR 2004 - 21 Haziran 2006 KKog

20 Subat 1966 - 19 Adustos 1967 Boga 22 Haziran 2006 - 18 Aralik 2007 BaliR
20 Adustos 1967 - 19 Nisan 1969 IKog 19 AraliR 2007 - 21 Agustos 2009 IKova
20 Nisan 1969 - 2 Kasim 1970 Balik 22 Agustos 2009 - 3 Mart 2011 OglaR
3 Kasim 1970 - 27 Nisan 1972 IKova 4 Mart 2011 - 29 Agustos 2012 Yay

28 Nisan 1972 - 27 ERim 1973 OglaR 30 Agustos 2012 - 18 Subat 2014 ARrep
28 ERim 1973 - 9 Temmuz 1975 Yay 19 Subat 2014 - 11 Kasim 2015 Terazi
11 Temmuz 1975 - 7 OcaR 1977 ARrep 12 IKasim 2015 - 9 Mayis 2017 Basak
8 OcakR 1977 - 5 Temmuz 1978 Terazi 10 Mayis 2017 - 6 Kasim 2018 Aslan
6 Temmuz 1978 - 12 OcakR 1980 BasakR 7 Kasim 2018 - 4 Mayis 2020 Yengeg
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GORUNENIN

ARDINDAKI
SIR

Ezoterizm

Melih Duygulu
Yazar

ir yaRininiz 6ldigunde onunla bir daha Ravusa-
mayacaginizi, gultip eglenemeyeceginizi bil-
meR ne Radar aci verir insana? Acimizi igcimize
gomup sabretmeye calisiriz ve bitip tikenmek
bilmeyen dusUnceler Raplar i¢cimizi. ‘Burada bitmeme-
liydi, belRi de 6lim bizim icin semboliR bir anlam ifade
ediyordur’ diyenler ¢iRabilir aramizdan. 'Yasam oncesi,
yasamin Rendisi ve sonrasi var’ diyenlerin sayisi azim-
sanmayacaR Radar ¢oRtur elbette. ‘Bizim icin 6lum bu
denli ResRin bir viraj ise mutlaRa sonrasi da olmall’
diyenler var olmanin sebebine iliskin daha ¢oRk disu-
neceRler. Acaba yasamin 6ncesi ve sonrasi var mi diye
sormaya baslayinca tum bunlarin bir sebebinin olmasini
da Rabul ediyoruz demekRtir. Yasam ne Radar gercekse
6lim de o Radar gercek. Olimiin ardindakRi gercek ne
peRi?

Bu yalnizca yasamin sonucu mu yokRsa basRa bir yasa-
min baslangici mi? Biz bu yasamda iken diger yasam-
larin farRh boyutlardaRi Ronumlarini anlayabilir miyiz?
Bu sorular oyle fazladir Ri cevabini, gorinenin ardina
gecereR anlayabiliriz ancak. Gérunenin ardindaRi sir
gorunmese de varligini surdurebilir.

Aslinda yasam ve Rainat sinirli aRilla anlasilamayacakR
Radar sinirsiz bir diisiince evrenine isaret eder. iste bu
sinirl disutince ve sinirsiz aRil edisin celisRisi bize go-
runenin ardinda bir de gérinmeyenin oldugunu dusun-
durtdr. ArRa plandaRi sir gizlerle értaltdar. AnlamaR igin
yalnizca disinmeR yetmez. DUslUnceyi gecip haRiRatin
onundeRi perdeyi aralamakR gereReceRtir. PeRi ama
nasil?

Gozlerimizi Rapatip hayal etmeR veya Rendi bilgimiz ve
gorgliimuiz Radariyla fikretmeR... Bu seRilde anlasilabi-




leceR Radar Rolay degildir sirri c6zmeR. Yasananlarin ve
tum olaylar zincirinin daha derinlerde farkli anlamlari
bulunmakRtadir. Gortinen olaylarin disinda bize anlatil-
mak istenen bazi sembollerin yer aldigini bilmek 6rne-
gin. Bize ait ve ancak bizim yalin duygularla anlayama-
yacagimiz bu icreR bilgiler manzumesini bizden 6nce
fark etmis, algilamis daha da 6tesine gegip 6grenmis
Risi ve gruplara ihtiya¢ duyulur cogunluRla... Zira géren
bir goze, isiten bir Rulaga sahip olmak da yetmez bunlari
anlamaR icin. HaRiRat sirrina ermis gonlu askla dolu

bir Rilavuz(lar)a ihtiyag vardir. Bu Risi veya Risiler tim
yasananlarin arkRasindaRi derin ilisRileri (sirri) Resfetmis,
bu sirri sadece hakR edenlere vermeR tUzere gorevlendi-
rilmislerdir. “Ezoterik ogreti” adi verilen bu yapi, grubun
secilmis Uyeleri arasinda varligini strdurur. Dis dunyaya
Rapalidir; cunRu inisiye olmamis Risiler sirri anlaya-
maz, yorumlayamaz, bilgiye ulasma yetRisine de sahip
degillerdir. Bu sebeple grubun tyesi olmadan bilgiyi
odgrenmeniz de s6z Ronusu olamaz. Ezoterizm bu Risi
ve gruplarin disa Rapali olarak devam ettirdiRleri 6greti
sistemidir de ayni zamanda.

Yasamin ve Rainatin goriinen yuzunun arRasindaki sem-
boliR anlamini ezoteriR grubun tyeleri cesitli surecler-
den gecereR anlayabilir. inisiyasyon bunun ilk adimidir.
Sureci duzenleyen, belirleyen grubun tyeleridir. Secilmis
topluluR tyeleri semboller ve sifreler aracilidi ile 6gretiyi
(gizli bilgiyi) Rusaktan Rusaga aRtarirlar. insanliR tarihin-

ACABA YASAMIN ONCESI VE
SONRASI VAR MI DIYE SORMAYA
BASLAYINCA TUM BUNLARIN
BiR SEBEBININ OLMASINIDA
KABUL EDiYORUZ DEMEKTIR.

de bu turden bilgiler ve bilgi aRtariminda bulunan top-
luluRlar az degildir. En azindan son on bin yiliR zaman
diliminde yerRUrenin hemen her yerinde boylesi olusum-
lara rastliyoruz. OzelliRle Ortadogu, Anadolu ve ARdeniz
havzasinda yer alan genis cografyada bu tUrden bilgilere
sahip gruplar hayli fazladir.

Yazinin basindaRi 6lium metaforundan yola ¢iRildiginda
soyle bir tabloyla Rarsi Rarsiya oldugumuz sdylenebilir:
Oliim gerceRtir. Yasamsal fonksiyonlar bir giin bite-
ceRtir. FaRat bizim yumurta ve spermin birlesmesiyle
baslayan yasamimizin élumle bittigi soyleyebilmeR peR
mumRun dedil. Zira bu baslangi¢ degil sadece birles-
menin bir Resiti. Olim bu siirecin parcasi ise limden
sonraki varolus nasil meydana geleceR? Klasik fizik

ve fen bilimlerinin bugline degin elde ettigi bilgiler bu
sureci neden tanimlayamiyor? En azindan 6lum sonrasi-
nin bu bilimlerin Ronular arasinda olmadidi acikR. AncakR
olumun sonrasiyla ilgili yogun sezigler bulunmaRta.
iste bu sebeplerle ezoterizm yasamin 6ncesindeRi ve
sonrasindaRi sirlarla dolayisiyla bilinmezlerle dolu. Ve
biz sUreci daima tanimlama, anlamlandirma ihtiyaci
duyuyoruz. Surecin bagi ve sonu arasindaRi yasanmigs-
lIRlar mi1 yasamsal duygular mi yoRsa dongunin batant
haRRindaRi gizli bilgiye ulasmak mi aslolan? Bu Risisel
bir tercih. Ogrenildiginde Rolay Rolay hazmedilememe
ihtimali olan bu durum herRes icin heyecan verici ise de
sonuglari hayli zahmetli...
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algalarin Ustinde ucarcasina stzilmeR; bir

Relebegin Ranatlari Radar zarif olan yelReni,

sadece doganin armadani rizgarla sisereR

denizleri fethetmektir yelkRencilikR. Deniz, dalga,
aRinti ve rizgar, hem dostu hem raRibidir yelRencinin.
TecrUbeyle gelisen duyular, denizciye yapmasi gereR-
eni égretir yillar icinde. TeRnoloji her ne Radar gelismis
meteorolojik tahminler sunsa da, denizcinin, rizgari,
dalgayi hissetmesi gereRir.

Razgarin yararh bir Ruvvet oldugunu Resfeden
insanoglu, yelkenli teRneleri icat etti ve denizciliRte
yeni bir dénem basladi. TarihteRi iR yelRenli geminin
Misirhlar tarafindan yapildidi ve ilR olarak Nil
Nehri‘'nde Rullanildigi biliniyor. Yapilan ilk yelkenler
Rare seRlindeydi, dolaysiyla riizgari sadece arRadan
aldigi zaman ilerliyordu. Yelkenli gemiler, uygun
rizgari bulmaR icin, cogu zaman acIR denizlerde ya da
limanlarda gunlerce beRlemek zorunda Raliyordu.

IKare yelRenlerdeRi bu sorun, ticgen yelRenlerin
gelistirilmesiyle ortadan RalRti ve yelRenli gemiler
denizlerde 6zgurce, rizgarin insafina gerekR duymadan
stzllmeye basladi.

Yelken Yariglari

YelkRen ne ¢oR sert ne de ¢coR yumusaR olan ézel bir
Rumastan yapllir. Bu Rumasin en dnemli 6zelligi esneR
bir yapida olmasidir. Ayni zamanda gunesin ve tuzlu
suyun yipratici etRisine direnebilmesi icin coR dayaniRli
olmaR zorundadir. YelkRen bezi, 6zel bir tor (bombe)
verilereR U¢ boyutlu hale getirilir. YelRenli teRnenin
calisma prensibi, rzgar gicunun olusturdugu hareRet
enerjisinden yararlanaraR, aracin hareRet ettirilmesidir.
DenizciliRteRi ve teRnolojideRi buyuR gelismelerden
sonra antiR ve inceliRli bir sUs ve heyecan verici bir
spor olaraR varligini sirdtren yelRenciliR, son yillarda
UlRemizde de artan bir populerlige sahip. Yurdumuzun
bircok bélgesinde, dzellikle Ege Denizi ve istanbul
Riyilarinda yelRenli yariglari dizenliyor.

YelRen yarislari, tim yarislarda oldugu gibi belli Rurallar
cercevesinde ve gUvenliR 6n planda tutularak yaplliyor.
Start sirasinda RarisiRhR olmamasi icin her yelRenli
tekRneye bir sinif bayradi veriliyor. YelRen yariglari golde,
denizde veya oRyanusta suya atilan samandiralarla
onceden belirtilen bir rota Gzerinde yapilir. YelRenler
samandiralar etrafinda donereR, 6nceden belirlenmis bu
rotayl tamamlar.
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‘ giderek poplilerlesen yelken sporu hem
yarisanlara hem de izleyenlere bliytik keyif veriyor. Ozellikle Cesme,

Avrupa’nin en onemli yelkencilik merkezlerinden biri.

HerRes Kendi Rotasinda

HakRem heyeti baglangic isaretini verirken yelkRenciler
icin zor faRat en az o Radar da Reyifli bir micadele
baslamis olur. Her yelRenli start hattindan ciRtiRtan
sonra, 6nceden belirlenmis olan yaris parkRurunda
istedigi rotayl ¢cizme sansina sahiptir.

YelRen yarislari icin en uygun olani, rtizgarin sureRli
oldugu ve ani olaraR yon degistirmedigi hava
Rosullaridir. iRinci en 6nemli 6zellik ise riizgarin yeterli
seviyede esmesidir. Dinyada riizgarin daima Ruvvetli
estigi yerler belirlenmistir ve genelde uluslararasi yelkRen
yarislari buralarda yapilir. Ornegin Gilkemizde izmir
Cesme’de bircoR uluslararasi yelken organizasyonu
gerceRlestiriimeRtedir.

Deniz ve rlizgarla ic ice, dogaya hicbir zarar vermeden
yapilan bu spor, hayattan Reyif almak isteyenler

icin belRi de en iyi tercihlerden biridir. Engin deniz
maviliRlerin verdigi huzur ise, yelRencinin neden bir
tutRu oldugunun en somut gostergesi olsa gereR.

YELKENCILIIKK TEKNIKLERI

Ruzgar Gsti: YelRenli teRnenin rtizgar aldigi yéne verilen
isimdir.

Riizgar alti: TeRnenin riizgar aldigi yonun tersi tarafina

verilen isimdir.

Seyir: YelRenli teRnelerin rizgarla olan acilarina gére

3 yol alis seRli vardir. Bunlar orsa, apaz ve pupadir. Bu
yonlere verilen isimlere ‘seyir’ denir.

Orsa seyri en yavas yelken seyridir. CUnRU riizgar bu
aclyla alindiginda riizgar gicinin ¢ogu, tekRneyi ileri
hareRet ettirmeR yerine yatirmaya harcanir. Apaz seyri en
hizl seyirdir, toplam Ruvvet bilesResi, gidilmeR istenen
yone, yani ileri dogrudur. Bu seyir tipine ne Radar buyuR
yelRenler Rullanilirsa o Radar hiz Razanilir. Pupa seyri ise
tam rlzgar yonunde yapilan seyirdir. 180 derece ile tam
rizgar asadi seyir yapllir.

Tramola: Rizgara yaRin orsa seyrinde giden yelRenli
teRne, hedefe ulasabilmeR icin donusler yapmak
zorundadir. Rlzgara dogru yapilan bu dénuslere tramola
denir. Unutulmamasi gereRense tramolanin sadece orsa
seyrinde auldigidir.

IKavanca (Boci Tramola): RUzgari arRadan alan yelRenli
teRne yine hedefe gore donus yapip, yon degistirmeR
zorundadir. Ruzgar altina dogru yapilan dénugslere
Ravanca ya da boci tramola adi verilir. IKavanga, sert
havada bumbanin, yani yelkRenin alt Renarinin bagli
oldugu uzun diregin, olduRca sert harekRet etmesin sebep
olacadi icin, diRRatli yapilmasi gereRen bir donustur.
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Orsalamak: YelRenli tekRnenin riizgarla arasindaRi agiyi
RucUltereR mUmRUN olabildigi sinira Radar tekneyi
riizgara yaRlastirmaya denir. istenildigi takdirde sinira
Radar gelinmesi zorunlu dedildir. Yani orsalamanin
mumRUn olan sinirlar iginde belirli bir limiti yoRtur.
IKafay1 agmak: Yelkenli tekRnenin rlizgarla arasindakRi
aclyl artirmasina ‘Rafayl agmak’ denir. Bu hareReti,
orsalamanin tam tersi olarakR da dusunebiliriz.
YaprakRlama: Eder yelken riizgarla doldurulamiyorsa bir
sada, bir sola oynar. iste bu harekete yapraklama veya
pirpirlama denir. Bu durumda yelkRende herhangi bir guig
elde edilmez ve teRne ilerlemez.

IK6r Tramola: Tramola atabilmeR icin yelkenli teRnenin
tramola atmaya baslamadan 6nce Razanmis olmaR
zorunda oldugu bir hiz, yani yeterli bir enerji olmaldir.
IKisacasi sabit durmakta olan teRneye tramola
aturilamaz. Eger tramola atarken enerji eRsiRligi
ylzunden tramola tamamlanamaz, yani yaprakRlama
olursa, buna Ror tramola denir.

Bayilma: Ozellikle riizgarli havalarda orsa ve apaz
seyirlerinde yelkenli teRnemiz rlizgar altina dogru yatar

ve yan yan seyir eder, Bu durum bayilma diye ifade edilir.

Bayillma durumu artarsa teknenin burnu rizgara dogru
cevrilereR bayillma engellenmelidir.

Trim: YelRenin seRlini dedistirereR, en yuRseR 6lctde
verim alinabilmesi icin yelkende yapilan RUcUR islerdir.
Kerteriz: Rlizgarin hafif dontslerini anlamak ve bu
donuslerin rotayl bozmasini engellemeR igin pruvadaRi
sabit bir noRtay! akilda tutmak anlamina gelir. Bu
noRtaya gore rizgar dedismeleri fark edilir ve rota
degistirilir.

Deniz'in Sézlugu

DenizciliRr, binlerce yilliR bir gegmise sahiptir, zaman

icinde tekRnolojideRi gelismelere paralel olaraR bircoR
dedisiRliR gecirse de, bazi terimler ginimuze Radar,

hemen hemen hi¢ degismeden gelmistir.

ALABANDA: Geminin yan satihlarinin yuRaridan
asaglya Radar olan i¢ Rismidir.

LOCA: Bas demir zincirinin gectigi buyuR deliRtir.
MAPA: El incesi ya da halatlarin gectigi halkalardir.
NETA: Her seyi hazir etmeR, calisir hale getirmeR.
ALESTA: DiRRatli bir seRilde beRlemeR.

MAYNA: Herhangi bir seyi halat veya palanga ile
indirmeR.

AVARA: Limandan ayrilmaR, aciimak.

VOLTA: Halat baglamak.

FUNDA: Halati birakmaR, bosaltmaR.

VIRA: Demir almak ya da irgat veya vinci calistirmak.
AGANTA: Halati gergin tutmak.

LACIKA: Bosalt, gevset.

HISAR: iRi Rat bagl.

ISIKELE ALABANDA: Diimeni tam sola Rirmak.
SANCAK ALABANDA: Dimeni tam saga RirmaR.
VIiYA: Tutulan rotada ilerlemeR, rotayi bozmamak.
TOKA: Bayrak ¢ceRmeR.

ARYA: Bayrak indirmeR.

MEZESTRE: Bayradi yarlya Radar ceRmeR.
ISPASA: Palanga donanimini ¢6zmeR veya ciRartmak.
YALPA: Geminin sancak-iskRele yonunde yaptidi
salinmalar.
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Bettil Stinnetciler
THY EmeRli Purser

MALZEMELER

1 bardak basmati pirinci

¥, bardaR bezelye (Dondurulmus hazir satilan)
%, bardaR misir (dondurulmus hazir satilan veya
Ronserve veya haslanmis)

%> demet dereotu

1 demet taze sogan

1 Rahve fincani Ruru GzUm veya Rus Gzimu
IKonserve ton baligi

Zeytinyadi, limon suyu, tuz

Uzun taneli basmati pirinci az zeytinyadi ile pilav
gibi pisirilererR demlendirilir. Soguyunca yikanaraR
iyice siizdurllmus bezelye, misir ve tim malzeme
eRlenerek Raristirilir. Ton baligi fazla ufalanmamasi
icin en son eRlenmelidir.

MALZEMELER

2 demet semizotu (Pirpirim)

1 sogan (YemeRlik dogranmis)

3-4 dis sarimsaR (IKigUR dogranmisg)
200 gr. Riyma

1 RasiR biber salcasi

2 adet domates

1 Rapya biber

1 cay bardagi haslanmis mercimeR
%> cay bardagi haslanmis nohut

¥s cay bardadi bulgur

1 corba Rasigi tereyadi, 2 corba Rasigi zeytinyadi

Sogan ve sarimsak zeytinyadi ve tereyaginda sotele-
nirken Riyma eRlenir rengi dénene Radar Rarabiber ve
Rapya biber ilavesi ile Ravurulur. Salca ve dogranmis
domateslerle birlikte pisirilir. YIRanmis ve dogranmis
semizotlari ve tum Ralan malzeme eRlenereR ¢ok az
pisirilir.

Servis esnasinda nar eRsisi ilave edilebilir. Corbaya
yaRin sululuRta olmalidir.

IKlyma eRlenmeden sadece zeytinyadi ile pisirilirse
soguR olaraR da servis edilebilir.

Hazirlama suresi: 30 dakika
Pisme stiresi: 10 dakika
Yapilisi: Kolay
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MALZEMELER

3 yumurta

1 bardak yogurt

1 bardak zeytinyad

1 bardak beyaz peynir
1 bardaR un

1 paket Rabartma tozu
1 demet dereotu

1 tath Rasigi toz sekRer
1 tath Rasigi tuz

Bir Raristirma Rabina dnce yumurtalar Rirtlir, cirpma
teli ile Raristrilir, diger malzemeler sirasiyla eRle-
nir. TUm malzeme iyice RaristiRtan sonra margarin
ile yaglanmis Rare tepsiye doRualdr. 180C isitilmis
firnda 30 dakiRa pigirilir.

Hazirlama suresi: 10 dakika
Pisme stiresi: 30 dakika
Yapilisi: Cok Rolay

MALZEMELER

4 orta boy patates
4 yumurta
Zeytinyagi

Limon,

Tuz

Patatesler ve yumurtalar ayri ayri haslanir, iri olaraR
rendelenir. Bol zeytinyadi, limon ve tuz ile
tatlandirilir. TUm malzeme ezmeden Raristirilir.

Hazirlama stiresi: 10 dakika
Pisme siresi: 20 dakika
Yapilisi: Cok ¢ok Rolay



KUVARS Optik’ten

TASSA

uyelerine Yaz’a
Ozel firsat

400 1L

ve uzeri internet
aligveriglerinizde gecerli
100 TL hediye ceki
bizden

indirim kodunuzu
almak icin
dernegimizle
mesai saatlerinde
iletisime
gecebilirsiniz.

KUVARS OPTIiK

www.kuvarsoptik.com.tr

. 0212 669 46 74 - 0555 072 66 51 @ info@kuvarsoptik.com.tr

Goktiirk Merkez Mh. 2. Kayin SK. Koza Mh. Akbati AUM Kat:1
3D No:120 ( Larus Loft) No: 200 Esenyurt / Ist.




KEMERBURGAZ'DA
YENI BIR YASAM,
DOGRU YATIRIM FIRSATI

Bloque 17, tumu agik ufka bakan
Maslak: 14 dk.

Yeni istanbul Havalimani: 11 dk.
Taksim: 18 dk.
Kemerburgaz metro istasyonunun yani basinda @

farkli tipte 38 konforlu daire ve 4 sik
magaza secenedi ile size istanbul'un

en degerli yerlesim noktalarindan
Kemerburgaz'da, sehrin karmasasindan
uzak ancak sehir hayatinin butun
olanak ve kolayliklarini icinde barindiran
bir yasam sunuyor.
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“Bloque” bir Dayan Yatirm ve insaat A.S. markasidir.



