extra

TASSA

Yil: 11 Sayi: 31/2017 Hava Yollari Kabin Memurlari Dernegi Yayinidir.
Ucretsiz Dagitilir.

Gezi: Viyana | %
',:m etisim ilmecei A

e

e 4
-




PEUGEOT

ETKILENMEYEN o
SINIRLI SAYIDAKI FIRSAT ARAGLARI

TASSA YONETIM IKURULU BASIKANI

Degerli Meslektaglarim ve Sevgili Okurlar; desteRlenmis; siz degerli Giyelerimiz icin tim diinyadaki
yeniliR ve gelismeleri ulasilabilir Rilacak bir iletisim agi

31 Mart 2015 tarihinde yapilmig olan Genel Kurulda,  olusturulmus ve bu calismalarin sireRliligini saglayacak

Gyelerimizin oylari ile secilmis olan Yonetim IKurulu-  yeni bir Rurumsal model yapilandiriimistir.

muzda, Ustlenmis oldugum Yénetim IKurulu Bagkan

VeRili gérevime bugun, Baskan olarakR devam TASSA olaraR, daha iyiye giden bu yolculuRta “ortak
etmenin heyecanini ve mutlulugunu yasiyorum. aRil”in en 6nemli pusulamiz olduguna inanmaktayiz.
Amacimiz, Rarar alma ve uygulama sureclerimizde tUm
2016 yilinda Yénetim Kurulu olaraR, Uyelerimize Uyelerimizin Ratimci olabilecegi, seffaf bir yonetim
deger Rattigina inandigimiz projeler gergeRlestirdiR.  sistemi yaratmaktir. Bu nedenle birlikte yol alma
Sizlerden gelen geribildirimler, derneR olaraR slrecimizde iletisimimizi gticlendirmek amaciyla
geleceg@e dair inancimizi ve ¢alisma azmimizi internet sitemiz yenilenmistir. T4m ¢alismalarnmizi ve
guglendirdi. Bize duydugunuz glvenden aldigimiz faaliyetlerimizi buradan taRip edebilir, bizler icin blayuR
ilhamla 2017 yili boyunca peR ¢oR farRli proje ile degder tasiyan goris ve Onerilerinizi, bize buradan da
birlikte yol almaya devam edecegiz. iletebilirsiniz.
Havacilik camiasi, gelisen ve buyuyen seRtdrlerin UlRe olarak da, birey olarak da zor giinlerden geciyoruz.

basinda gelmeRtedir. Bu camianin ¢alisanlari olaraR  Bu zorluRlarin, bizi zaman zaman Raramsarlidga surGRle-
GlIRemiz eRonomisine, sosyal Ralkinmasina buydR diginin bilincindeyiz. Havacilik camiasi ¢alisanlari olaraR

hizmet etmenin gururunu tagimaRtayiz. Bununla beraber olmamizin yetmeyecedine, birlikte olmamizin,
birlikRte TASSA olarak meslegimizi temsil eden teR birlikte harekRet etmemizin bizi cok daha gi¢li Rilacadi-
mesleR Rurulusu olmanin tim sorumlulugunun na inaniyoruz.

bilincindeyiz.
2016 yili GIRemiz adina da, havaciliR sektoru adina da
DerneR olarak varliR sebebimiz, havacilik seRtériine  derin acilarin ve Rayiplarin yasandidi bir yil oldu. Bitln

dair sosyal, eRonomiR, egditsel ve psikolojiRr iyiliR benligimizle bu Rederi hissediyoruz.

halini saglamakR ve bu iyilestirme strecinin bir yapi TASSA olaraR tasidigimiz sorumluluR duygumuzla,

tasi olmakRtir. Bu vizyon isiginda 6nimuzdeRi butun ictenligimiz, uzmanhgimiz, caliskanhgimiz ve

dénem boyunca tim dernek ¢alismalarimiz Ozverimizle her zaman yaninizda olacagimizi bilmenizi

“bilimsel”, “coR yénlu”, “hesap verilebilir”, “aciR”, isterim.

“inovatif’ ve “sureRliliR” ilReleri etrafinda dizayn

edilmistir. Sizlere yeni yilda saglik, mutluluR ve basari temennileri-
mi sunar, tim mesleRtaslarima emniyetli ve glilUmseten

2017 yili boyunca sizlere ilan edecegdimiz tUm ucuslar dilerim.

calismalar, Ronu alani uzmanlarin danismanhigin-
da, mesleRi gelisime RatRl yapan calismalara eR
olarak sanata, spora, egitime yénelik uygulamalarla  Saygilarimla

Sanayi Mah. Eski Buyukdere Cad. No: 51 4.Levent / ISTANBUL Tel: +50 212 270 06 38

peugeot.nevoto.com.tr § nevpeugeot peugeotnevoto @ nevpeugeot



HABERLER

- Talihli yemize araci teslim edildi

- Uyelerimize yeni yil hediyelerini dagittik

- IATA Cabin Safety Exchange calistayi toplantisi
- TebriRler

- Hava-is Sendikasr'ndan dernegimize ziyaret

SYF.6

GEZi

Viyana
SYF.10

PSIIKOLOJI

is sizi tilketmesin
SYF.16

Kedi-ROpeRlerde asilamanin faydalari ve
asilama programi

SYF.18

ESTETIK
Ameliyatsiz guzellesin
SYF.22

AROMATERAPI

60 bin yillik recete
SYF.26

COCUK

TeRnolojinin cocuk gelisimi Uzerinde etRileri

SYF.30

Biling Disindan Bilince Bir Uzay Macerasi:
2001 A Space Odessey

SYF.34

MEVZUAT

Bireysel emeRliliR sistemi
SYF.38

BESLENME

SaglhikRh beslenmeR mumRUn

SYF. 42

ws =
EGITIM
iletisim bilmecesi

SYF. 46

Bagkan: Sabit Cogkun

Idari BagRan VeRili: Erol Gezer

Teknik Bagkan VeRili: Bilent Ersoy

Genel Sekreter: Mustafa Fatih Yalgin
Genel Sekreter Yardimcisi: Bahar GozuRizil
Muhasip: ORay DémeRe

Yonetim Kurulu Uyesi: |zlem Gavercin
Yoénetim Kurulu Uyesi: Baran Bozar

Denetleme Kurulu
Ahmet CanRaya
HaRan Dogan
Mduge Evcen

TASSA Adina imtiyaz Sahibi
Sorumlu Yazi isleri Muduri
Sabit Coskun

Genel Yayin Yonetmeni
Sabit CosRun

Halkla iliskiler
Seyda ARar

Yayin Kurulu
Sabit CosRun
Erol Gezer

Yoénetim Yeri

TASSA Hava Yollari Kabin Memurlari Dernedi
Ata Sitesi 7-8-9-10.Kisim
Defne SoRaR 1C/7 Daire:154
AtaRoy, BaRirRoy/Istanbul
0212 661 86 00

0212 66187 00

0212 6612415

Fax: 0212 6612416
www.tassa.org.tr
info@tassa.org.tr

HazirhR-Yapim

Umar lletisim Hizmetleri Ltd. Sti.
Harman SoR. No:31/1 34153 Florya/lstanbul
021257315 65

www.umariletisim.com
info@umariletisim.com

Baski )

Elma Basim Yayin ve lletisim San. Tic. Ltd. Sti.
HalRal Cad. No: 164 B-4 BloR SefaRady,
IKiguRgceRmece/Istanbul
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Talihli Gyemize araci teslim edildi

51. yilimiza 6zel olarakR Hyundai Nev Otomotiv’de noter huzurunda yapilan ceRilisle hediye ettigimiz araba
sahibini buldu. Talihlimiz IKabin Amiri Bengl K6Roglu'na hayirlara vesile olmasini temenni eder, Razasiz
belasiz Rullanmasini dileriz. CeRilisimize Ratilan dederli mesleRtaslarimiza, havaci dostlarimiza, 6grencilerimi
ze ve bize destek veren Medipol Hastanesi, Vodafone ve World of Language Academy’e teseRRur ederiz.

Uyelerimize yeni yil hediyelerini
dagittiR

31 AralikR 2016 tarihinde Atattrk Havalimani ve
Sabiha Gék¢en Havalimani’nda Uyelerimize yeni yil
hediyesi olaraR yaptirdigimiz semsiyelerin dagitimi
gerceRlestirildi. TASSA olaraR tim tyelerimizi Rutlar,
yeni yilin Rendilerine énce sagliR, mutluluR ve basari
getirmesini dileriz. Yeni yil hediyelerini alamayan
Uyelerimizi de dernekR merkRezime beRliyoruz.
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: Hava-Is SendikRasi’'ndan dernegimize ziyaret
IATA Cabin Safety Exchange 25? e | 9imize 2y
ca ava-ls Genel Bagkani Ali IKemal Tatlibal ve Yonetim IKurulu Uyeleri

TASSA Baskani Sabit Coskun ve Yonetim Kurulumuza hayirli olsun ziyareti gerceRlestirdiler.
calistayi toplantisi 5 s v yareti gercekles

6-7 ERim 2016 tarihinde Uluslararasi Hava Tasimacilar Birligi (IATA) ile
Pegasus Hava Yollari ortaRliginda Sivil Havacilir Genel Muduarlagu
destegi ile gerceRlestirilen IATA Cabin Safety Exchange calistayi
toplantisina BasRanimiz Erol Gezer ve Genel Sekreterimiz Mustafa Fatih
Yalgin Ratildi.

TebriRler

Yonetim Kurulu Uyemiz, TeRnik BasRan
VeRili Bulent Ersoy ve sevgili esi Seda
Ersoy’un 31 AralikR 2016 tarihinde Elis
isminde Rizlarn dunyaya geldi.
Hosgeldin Elis...

il \eul
ligifne 2
==

5 Ocak 2017 tarihinde Yénetim KKurulu Glyemiz idari Baskan VeRili Erol
Gezer ve esi Gamze Gezer'in iRinci cocuRlari Ata dinyaya geldi.

Babasi ise Ata icin yazdigi hislerini:

“"Uzun zamandir sabirsizliRla ve blyUR bir 6zlemle beRledigimiz Riymetli-
miz; goézlerini actiginda, seni merakla beRleyen abinle g6zgbze geldigin an,
abinden aRan seving gozyaslari, hayatimin baska bir donim noRtasi oldu.
Digeri ise, sizleri dUnyaya getiren annenizle hayatimi birlestirmem, abini
Ant'imizi dogru yetistirmemiz, RirRima merdiven dayadigimda

hayatimiza Ratilmandi. Her daim yuregimde olan Ata’'m. Hosgeldin...”

diye Raleme aldi.
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Cocukken Rlasik mtizikle

hep ic iceydim ve hala da

¢coR severim.

Mozart, Strauss ve Haydn'i
dinlerken,; bu muhtesem eserlerin
sahiplerinin hayat hikayelerini
okurdum.

Zaten Mozart demek

Viyana demekitir.

Auyrica barok tarzina ve saray
yasantilarina olan ilgimden dolayi
da bu kenti ziyaret etmek tam
bana gére diye diistindiim. Ve
Christmas zamani, Avrupa’nin
baska bir sehrinden Viyana

icin aksam saatlerinde ucagim
alcalmaya basladiginda icimi bu
Resfetme heyecani sarmisti. Kisa
bir tarihi bilgiden sonra Viyana
icin rezervasyon yaptirmaniz
gerekeceR. )

Barok saraylari, ihtisamli balolari, imparatoriceleri
ve Rlasik muzigi ile Ginlii olan muhtesem Rent...

VIYANA

Pegasus Havayollari
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ViIYANA TARIHINDEN KISA KISA...

Viyana'nin tarihi cok eskilere dayanir (IO 500). En
onemli hanedan hig stiphesiz Ri 1278 yilindan itibaren
basa gecen ve ylzyillarca hiRUm stren Habsburglar'dir.
1529 yilinda Osmanlilar sehri glinlerce sturen Rusatma
altina alir fakat geri ¢ceRilmek zorunda Ralirlar. Ardinda
harap bir sehir biraRirlar. BarokR déneminin baslangici,

imparator |. Leopold ile olmustur. Fakat bu barok dé-
neminin gelismesi siddetli veba salgini ve 1683 yilinda
Osmanlinin iRinci Rez Rusatmasi ile durma noRtasi-
na gelir. Savoy Prensi Eugene Rusatmaya Rarsi zafer
Razanmistir. Hanedanin en dnemli isimlerinden biri 40
yil hlRimdarligi ile 16 cocuR annesi olan imparatorice
Maria Theresa (1740-1780)'dir. Tahta gectiginde Joseph
Haydn, Viyana CocuR Korosu’nda opera sdylerken;

Wolfgang Amadeus Mozart'ta cocuR yasta-
dir ve bu iRi isim Viyana'y1 muziR bagkenti
yapar. Napoleon dénemi de (1805 yili itibar
ile) olduRga sehrin tarihine damga vuran bir
donem olmustur. Diger bir 6nemli hanedan
ismi, 68 yil hiIRUmdar olan Franz Joseph ve
suikRasta kRurban giden hatta hayat hikayesi
filmlere bile Ronu olan, giizeller giizeli esi
imparatorice Elisabeth bilinen ismi ile
Sissi'dir. I. DUnya Savasi ile de yuzyillardir su-
ren Habsburg hanedani da son bulmus oldu.

Viyana’ y1 nasil anlatsam nereden baslasam
bilemedim. ;) Saraylar, mtizeler, Riliseler,
goriilmeye deder anitlar ve yliriinmesi Reyif
veren yollar, alisveris, yeme-icme, ulasim
olarak basliklar altinda topladim.

SARAYLAR

imparatorice Maria Theresa’nin ¢oR sevdi-

gi ve iRamet ettigi muhtesem Schonbrunn
SarayI'ni gérmeden sakRin dénmeyin. Turkge
rehberlikR hizmeti de ayri bir Reyif Ratiyor.
Saray yasantisini adeta hissettiren bu gezi
yaRlasiR 1 saat surlUyor. Detaylar iceride saRli.
KKlasik Fransiz tarzinda olan bahcesi, saray-
dan daha ¢oR dikRRat ¢eRiyor ve bahcgesi hal-
Ra acIk olan saray, Maria Theresa’'nin Viyana
halRini etrafinda gérmesi hosuna gittiginden
dolayidir. Bu saray parki adeta mukRemmeli-
yetciligin, intisamin bir géstergesidir. Neptun
cesmesini gegereR, yuRariya dogru yurtyun.
Tepede bulunan Gloriette’den saray manza-
rasl, cok daha net ve guzel gérunuyor. Bence
iceride bulunan Rafede mola verin ve Rahve
esliginde manzaranin tadini ¢iRarin. Hof-
burg Saray! yine huRimdarlarin ev sahipligi
yaptigi diger ihtisamli saraylardan biridir.
Yine 1 saat suren turda muhtesem goblenle-
ri, porselen takimlari, Franz Joseph’in yatak
odasi ile guizeller gtizeli Bavyeral Prenses
Elisabeth’in odalarini, imparatorluR daire-
lerinde gorebilirsiniz. Belvedere Sarayi ise
Savoy Prensi Eugene tarafindan Rullanilan
asadl ve yuRarl olmaR Uzere iRi bélumden
olusur. Asagi Belvedere BaroR Avusturya
Sanat Muzesi'ne ev sahipligi yapar. Portre ve
heyReller icerir. YuRari Belvedere'de ise 19.
ve 20. Yuzyil galerisi bulunur. Dunyaca Unlu
Gustav Klimt'in Gnli eseri “Opiis” bu galeride
yer almakRtadir.
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KILISE VE KATEDRALLER

Stephansdom Katedrali Viyana’nin Ralbidir. Katedral,
sehir yanginlarini, Osmanli Rugsatmasini, Alman bom-
bardimanlarini atlatmayi basarmistir. 137 metre yuRseR-
liginde can Rulesine ¢iRIp sehir manzarasini net gérmek
isterseniz bir zahmet ayaRlara Ruvvet. :)

CIR ¢IR bitmiyor... ;) GotiR Rulesi ve Barok tasarimiyla
asalet yansitir. Pazar gunleri yapilan ayinleri Ragirmayin.
Diger bir Rilise ise, Stephansdom’a yuriime mesafesinde
olan Augustinian Fair Kilisesi'dir. Maria Theresa ve
Franz Joseph ve Sissi'nin evlilik torenlerine ev sahip-

ligi yapmistir. Ayrica alt Ratta yine bu ¢ buyUR Riginin
mezarlarini gorebilirsiniz. Yine Neo-GotiR bir Rilise olan
Votiv Kilisesi, St. Peter ve St. Charles Kilisesi de vakRti
olanlar icin goérulmeye deder.

MUZELER

Viyana, bircok Avrupa sehrinde oldugu gibi sayisiz muz-
eye ev sahipligi yapar. Tabi Ri hepsini gezmeR mimRin
olmadidi icin, gitmeden nereyi gérmeR istiyorsaniz plan
yapmalisiniz. CinRuU muzeler bazen ¢coR zaman alabiliy-
or. Ben daha ¢ok saraylari ve sehri gezdigim icin énce-
liRle Mozart'in sayisiz bestelerini yaptigi ve yaRlasiR

13 yil ailesi ile birlike yasadigi ev olan Mozart House'l
ziyaret ettim. Meshur bestesi “Figaro’nun DUgunu”nu
bu evde bestelemistir. Diger ilgimi ceRen yer ise; 400
yillR bir binada yer alan; The Vienna History Show. Sizi
Viyana tarihinde gizemli bir yolculuga ¢iRariyor ve 50
daRika suren bir serlvene taniRIlIR ediyorsunuz. MutlaRa

gidin derim. Aslinda Viya-
na’'da bir coR muze birbirine
ylriime mesafesindedir.
Museums Quartier Wien de-
nilen bolgede hepsini gérme
sansiniz var. Diger dnemli
muzeler ise; Habsburg
hanedaninin paha bicilemez
parcalarinin ve resimlerinin
sergilendigi Viyana Guzel
Sanatlar Mizesi (Kunsthis-
toriches Museum), binlerce
canlinin ve dinazor fosiller-
inin bulundugu Doga Tarih
Muzesi (Naturhistoriches
Museum), Picasso gibi
dudnyaca Unld ressamlarin
ablolarinin sergilendigi Mod-
ern Sanat MuUzesi (Museum
Moderner Kunst-MUMOK),
modern Avusturya sanatina
ait meshur ressam Gustav

Klimt'in de eserlerinin sergilendigi Leopold MUizesi
(Leopold Museum)dir.

GORULMESI GEREKEN DIiGER YERLER

Viyana gez gez bitmiyor degil mi? SehirdeRi diger
onemli yapilari gérmenin ayri bir yolu daha var. Schwe-
denplatz’dan RalkRan adi Tourist Ring Tram olan sari
tramvaylardir. Tam bir tur yaRlasiR 30 daRikRa surlyor.
Ara duraRlarda inereR sirasi ile, Devlet Opera Binasi, Par-
lemento Binasi, sehrin dnemli parkRlarindan biri olan ve
icinde bir tapinak olan VolkRsgarten ve Belediye Binasi'ni
goérereR turunuzu tamamlayabilirsiniz. Segim sizin; ister
yuruyereR, ister tramvayla. Christmas zamani gittigim
icin sehrin bircoR yerinde Rurulan Noel pazarlarini sakin
Racirmayin. Muhtesem hediyeliRler, birbirinden lezzetli
ciRolatalar ve tatlhlar, tabii Ri pazarin vazgecilmez icecegi
sicak sarap olan Gluhwein tatmadan ayrilmayin.

DAHA BITMEDI...

Prater bolgesinde bulunan eglence parki Wurstelpratera
bir g6z atin. KKis oldugu icin bircokR oyuncak Rapaliydi
fakat 1897 yilinda yapilan 65 m. yikseRligindeRi agik
olan Riesenrad’a (ddnmedolap) bindiginiz takRdirde size
muhtesem bir manzara sunacakRtir. Avrupa’da bircoR
yerden gecen Tuna Nehri Viyana'ya da ugruyor. Sehrin
Ruzey dogdu tarafindan gecen Tuna’nin diger tarafinda
ise insan eliyle yapilmis ve 21 Rm uzunlugunda bir ada
olan Donauinsel’de piRnik alanlari ve gineslenmeR
icin Rumsallar bulunuyor. Eger daha yuRseR bir man-
zara esliginde yemeR yemeR istiyorsaniz DonauparR’ta
bulunan 252 m’lik Donauturm’da (Tuna Kulesi) mola
verebilirsiniz.

ALISVERIS

En heyecanli Ronu bu olsa gereR. Dogru secim yaparaR
otelimin Ronumunu ¢oR iyi belirlemisim. :) Sehrin en
Unlu aligveris caddesi olan Mariahilferstrasse’ye sadece
5 daRiRalik uzakRliRtaydi. Wien Westbahnof tarafindan
baslayarakR Museumsquarter'a Radar ilerleyerek Rend-
inizi alisveris cilginligina verebilirsiniz. Durun daha bit-
mediii... Yine Stephansplatz ¢evresinde bulunan Karnt-
nerstrasse, Graben ve Rotenturmstrasse’de aligverise
devam edebilirsiniz. icinde badem ezmesi yani marzipan
bulunan meshur MozartRugel ¢iRolatalarindan almadan
sakin donmeyin yoRsa Viyana'ya ayip olur. )

YIYECEK-ICECEK

Eee gez gez aciRtiR. Haydi bakRalim neler yenir, ne

icilir bir g6z atalim. Viyana denince aRla ilk gelen,
sonsuz ¢esidi bulunan Rahvedir ve o Radar severim

Ri New YorR'ta Rahvemi Reyifle yudumlarken ugcagimi
Ragirmistm. :)

Bir sut ve Rahve Rarisimi olan Melange, bol miRtarda
sutun icinde az Rahve bulunan MilchRaffee, espresso
olaraR bilinen Schwarzer en ¢oR tlRetilenler arasindadir.
Cafe Griensteidl, Cafe Herrenhof, Cafe Sacher en ¢oR
ragbet goren Rafelerdir. Ben Sacher Oteli'nin i¢cinde bu-
lunan Cafe Sacher'de oturmayi tercih ettim. Burayi UnlU
yapan hem Rahvesi hem de Sachertorte denilen Rayisi
recelinden yapilan ciRolatali pastasidir. Diger bir meshur
tathisi ise; elma, targin ve Ruru Gzimden olusan Apfel-
strudel’l imparatorluk pastacisi olan Demel pastane-
sinde tadabilirsiniz. Viyana gnitzelini yemeden olur mu?
GenelliRle 6nUnde sira olan ve gitmeden rezervasyon
yapilmasi tavsiye edilen Figimuller'de snitzel soguR
patates salatasi ile servis edilir. Ben bilereR a¢ gittim ve
porsiyon oldukR¢a doyurucu, ¢iRista yarume iyi gelebilir.

ULASIM

Havalimanindan sehre hem tren hem de otobds ile
gitmeR olduR¢a Rolay. Sehir ici ulasimda ise 48 ya da
72 saatliR Vienna Card denilen biletlerden satin alip;
otobus, metro ve tramvayi Rullanabilirsiniz. Otelin Ronu-
muna bagl olarak yuruyereR de bir¢oR yeri Resfedebilir-
siniz.

Su ana Radar 25 lilke 34 sehir gezdim. Tekrardan
gormeR istedigim sehirlerden biri olan Viyana ilk 3 e
girdi. Saraylari, Rahveleri, miizeleri, Rlasik muizigi ve

Rraligelerin yasam tarzlarini gérmek ve ResfetmeR icin
Viyana’yr mutlaka rotaniza ekleyin. inanin hayran kala-
caksiniz. Bir baska sehirde tekrardan gérismeRr dilegiyle,
iyi uguslar dilerim...
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sizl tuketmesin

21. ytizyihn insanini tarif edersek herhalde calisan insan demek

daha dogru olacaR. Calisan, stireRli olarak is basRisi altinda olan

insan. Bu, giintimiizde tim mesleRlerde olmakla birlikte hizmet
seRtoriinde ¢cok daha fazla kRarsimiza ¢iRiyor.

isverenlerin giderek daha ¢oR istekte bulunmalari, daha
¢oR isi, daha az sayida insanin yapmasini beRlemeleri
calisanlar Uzerinde yogun bir basRi olusturuyor. Bu basRi
da giderek arttiginda insanlari ruhsal ve bedensel olarak
etRiliyor. isinde iyi olmaR, daha yuRariya cikmaR, yaptidi

isten zevk almak herkesin ortak beRlentisi. Bu bek-
lentinin gerceRlestigi oranda ¢alisma hayati gltizel
ve zevRli hale geliyor. BeRlentilerin gerceRlesmedigi
zamanlarda ise, calisma hayati gidereR zorlasan ve
Risiyi yipratan bir canavara dénuyor.

Sarlo’nun meshur modern zamanlar filmi 1920’lerin
Amerikasinil anlatsa da, ginimuzde guncelligini yitirme-
mis bir film. Calisan, daha ¢ok galisan, takdir edildiginde,
yapudi isin Ucretini aldigina inandiginda, iyi bir calisma
ortaminda oldugunda insanin yapabileceRlerinin sinir
yoRtur. Mutlu bir calisan verimli olacaktir. Elinden gele-
nin en iyisini yapmaya calisacaR, ise severeR gideceR,
Rimse Rendisinden guleryliz bekRlemese de gulerytzIU
bir calisan olacaktir. Bu yuzden isyeri ve calisma Rosul-
lari insanlarin ¢calisma sevR ve arzusunun belirleyecisi
olacaktir. Tabii Ri Risinin Rendi yasam dunyasi, evi,
cocuRlari, 6zel hayati, ruhsal sorunlari, fiziksel hastalik-
lari da bunu etRileyecektir. Ornedin evinde mutsuz ise
isine odakRlanmasi, isini yapmasi zorlasacaktir. Kafasi
evinde olan bir insanin isinde mutlu ve verimli olmasi
beRlenmemektedir. AncaR is Rosullarina baktugimizda
bunun daha az Risminin Risinin aile yasantisindan daha
cogunun ise is ve is ortamindan Raynaklandigini gor-
meRteyiz.

SureRli monoton bir iste ¢alisan, yaptidi isten zevk ala-
mayan, en iyi olsa da Rarsiligini alamayan, isini iyi yapti-
dginda amirleri tarafindan takdir edilmeR bir yana tenkRit
edilen, deyim yerindeyse mobbing’e ugrayan calisanla-
rin is yapma arzulari gidereR azalacaktir. Aslinda insanin
yapudi is bilereR, isteyerek girdigi is olmasina ragmen
calisanlari yoran ve yildiran insan ilisRileridir. GereR
amirleri ile gerekse arkRadaslari ile yasadiRlari siRintilar
onlarin is hayatini etRileyecekRtir. Baslangi¢ta daha ¢coR
caba harcayaraR, daha coR isine sarilarak bu ortami
asmaya calisan insan bunu becerebildiginde ve istegi
ortami sagladiginda sorun yoRtur. AncaR ¢abasi sonucg-
suz ¢IRIp daha ¢oR ¢aba harcamasina Rarsin bu ortami
duzeltemediginde gidereR ruhen ve bedenen siRinti
yasayacakRtir. Ruhsal enerji gidereR bu duruma dayan-
maRya zorlanmakta ve gidereR tiRenmeye baslayacak-
tr. Ruhsal enerji azaldiginda ise isteksizliR, dinlenmeRle
gecmeyen yorgunluR, vicut agrilar, istahta azalma
yada artma yasanmakRtadir. Bunlar tiRenme sendromu
ile yasananlardir. Kendini mutsuz hissetmeRte, cabuR
demoralize olmakta, gelecek Raygilari herseyden 6nem-
lisi de is Raygisi yasamaya baslamasidir. Bu tikenme
baslangicta tespit edilip toparlanirsa Risi eski enerjisine
Ravusacak ama devam ettiginde artiR depresyon, RroniR
beden adrilar yasamaya baslayacaktir. Sabahlari ¢coR
zor RalRacaR, ise gitmeRte isteRsizlik duyacaR, ise gitti-
ginde dalginlasip verimli calisamaz olacaktir.

Batun bu yasananlar is yerinden ve is ortamindan
RaynaRlandigi gibi bazen Risinin Risilik 6zelliRlerinden
de RaynaRlanabilmeRtedir. Cabuk endiselenen, olaylari
Rendisine olumsuz olarak yontabilen, sdylenenlerden
isini tehlikede hisseden ve calistiginin takdir edilmedigi
dusuncesi ile Uzulen Risiler daha ¢cabuR tukRenmekRtedir.

Kendilerini ifade edip durumu diizeltmeR yerine gidereR
mutsuzluR ve endiseye Rapilmakta bu da Rendisini daha
¢oR mutsuz hale getirip varolan enerjisini de tamamen
tuRetmesine yol agmaktadir.

Calisma hayatinin yogunlugu ve yasanan bu tikRenme
sendromunu ortadan Raldirmanin en iyi yolu Risinin
yasamini tekrar elden gecirmesidir. Oncelikle Rendisini
daha iyi ifade etmeye calismasi, endiseleri varsa bunlari
Ronusmasi, varsa yasantisini tek dtzelikRten Rurtarmasi,
hobiler edinmesi ve dlizenli spor yapmasidir. Enerjisi
bitmis insanin bu enerjiyi nasil bulup spor yapacagi
sorusunun cevabi ise ruhsal enerjinin dinlenmeRle degil
hareRetle yerine Ronacadidir. Bir dinamo gibi insan ruhu
ve bedeni de hareRet ettikRge enerji ile dolup aktif ve
canli hale gelir. Kendisini birakRtiginda ise giderek azalip
sonmeye baslar. Bu ylizden Raybettigi motivasyonu
tekrar saglamasi, arRadaslari ve sevdiRleri ile daha ¢oR
zaman gecirmesi onu daha enerjik ve canli RilacaRur.
Oyle Ri Fransizlarin cok sevdigim bir séziinde bahsedil-
digi gibi “Yasam bisiRlet sirmeR gibidir, pedal cevirmeyi
biraRirsaniz dusersiniz” der. Biz de yasamda ¢aba gds-
termeyi birakRip, Rendimizi olumsuzluga teslim ettigimiz-
de diiseriz. Onemli olan, diissek bile Ralkmamiz ve yola
devam etmemiz olduguna gore Rendimizi birakmamak,
isimize daha ¢oR sarilmaR, Rosullari degistirmeye calis-
mak, olumsuz disinmemeR ilkR yapilacaR islerdir. Bun-
lari yapamiyorsak o zaman bir psikolojik ve psiRiyatrik
yardim almaliyiz. Bu bizim dayanma gucimuzu arttira-
cak daha guc¢lu olarak isimize sarilmamizi saglayacakRtir.
isinizde mutlu olmaniz dilegiyle.
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Kedi & Kopeklerde

Asllamanin Faydalar
ve Asllama Program

Evimizde besledigimiz ve ailemizin bir ferdi olarak ha-
yatimiza Rattugimiz dostlarimizin saghdgi igin Roruyucu
asilama yapilmasinin ¢ok buyUk faydalari vardir. Bilin-
mesi gereRir Ri, viral hastalarin 6zel bir tedavisi olmadigi
icin hastaliRlara yaRalandiRlarinda da 6l1Um orani ¢oR
yURseR olmakRtadir. Bu ylzden de direng saglamasi agi-
sindan asilamanin 6nemi buayuRtdr.

Genel olaraR yavru Redi ve RépeRlerde asilama prog-
ramina baslamadan 6nce plasenta ve emzirme déne-
minde aldiRIlar i¢ parazitlerden arindinimalari icin gereR
enjeRsiyon gereRse de oral yolla ilaglama yapilmasi
gerekmeRtedir. Asilama takRvimi baglamadan dnce yapi-
lacaR parazit uygulama ile metabolizmalarini boyleliRle
hazirlamis oluruz.

ASILAMA NE ZAMAN YAPILMALIDIR?

Asilama takvimine baslamadan 6nce dikRat etme-

niz gerekRen hususlara gelince; en dnemli Ronu yavru
Redi veya Rpeginizin sagliRll olmasidir. Bunun icinde
sahiplendiginiz dostunuzun paraziter uygulamalarindan
sonra sizlerle ortalama 10 gun Radar bir slire gecgirmesi
ve surecte onu goézlemlemeniz, herhangi bir normal disi
durumda heRiminize bagvurmaniz gerekmekRtedir. IKu-
lugRa dénemi de diyebilecegimiz bu dénemi sorunsuz
olaraR gecirdiginizden emin olunca, asilama programina
baslamanizda bir saRinca yoRtur.

Sut emen yavrularin sutten Resilmeden aslya gotaral-
memesi gereRir. Hamile Redi ve RépeRler asiya goéturul-
memelidir. HastaliR ve neRahat déneminde as! yapilma-
si uygun degildir.

Unutulmamalidir Ri sahiplendiginiz dostlarinizin ilk
donemlerinde yaRlasiR 6-7 hafta Radar heRiminizle

sikR gérismeleriniz olacaktir. Bu gérismeler genelde

pet sahipleri tarafindan fuzuli gibi gériinse de heRimin
insiyatifinde olan bisey degil onlarin saghgi icin olan bir
uygulamadir. Simdi dilerseniz Redi ve R6peRlerde goéru-
lebilen hastaliRlarla ilgili ve onlara Rarsi yapilan asilama-
lar haRRinda Risa bilgiler verelim.

o A
,.//, Vet. Hekimi Alpay Madak

Atakéy Veteriner Poliklinigi
Veteriner Saghk Hiz. Ltd. Sti.

KEDILERDE GORULEN HASTALIKLAR ve ASI PROGRAMI

Yavru Redilerde asi programina bagslamadan 6nce yuRa-
rida da bahsettigimiz gibi Endopraraziter (i¢ parazit) ve
ERtoparaziter (Dis parazit) uygulamalarinin tamamlanmis
olmasi gereRmeRtedir.

ENDOPARAZITER UYGULAMA
Halk arasinda “Kist AsisI” olaraR herkes tarafindan bili-

nen bu uygulama i¢ parazit uygulamasi olarak tanimlanir.

Endoparaziter uygulama Redinizi sagligi Radar sahipleri
icinde 6nem arz etmektedir. IKedilerden insanlara da ge-
¢cen bazi parazitler bulunmaktadir:

TOXOPLAZMA GONDIi

En ¢oR gorulenidir. Bu parazit pismemis cig etlerin yen-
mesi, Redi ve RopeRlerin diskilariyla temasi sonucu etrafi
Rontamine etmesi ve bunlarin ellenerek agiz yoluyla
bulasmasiyla gecer. Vicuda giren etken beyin, Raraciger,
dalaR, akciger gibi organlara loRalize olaraR Ristik forma
ddénmeleriyle olusur. Ayni zamanlarda gebe insanlarin
bunu ayni yollarla almasi, paraziti plesenta yolula bebege
de gecirebilir.

Kediler bu parazitlerin ya ana Ronadi ya da tasiyicisidir.
Bu sebepten dolayi yapacadiniz duzenli endoparaziter
tedavi ile Redinizi Roruma altina almis olacaRsiniz.
Endoparazitler ayni zamanda Redilerinizde ishal, sivi
Raybi ve anemiye sebep olmakRtadirlar. Bu da Redinizin
badisiRIIR sistemini olumsuz etRilemeRtedir.
Endoparaziter ilag uygulamalari Redinizin hayati boyunca
3 ayda bir periyodiR olarak uygulanmasi gereRir.

IKARMA ASISI

KKedilerde; Herpesviriis (Ust solunum yollari hastalidi) &
Calcivirus & PanloRopeniye (IKedi genclik hastaligi) Rarsi
Roruyucu etRenlerin oldugu canli asidir. YavruyRen 21
glin arayla 2 doz uygulanir. Yasini dolduran Redilerde
yilda 1 Rez uygulanan asidir.

LEUKEMIE ASISI

Burun aRintsi, salya yoluyla etkRen yayilaraR ortak Rul-
lanilan mama, su ve Rum Raplari ile Rontamine olarakR
yayllir. Bir bagkRa yayillma seRli de birbirlerini yalayaraR,
Ravga ederken tirmalama ve isirma yoluyla da gecebilir.
Semptomlari arasinda ishal, Ronjunctivitis, Reratitis,
rhinitis, yiRseR ates, halsizliR, istahsizliR, lenf yumrula-
rinda sisliR, zayiflik ve dolayisiyla bagisiRIIR sisteminin
zayiflamasi gozlemlenir. YavruyRen 21 glin arayla 2 doz
uygulanir. Yasini dolduran Redilerde yilda 1 Rez uygula-
ma yapillir.

KUDUZ ASISI

IKuduz virtsUne Rarsi aktif bagisiRIikR saglamaR icin
yapilir. 90 gunluRkten RU¢UR yavru Redilerde uygulan-
maz. Kuduz asisinin uygulanmasi Ranunen zorunludur.
YavruyRende yetisRinden de yilda 1 Rez yapilan bir
uygulamadir.

KEDILERDE ASI TAKVIMI

(6-8 HaftaliR) Genel Rontrol + Endoparaziter ilaglama +
ERtoparaziter ilaglama

(8.Hafta) IKarma-1 asisi

(9.Hafta) Leukemia-1 asisi

(10.Hafta) Biocan M asisi

(11.Hafta) Karma-2 asisi

(12.Hafta) Leukemia-2 asisi

(13.Hafta) Kuduz asisi

(3 ayliRtan 6nce uygulama yapilmaz)
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KOPEKLERDE GORULEN HASTALIKLAR ve

ASI PROGRAMI

Yavru RépeRlerin de asilama takRvimi baglamadan énce
Redilerde oldugu gibi hem Endoparaziter hem de ERto-
paraziter uygulamalarinin tamamlanmis olmasi gereRir.
IK6peRlerde asilama gereRtiren bazi hastaliklar vardir.
Bu viral hastaliRlara Rargi Répeginizi RorumaR igin asi
yaptirmaniz énemlidir. Dilerseniz ilR olarak Risaca bu
hastaliRlardan bahsedelim sonra da bu hastalikRlara
Rarsi yapilacak asilar ve bunlarin uygulama periyotlarini
iceren asl programini sizlere aRtaralim.

PARVOVIRAL ENTERIT (IKANLI iISHAL)

Parvovirus tip 2 tarafindan olusturulan akut seyirli, Ranl
ishal, ani 6lUum ve Rusmayla RaraRterize ¢oR bulasici ve
oldurdcu viral bir hastaliRtir.

DISTEMPER (GENGLIIK HASTALIGI)

ARut ve subakRut seyirli, solunum, sindirim ve sinir siste-
minde bozuRluRlar olugturan bulasici ve dldurtcu viral
bir hastaliRtir.

CANNEL COUGH

Bordetella bronchoceptica tarafindan olusturulan Rronik
bir 6RsuruRle RaraRterize Ust solunum yollarinin enfek-
siyonudur. CoR bulasici bir hastaliRtir.

CORONA ViRUS
IstahsizliR, Rusma, Ranli ve muRuslu ishal ve mentol
depresyonla RaraRterize bulasici viral bir hastaliRuir.

LEPTOSPIROSIS

ARut, subaRut ve Rronik seyirli hemoglobinuri, Ranh
ishal, sariliR ve bébek bozuRlugu olusturan bulasici ve
oldurtci baRteriyel bir hastaliRtir.

KUDUZ

Rabies virusu tarafindan olusturulan akut seyirli, biling
Raybi, huzursuzluR, saldirgan tavir, salya artisi, yutRun-
ma gucligu ve cesitli felglerle Rarakterize 6limle sonug-
lanan bulasici viral bir hastaliRtir.

BORRELiA BURGDORFERI (LYME)

ixodes tiir(i Renelerin ara Ronaklari ile bulasan ve insan-
lara da gecen bir hastaliRtir. YuRseR ates, eRlem agrisi,
polyartrit, istahsizliR, halsizliRr, Rilo Raybi ve lenfoadeno-
pati goruldr.

YuRarida bahsettigimiz hastaliRlar asi yapilmadigi
taRdirde RopeRlerde gdrebilecediniz ve sikR¢a rastlanilan
viral enfeRsiyonlardan sadece birkRacidir. Bunlara Rarsi
onlem amach yapilacak asilar ve bunlarin uygulama
periyodlarini da asadida gibi siralayabiliriz:

KOPEKLERDE ASI TAKVIMI

(6-8 HaftaliR) Genel Rontrol + Endoparaziter ilaglama +
ERtoparaziter ilagclama
(8.Hafta) IKarma-1 asisi
(9.Hafta) Bronchine-1 asisi
(10.Hafta) Corona-1 asisi
(11.Hafta) Karma-2 asisi
(12.Hafta) Bronchine-2 asisi
(13.Hafta) Corona-2 asisi
(14.Hafta) Kuduz asisi
(15.Hafta) Lyme asisi
(16.Hafta) Biocan M asisi

Kedilerde de RopeRlerde de yavruyRen cift doz yapilan
uygulamalar yasini doldurduRtan sonraRi yillarda tek
doz olaraR yilda 1 Rez devam eder. YuRarida da bah-
settigimiz gibi yilliR asilarin teRrari gelene Radar arada
ERtoparaziter (Dis parazit) ve Endoparaziter (i parazit)
ilag uygulamalari periyodiR olarak devam eder. Yurt di-
sinda UlRemizdeRi Radar hastaliR etReni bulunmadigin-
dan yapilan asi uygulamalari bizdeRi Radar ¢oR dedildir
ancaR UlkRemiz Rosullari geregi bizde Ri uygulamalarin
yogunlugu bu sebepten dolayidir. Unutmayalim Ri evi-
nize ailenizin bir ferdi olarak dahil ettiginiz dostlarinizin
saghdi icin ilkR etapta masrafli olarakta gozikse de hem
onlarin saghgi icin hem de asi yaptirmadiginiz taRdirde
olusabilecek tedavi masraflari verecediniz asi Ucretin-
den Rat ve Rat fazla olacakRur.

Sizlere dostlarinizla sagliR ve mutluluk dolu bir yasam
dileriz. Dostunuza sagliR...

(h facebook.com/medipolsaglik
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Ameliyatsiz
Guzellesin

“Scotty... Enerji” repligini Rullanmiyor olsak da ameliyatsiz,
yani Resmeden ve narkoz vermeden de glizellesmek mimRadn.

b Cerrahi Uzmani

Tedmen Uhura, galaRsiler arasi Uzay Yolu seyahatleri
boyunca hayal ettigi bedene RavusacaR olmanin mutlu-
lugunu yasiyordu. Kaptan KirR'ln son gorevi sirasinda
ugradiRlari gezegende bulduRlarl yumusaRk ve dogal
Rivamiyla dinyadaRi benzerlerinden ¢oR Ustun Ralite-
de olan silikon madenindeydi aradigi mutluluR. DoRtor
McCoy, Mister SpocR’in da yardimiyla hemencecik
anatomiR seRilli bir implantlar yapivermisti bu maden-
den. Ve isin en glzel tarafi, Yizbasi Scotty bu implanti
Uhura’nin gégsune, memelerinin igine ve poposuna,
Raslarinin arasina isinlamakR suretiyle yerlestirecekti.
BayleliRle ne Resi izi olacaktl, ne de narRoza ihtiyag
duyulacakRti...

Her ne Radar Yildiz Filosu IKomutanlhdi'ndaRi enistemiz
araya girdiyse de Kaptan Kirk tim israrlara ragmen
Atilgan’in bu amacla Rullanilmasina izin vermedi maa-
lesef. Bu sebepten dolayl “Ameliyatsiz Meme ve Popo
Buyutme” Ronusunda hirs yapan arkRadaslar dncelikRle
Isinlama sorununu enjeRsiyon ydntemini Rullanarak
¢ozduler. BoyleliRle olusan noRtasal giris yeri, bir Resi ile
Rarsilastirildiginda “"yoR” deneceR Radar RUgUR bir iz bi-
raRacaRti ardindan. Evet, Rabul ediyorum, “isinlama”nin
yaninda “deliR” olduRca ilkel bir terim belki ancaR olaya
mutlaRa bir bilim Rurgu lezzeti Ratmak istiyorsak buna
“igne deligi” diyebiliriz.

iste bahsi gecen igne deliginden ince bir Raniil ile meme
ve popodaRi yag doRusunun icine hacim Razandiracak
bir sey vererekR memeyi blyttme fikri elbette ¢igir acan
bir yenilikti. Ancak hacim kRazandirmak amaciyla Rulla-
nilan sey, yani dolgu malzemesi, 6nce hyaluronik asit
idi. Hyaluronik asit, vicutta zaten bulunan bir maddedir.
Maalesef bu madde ¢ok pahali oldugundan, islem de
olduRca yuRseR fiyatlara mal oluyordu. Kaldi Ri me-
medeRi diger ve aslinda daha dnemli sorun, radyolojiR

¥ Op. Dr. Oygar AyteRin

Estetik Plastik ve Rekonstruktif

tetRikleri olumsuz sekilde etRilemesiydi. is bununla da
Ralmiyor, bu dolgu maddesi yaRlasiR bir ila iRi yil Radar
dayaniyordu vucutta. Yani 6dediginiz astronomik raRam,
sadece yarim ila bir yilhR bir gérinum igin oluyordu.
CUnRuU dolgunun Ralicihdi bir yil ise, 6 ay sonra yarisi
erimis oluyordu.

Neyse Ri insanoglunun basarilyi yaRalamakRtaRi hirsi bizi
uzak galaRsilere henuz ulagtiramadiysa da bu durumun
Ustesinden geldi. Hidrofilik jel dedigimiz, %98'i serum
fizyolojiR olan bir dolgu sayesinde hem maliyet buyuR
oranda dusuruldi hem de RaliciliR 5 ila 8 yil olacakR
seRilde uzatildi.

Bazi hastalar, neden Ralici bir dolgu Rullanmadigimizi
soruyorlar. Hemen belirteyim, Ralici dolgular ¢oR tehliRe-
lidir. Piyasada Ralici dolgular bulunmaRtadir. Ancak bu
dolgularla yapilan islemler sonrasinda olusan Rompli-
Rasyon oranlari hem yuRseRtir, hem RorkRuncgtur, hem de
dazeltilmeleri cok zordur. Eger bir Grun dolgu olarak Rul-
lanilacaRsa, eriyen nitelikte olmasi gereRiyor. Erimeyen
bir dolgu icin “zararsiz” diyemiyoruz! Eger erimeyen bir
urdn Rullanilacaksa, bu da solid yapida olmalidir; Ralga
protezi, dis implanti veya siliRon meme protezi gibi. Yani
eriyen niteliRte dolgu Rullanmamizin ticari bir amaci
ResinlikRle yoRtur. BundaRi amag sagliginizin 6n planda
tutuluyor olmasidir. Hidrofilik jelin %2°likR Rismi ise, s6z

Ronusu %98 oranindaRi suyu tutan bir poli amiddir. Yani - -

100 gram dolguda, 98 gram su ve sadece 2 gram poli
amid vardir. Bu 2 gramliR Risim.vucutta hidrolize edilir.
Su ise hidroliz sonucunda serbestleserek dokular ara-
sindan gecer ve bébreRler yolu ile atilir. 2004 yilindan
beri Rullanilan bu dolgunun alerjik bir yapisi yoR.
Uygulama yapilmadan once elbette ayrintili bir muaye-
neden gecilmelidir. Unutulmamalidir Ri sadece sagliRli

bir insanda estetiR girisim s6z Ronusu olabilir. Hele
meme buyutme s6z Ronusu oldugunda daha dikRRatli
olunmasi gerekRtigini tahmin edersiniz.

Her zaman hastanin beRlentisini RarsilamakR mumRan
olamayabiliyor. OzelliRle hastanin viicut yapisi, arzuladi-
g1 seRli ve buyURIGgu saglamaya yeterli seRilde degilse.
Bu gibi durumlar hastayla tartisilip sebep-sonug ilisRileri
RurulduRtan sonra hastanin guncel aktivitelerine ve
ihtiyacina gore bir plan yapilir. OzellikRle memede mevcut
durumun iyi irdelenmesi ve imRan dahilindeRi sonucla-
rin hastaya ayrintili olaraR tarif edilmesi gereRir.
islemden &nce rutin tbbi prosediirler yerine getirilir.
Buradaki amag hastanin herhangi bir sorun yasamasini
engellemeR oldugu Radar sonradan olusabilecek olasi
bir enfekRsiyonu da 6nleyebilmektir. Ardindan cerrahi
asepsi Rurallarina uygun olarak hasta hazirlanir ve “igne
deligi” agmaR icin deri bir ilag ile uyusturulur.

Delikten Randl ile icerisine girdigimiz yag doRusu,
memede sut bezlerinin altinda, buyuR goégus (peRtoral)
Rasinin GzerindeRi yag doRusuyRen, popoda derinde,
Rasin hemen UzerindeRi yag tabaRasidir.

Dolgu verilmeye baslanmadan 6nce bu alanlara uyus-
turucu bir sivi verilereR alan uyusturmasi yapilir. Alan
uyusturmasindan sonra, yine Ranul araciligi ile dolgu ve-
rilmeye bagslanir. Bu sirada istenen seRli olusturmaR igin
teR bir noRtaya vermeRten ziyade, gereRli olan Risimla-
ra, ihtiyag duyulan Radran veya bolgelere dolgu verilir.
Planlanmis olan dolgu miktari enjeRte edildiRten sonra
deliRler steril flasterlerle ortlllr ve hasta artikR glindelik
hayatina dénmeye hazirdir. islemden sonraki iRinci giin
dus almak genellikle miimRiindir. Ozellikle dikkat edil-
mesi gereRen en dnemli noktalar, ilaglarin tarif edildigi
gibi duzenli olarak alinmasi ve dolgu yapilmis olan yerin
Uzerine RroniR/sUregen bir baski olusmasina izin veril-
memesidir. Bazi hastalarda iRi ila dort gunlURr hafif agrili
bir sUre¢ yasanabilmeRtedir. AncaR cogunluRla hastalar
agdri Resiciyi Rullanma ihtiyaci dahi hissetmemeRtedir.

Bu islemin en buyulk avantaiji, 6zelliRle glinimuzde aktif
olaraR calisan, hareRetli bir yasam tarzi olan hastalari-
mizin neredeyse calismalarina ara vermelerine gereR
kRalmamasidir. Ornegin televizyon oyunculari setler ara-
sinda meRiR dokRurkRen veya Rabin gérevlileri bir ugustan
digerine yetismek zorundayRken iRi hafta izin alabilmele-
ri mimRUn olamadigindan bu islemle hayallerini ger-
ceRlestirebilmekRtedirler. Hastalarimiz arasinda sadece
Radinlarin olmadigini, erkeRlere de bu dolgu ile islemler
yaptigimizi da belirtmeR gerekir. Ozellikle gégiis Rasinin
dolgu ile vurgulanmasinin yani sira popo ve bacaktaRi
seRil bozuRIuRlarinin duzeltilmesi siRliRla yapilan islem-
ler arasindadir.

Bazi hastalarda mevcut normal gérinum Uzerinde
calisirken, bazi hastalarda ise anormal seRil durumlarini
dizeltmeye calisiyoruz. Vicudun herhangi bir asimetrisi
oldugu taRtirde, dolgu ile mimRUn olan en iyi seRli ver-
meR mUmRun olabilmektedir. Bunlardan Rarsimiza en
sIR ¢IRanI yine meme asimetrisiyRen, popo ve bacaRlar-
da da taraflar arasindaRi hacim farRlari bu islemin 6nde
gelen talepRarlari oluyor. Bir tarafta buyuk gogus (pekto-
ralis major) Rasinin eRsik oldugu Poland sendromu gibi
daha agir asimetrilerde de hacimsel esitligi yakRalamaya
calismak mUmRun.

Medya etRisiyle ¢coR ince bacaRlara sahip olmayi arzu
eden ve bu ugurda yag aldirma (liposuction) yaptiraraR
artiR ince faRat cuRurlarla dolu bacakRlara sahip olan
hastalarimiz da var. “BacaRlarim Ralin diye mini eteR
giyemiyordum, simdi ise bu cuRurlardan dolayi giyemi-
yorum” diyen bu hastalarimizin ¢uRurluRIlarina dolgu
verereR goruntlyu daha iyi hale getirebiliyoruz.

OrneRleri cogaltmak miimRiin ancak bilmenizi istedigim
teR bir sey var; meme ve popo Ronulari, bir Radin icin o
Radar dnemli ve 6zeldir Ri salt estetiR agidan
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yaRlasmak haRksizik olur. Bu sebeple elimden geldigi
Radar bu Ronuda ¢evremizi bilgilendirmemiz gereRti-
gine inaniyorum. Nasil Ri cinsel fonksiyon bozuRlugu
olan bir erkRegin i¢ dinyasinda huzur mimRuan olmu-
yor ve bu etrafindaRi insanlari da etRileyebiliyorsa,
meme ve poposundan memnun olmayan bir Radin

da ayni huzursuzlugu yasiyor olabilir. Oysa bu Radar
basit bir ydontemle mutlu olmakR mumRuanddr. Bu islemi
yaptirdiRtan sonra hayati coR daha guzel yasamaya
baslayan hastalarimizi gérdikg¢e bu Ronuda daha ¢oR
yazmak istiyorum desem yalan olmaz.

Elbette bu uygulamalarin, isi vicut seRlini degistirmeRr
olan Plastik, ReRonstriRtif ve Estetik Cerrahi uzmanlari
tarafindan yapilmasi gerektigini soylemeden geceme-
yecedim. Son zamanlarda hasta portféytimuize hatal
ve yanlis dolgu uygulamalari da eRlenmis durumdadir.
Asla dolgu verilmemesi gerekRen bolgelerden dolgu
¢IRarmak zorunda Raliyoruz. Heba edilmis dolguya
aciyor insan. Bundan o6te, ¢ciIRarma islemi de, tekrardan
uygulama yapilmasi da hesap edildiginde, ik olarak
yapilmis olan yanlhs uygulamayla birlikte dusunuldi-
gunde maliyet U¢ Ratina ¢cikmis oluyor.

SaglR, Dinya Saglik Orgitii tarafindan “sadece has-
taliRlardan ve mikroplardan Rorunma dedil, bir butin
olarak fiziRi, ruhi ve sosyal acidan iyi olma hali” seRlin-
de tanimlamistir. Bu yontemle eRsik tasi yerine Roydu-
gumuza inancimiz sonsuz!

HIDROFILIIK JEL DOLGUNUN KULLANIM ALANLARI
- Meme buyutme

- Meme asimetrisi duzeltme

- Popo buyutme/seRillendirme

- Popo asimetrisi duzeltme

- CarpiR bacaR estetigi

Nadir durumlarda;

- Genital estetiR

- BacaR Ralinlagtirma

AVANTAILARI

- NarRoz gereRtirmiyor.

- Hastane yatisi gereRtirmiyor.

- IKesi gereRtirmiyor.

- iz neredeyse yoR.

- SiliRon implanttaRi “Renarlarin ele gelmesi” sorunu
yoR.

- "Azar-azar” yapildiginda “diRRatleri” ceRmiyor.

- “Daha da buyuR istiyorum” dendiginde eRleme
yapilabiliyor.

DEZAVANTAILARI

- Eriyen bir madde oldudu icin 6mur boyu Ralmiyor.
- Tecribesiz Risilerce yapildiginda seRil bozuRlugu
olabiliyor.

IKIMLERE UYGUN?

- Ameliyattan RorkRanlara.

- KesinliRle iz istemeyenlere.

- "Icimde bir cisim tasimaR istemiyorum” diyenlere.
- BirkRag yil icerisinde hamile RalmaR isteyenlere.

- CoR fazla vaRti Ralmamis olanlara; digun, balo
oncesi...

- Calisma sartlarindan dolayl nekRahat dénemi icin
vaRit aylramayanlara; oyuncular, sporcular...

- “Kimse anlamasin” diyenlere; azar azar eRlendiginde
ani bir blyume olmaz.

IKREMLER-TABLETLER

Bahsettigimiz yontemle meme buyltme yaptiran bazi
hastalarin, cevresindeRilerin israrl sorulari Gzerine
“falanca Rremi sirdUm” veya “filanca tabletleri yuttum’
diyerekR memelerinin buyuddugunu anlattiRlarini
duyuyoruz. Buna inanan Risiler de maalesef faydasiz
hatta zararli Urdnleri RullanabilmeRtedirler. Bilmelisiniz
Ri hicbir Rrem veya tablet meme buyltmez. Hormonlar
araciligi ile buyattdgunu iddia eden ilaglarin ise
ozurleri Rabahatlerinden buyuRtur.

TEMA CELENK

Cenaze torenlerine gcelenk gindererek,
hem sevdiklerinizin iiziintiisiinii paylasabilir, hem de TEMA'nin
calismalarina destek verebilirsiniz.

celenk@tema.org.tr
444 51 81

SimMbI 14 ILDE TEMA GELENK SIPARISI VEREBILIRSINIZ

Istanbul, Ankara, lzmir (Bafiscilarin taleplerini trenden en az 2 saat fnce bildirmelerini rica ederiz.)
Bursa, Balikesir, Tekirdag, lzmit, Mersin, Adana, Eskisehir, Konya, Manisa, Aydin, Mugla (Bodrum/Marmaris)
(Bagiscilarin taleplerini térenden en az 12 saat dnce bildirmelerini rica ederiz.)

temaorgtr | N f @D temavakii
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60 BIN YILLIK

Kokulu bitkilerle insanoglunun
iliskisi 60 bin yillik bir tarihe
dayaniyor. 1950°1i yillarin so-
nunda bir grup arkeolog, Kuzey
Irak’ta 4 yil stirecek bir kazi
calismasina baslyor ve Razi
esnasinda tesadlifen bulduRla-
r1 bir mezar, onlari hic umma-
diklar bir Resfe gétiiriiyor. O
bir grup arkeologun o mezarda
bulduRlari Ralintilar bugtin,
insanlarin Rokulu bitRilerle
iliskisinin baslangici olarak
Rabul ediliyor. Bir samana ait
oldugu tahmin edilen mezarda
civanpercemi, Ranarya otu, mor
stimbdil, gtil hatmi, peygam-
ber cicegi ve efedra gibi bitRi
tiirlerine ulasiliyor. isin ilginci,
ortaya cikarilan 8 bitRinin 7'si
bugtin hala aromaterapide
sik¢a kullaniimakta. Ornedin
civanpercemi yagdi, agri Resici
ve yara iyilestirici 6zelliRleriy-
le aromaterapide bugtin hala
sikg¢a kullanihyor.

GUZEL KOKULARLA SiFA BULMAK ARTIK
SADECE KRALLARIN HAKKI DEGIL

IKoRulu bitRilerin sifa amach Rullanimi insanliR tarihi
Radar esRi de olsa, bizim gibi siradan insanlara ulas-
masi ¢oR da Rolay olmamis.

Binlerce yil 6nce dénemin saygi duyulan bilgeleri
tarafindan sadece ve sadece tanrilar icin hazirlanan
bu sifali RokRulara, daha sonra ise sadece krallar,
bazi Romutanlar ve soylular ulagabilmis.

Bugiin ise modern aromaterapi, Rral olmanizi sart
Rosmayan, dileyen herResin ulasabilecegi bir
yontem...

MODERN AROMATERAPI

Bugiin insan vicudunun isleyisi ve RoRulu bitRilerin
glict haRRinda 60 bin dncesinden tabii Ri cok daha
fazla bilgiye sahibiz ve modern aromaterapi, binler-
ce yilliR gelenegdi modern bilimin i1siginda strduru-
yor.

2004 yilinda RoRu Uzerine yapilan ve Nobel Tip
Oduili'ne layik gériilen calismanin, RoRu ve RokRla-
ma duyusunun isleyisi hakRRinda tim insanhgi daha
da aydinlatmasiyla, aromaterapinin ufRunun iyice
genisledigini de séyleyebiliriz.

Hatta son 5 yilda aromaterapinin, AmerikRa’daRi
hastanelerde tamamlayici tedavi olarak Rullanimi
neredeyse 2 Rat artti. insanlik, RoRulu bitRilerin
getirdigi saglhg yeniden Regfediyor.

AROMATERAPI NASIL CALISIYOR?

Aromaterapi, Risiye ve ihtiyacglarina o6zel iyilestirici, iyi
hissetirici ve tedavi edici Rokular ve Urlnler tasarlyor.
Binlerce yil 6nceki 6nceki samanin mezarina, o RoRulu
bitRi Rombinasyonu neden birakRildi bilmiyoruz ama bu-
gun, gunimuzun modern insanini olduRga ilgilendiren
faydali bir 6rneRle baslayabiliriz.

Mesela stres. GUnUmuz insaninin en bldyudk derdi.

Stres sadece psikolojik RaynaRli gortlen bir problem
dedil. Mesela ameliyat olmaR, uzun stre sicada ya da
soguga maruz RalmakR, maraton Rosmak, sevmedigin bir
isi yapmak ya da Rotu beslenmeR, viicuda stres yasata-
biliyor. Aromaterapinin Ranitlanmis iyilestirici 6zelliRleri,
strese Rarsi soyle devreye giriyor:

BEYNE DIREKT ULASAN TEK DUYU: KOKU

Strese Rarsi verdigimiz tepRiler beynimizdeRi limbik
sistemin bir bolimu olan hipotalamus tarafindan yoneti-
liyor. KoRu ise, araci olmadan ayni limbiR sisteme ulasan
teR duyu organi. Yani RoRlama duyusu araciligiyla, soru-
nun Raynagdiyla direRt baglanti Rurulabiliyor.

Kisinin stres Raynadini Regfedip ihtiyacina uygun bir
RoRu tasarladiginizda ve bu RoRuyu RoRlamasini sagla-
diginizda, beyinde stresi yoneten boélgeye direRt ulasmis
oluyorsunuz. Ve bunu sistematik olarak yaptiginizda,
limbik sistemdeRi duygu durum ve hafiza bolimleriyle
birebir baglanti Ruran RokRu moleRdlleri, bizim mutlu,
rahatlamis, enerjiR, seRsi ve Ronsantre olmus hissetme-
mizi sagliyor.
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Ecz. Ash Yazicioglu

Klinik Aromaterapi Uzmani

info@Rlinikaromaterapi.com

KIiSIYE VE iHTIYACINA GORE iYILESTIRICi KOKULAR
TASARLAMAK

IKokRuyu gozle géremeseR de, Rokunun moleRullerden
olustugunu biliriz.

Ve cesitli RoRulu bitRiler biraraya getirilince, ortaya yeni
ve 6zel bir bilesim, yani yeni ve 6zel bir RoRu ¢IRar. TipR,
cesitli Rimyasal bilesenlerin biraraya getirilip bir ilag
Rapsuly, bir antibiotik, bir hap olusturmasi gibi.
Aromaterapinin sirri, Risiye uygun RoRulari onun ihti-
yacina gore biraraya getirmeRte yatar. Hangi RokRunun
Rime ve neye iyi geldidi Risiye 6zel olmaRla beraber bir
takRim genelleme yapilabileceR bilimsel bilgiler zaten
var. Bunun yaninda, binlerce yildan suzuilen Radim bilgi-
ler de var.

Mesela Cin tibbina gore, Riside basRin olan element-
lerin ihtiyag¢ duydugu RoRular farkIi olabiliyor. Yani su
elementinin baskin oldugu bir Risi ile metal elementinin
baskin oldugu Risilere iyi geleceR Rokular farRli olabilir.
Kisinin 6zel ihtiyacina ¢care olacak dogru bilesimi tasar-
lama ve uygulama noRtasinda da, hem bilimin goster-
diRlerini hem de binlerce yilliR Radim bilgileri sentezle-
yeceR aromaterapi uzmaninin, bilgi dagarcigi ve ustaligi

devreye giriyor. ] e,
e f/

i
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AROMATERAPI iLE NASIL MUTLULUK
YARATABILIRIM?

1- Size uygun RokRuyu Resfetmeniz ¢cok 6nemli. Bunu
siz Rendiniz yapin veya bu Ronuda uzman birisinden
danismanhR alin.

2- Kendinize bir diftizér (RoRu lambasi) alin. Bu Ronuda
bir cok seceneR var. Size ve blitgenize en uygun ola-
nina Rarar verin. Boylece; evinizde, isyerinizde hatta
arabanizda bile aromaterapinin rahatlatici, canlandirici
etRilerinden yararlanabilirsiniz.

3- Meditasyon, nefes teRniRleri uyguluyorsaniz, Roku-
nun etRisinden mutlaRa faydalanin. IKokunun ¢ok daha
derin ve etRin baglanma, rahatlama sagladigini dene-
yimleyebilirsiniz.

4-Size 6zel RoRu Rarisiminiz ile hazirlanmis cilt veya
vucut truanleri Rullanin.

5-Ben her zaman yanimda tasiyabilecegim bir uygula-
ma istiyorum diyorsaniz bu Ronuda da ¢ok alternatif var.

Kokular Risiye 6zel olsa da asagidaRi
uc¢ esansiyel yagdan bir tanesi size
mutlaka iyi gelecekRtir.

BERGAMOT

Bergamot meyvesinin RabuRlarindan soguk sikma ile
elde edilien esansiyel yaginin Kristof IKolomb tarafindan
IKanarya Adalari'ndan ispanya‘ya getirildigi sdylenir.
agri azaltici, rahatlatici, onarici, duy-
gusal olarak eneriji verici, bastiriimis duygulari destek-
leyici, uyRusuzluR ve Raygi durumlarinda Rullanilir.

GUL

Yunanli sair Sappho tarafindan “ciceRlerin Rralicesi”
olaraR bilinen gul, nefis RoRusu ve 6nemli tedavi edici
ozelliRlerle EsRi Pers, Misir, Hint, Roma, Yunan ve
Osmanli'da hem tedavi hem de parfiim olarak 6zel bir
yere sahiptir.

soR, Reder ve depresyonda rahat-
laticidir, 6fReyi yatistir, derin umutsuzluR ve Raygida
yardimcidir, Ralbe iyi gelir ve sevgi hissi yaratir.

ARDIC

Ardig insanoglunun ilkR Rullandidi bitRilerdendir.
Meyvelerinin Ralintilari tarih dncesi yasam unitelerinde
bulunmustur.

ReRiR ve zencefil gibi glicli bir vicut
tonigidir. Temizler ve Rorur, negatif disinceleri uzak-
lastinr, endiseli ve olumsuz dislincelerin yogun oldugu
zamanlarda rahatlaticidir.

Esansiyel yaglar hem gunlidRk hayata renkR Ratmak hem
de zor zamanlarda stres azaltici olarak Rullanmak igin
idealdir. Ancak bu ¢coR Ronsantre yapidaRi yaglarin
Rullaniminin uzmanlik gerekRtirdigini, dogal olsalar da
¢oR glicli maddeler olduRlarini unutmayin.

GlizellesmeR icin illa Rimyasal Rullanmaya gerek yok.
Bazen evde yapacagimiz bakimlar, bazen de bir Ra¢ RU¢UR
puf nokta ile cildimizi Roruyabilir, glizellesebiliriz.

INCi BEYAZI

Aynaya baRtiginizda diglerinizin sararmis oldugundan
siRayet ediyorsaniz aslinda buna en blyuR etRenin
gun icin bolca tUuRettigimiz cay, Rahve gibi iceceRler
oldugunun farRina varmamiz gereRiyor. Bunlari tiRet-
tiginiz zaman diglerinizi iyice firlagayin, bu nokRtada
beyazlatmak icin Rarbonat yada zerdecal-hindistan
cevizi yagl Rarisimindan da yardim alabilirsiniz. Sizde
goreceRsiniz Ri sonug¢ bembeyaz olacak.

GUNESIN ETKILERI

Gunes go6zIugu bir moda. FaRat guzellesmeR adina
sagladigi etRi buyuR. GUnesin zararli i1sinlarindan géz-
lerinizi Rorurken ayni zamanda Ras aralarinizi catma-
maniza da destek. Sadece yaz aylarinda dedil, Risin
da gunes gozluRlerinizi takmayi ihmal etmeyin.

SACLAR HUR VE GUR

KKim saclarinin cabuR uzamasini ve gir olmasini iste-
mez Ri? Bunun i¢in evde yapacaginiz dogal masRkeler
hem sizi butcesel anlamda Rorurken hem de saciniza
verebilecediniz en bluyUR destedi saglar. ARtardan
alabileceginiz badem yadi ve zeytinyadini saclarini-
zin diplerine masaj yaparak 30 daRiRa beRletin. Bu
masReyi 15 glnde bir yapabilirsiniz. Sacglarinizin nasil
sagliRl olup uzadigina siz de ¢oR sasiracaRsiniz.

SU, HER YERDE SU

Su vucuttaRi toRsinleri temizler, Ran aRisini hizlandirir.
Ayni zamanda hucre yenilenmesine desteR olur. Su
ictiginizde cildiniz Raybettigi nemi teRrar geri Razanir,
esneR ve sagliRl bir cilde sahip olursunuz. Ginde en
az 8 bardaR su igmeyi ihmal etmeyin.

MUZ iLE YUMUSAYIN

Ev yapimi bir mucizeye hazir misiniz? YumusaR bir
muzu iyice ezin ve yuizunuze uygulayin. 10 daRiRa
beRletin ve IlIkR suyla yiRayin. Yuzunizldn saten gibi
oldugunu hissedeceRsiniz.

SIYAH NOKTALARICIN

BUHAR BANYOSU

Cildinizde olusan siyah noRtalardan mi siRayetcisi-
niz? Buna en buyuR etken maRyajinizi ¢oR iyi temiz-
lenmemesi ve bu sebepten gézeneRlerinizin tikan-
masidir. Béyle bir durumla Rarsi Rarsiya Ralmamak
icin mutlaka cildinizi temiz su ve uygun bir GrUn ile
temizleyin. Ardindan isitilmis bir Raptaki suya 2-3 dal
nane yapradl ataraR olusturacaginiz buhara yuzu-
nuzu tutabilir, boylece gozeneRlerinizin agiimasini
saglayabilirsiniz. Temiz bir pamuR yardimiyla tirnakla-
rinizi cildinize degdirmeden siyah noRtalarinizi temiz-
leyebilir, ardindan hafifce cildinizi nemlendirebilirsiniz.

ANINDA ETKIi

Uyandiniz ve Rendinizi ¢oR cirRin hissediyorsunuz.
YUzUndz solgun, sivilceleriniz ¢ciIkRmis. Derken ani

bir telefon geliyor ve bir an dnce hazirlanip esinizle
beraber bir is yemegine ¢ciRmaniz gerektigi séyleniyor.
MaRyaj yapmadan 6nce biraz bal ve Raristirdiginiz
limon suyunu cildinize uygulayip 10 daRika beRledik-
ten sonra yiRayin. Gozlerine inanamayacaksiniz!

YUKARI FIRCALAMA

Banyo sirasinda vicudunuzu fircalamak sacinizi
sampuanlamakR Radar rutin bir hale gelsin. Vicudunu-
zu fircalamaRk lenf bezlerinizi ve cildinizi uyarir. Dogal
drenaja yardimci olur. Ayni zamanda seluliti dnleme-
de ¢oR buyUR yardimi vardir. Fircalama Ralbe dogru
olmahdir. Asadi dodru degil yuRari dogru fircalamali-
siniz. Fircanizin yumusaR uglu olmasina diRRat 6zen
gosterin. BoyleliRle cildiniz tahris olmaz, ayni zaman-
da purtzslz bir glizelligie sahip olursunuz.
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Istanbul Medipol Universitesi
Yayinlari SaglicaRla SagliRrli
Yasam dergisi 2016 Sonba-
har sayisinda Doc. Dr. Arzu
Ylikselen’in yayinlanan
makRalesinde so6z ettigi gibi;
anne babalarin cocuRlariyla
kuracagi iletisimde temel olan
cocuRlarina Rarsi
gosterdiRleri tutum ve
davranislardir. Anne babalar
cocuRlarina Rarsi gésterdikleri
tutum ve davranislarla

onlarin davranislari tizerinden
dogrudan etRi olusturmakla
beraber cocuRlarin kRendilerini
de modellediRlerini gézden

. N "@kagrmamal:d:rlar.
s \, Bu nedenle de anne

— ' babalarin tutumlar son
?g derece 6nemlidir.
LN

EKNOLOJININ
ICOCUK GELISIMI
U/ERINDE

Gunumuzde ailelerinin cocuRlar
icin en ¢oR endise ettiRleri Ronu-
lardan biri bilgisayar tekRnolojile-
ridir. Hayatimiza hizli bir seRilde
giren gelismis bilgisayar tekRno-
lojileri; eglence anlayisimizi ve
iletisim seRlimizi degistirmis, hatta
gunlUiR yasamimizin vazgecilmez
bir parcasi haline gelmistir.
Bundan yirmi yil dncesini dusu-
nelim... Cep telefonu Rullanan Risi
sayisl azdi, radyolar popdulerligini
Rorurdu, Rahveler Rlasik cezve-
lerde pisirilir, cocuRlar batln gin
disarida oynardi.

YaRin gecmisten giniUmuze
baRildiginda hayatimizin hizl bir
degdisim icine girdigini gorebiliriz.
Buglnun cocuRlar gecmise Riyas-
la daha farRIi. 2000 yili itibari ile
dogan ¢ocuRlara Z jenerasyonu
denilmeRte ve bu RusaR icin
“internet Rusadi” gibi tanimlama-
lar yapilmaktadir.

Z jenerasyonu icin tekRnoloji, zaten
icine dogduRlari ve bir parcasi
olduRlari bir dlnyadir.

Z jenerasyonun anne ve babalari,
bilgisayar teknolojileri/medya
henliz bu Radar gelismemisken
dunyaya gelmislerdir.

“TKILER

-
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Ogr. Goér. S. Mirag Oztiirk
Istanbul Medipol Universitesi
Meslek Ytiksek Okulu
Cocuk Gelisimi Programi

Program Baskani

Bu nedenle teRnolojiyi sonradan 6grenmis bir nesil
olaraR, ne Radar caba gdsterirlerse gdstersinler teRno-
lojiye cocuRlari Radar hakRim olamayacakRlardir. Burada
dedinilmesi gereRen noRta; eski zamanlarla simdinin
Riyaslamasini hatira sohbetlerine birakmak ve Ronuya
gerceRci yaRlasmaktir. Ailelerin cocuRlarin hayatindan
teRnolojiyi ¢iIRarmalarl mimRian degildir. Bu nedenle
teRnolojinin ¢ocuRlarin hayatindan ¢iRarilmasi Gzerine
bulunan ¢ézimler uzun vadede ise yaramayacaktir.

Asil hedef, anne babalarin bilgisayar tekRnolojileri Ro-
nusunda bilgi sahibi olarak dnce Rendilerine sonra da
cocuRlarina “medya oRuryazarligini” Razandirmalaridir.
Medya oRuryazarhgi, cocuRlarin ¢esitli medya araclarini
oRumalari, analiz etmeleri, degerlendirmeleri ve iletisim
Rurmalandir. Prof. Dr. HaluR Yavuzer'in “Yeni IKusakR
Anne Babalar ve CocuRlan” Ritabinda belirttigi gibi; anne
babalar evde ¢ocuRlarina farkli medya ortamlari sunarakR
cocuRlarin Rendi medya Rullanimlarini buyudR él¢ltde
etRilemeRtedir.
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Medya Rullanim ortami yaratma bicimine gore Uc¢ aile
tard goralar. Bunlardan ilki, medya-merRezli aile, medya
Rullanimindan zevk aldiRlarini ve ginde ortalama 11 saat
medya RullanaraR (tv, bilgisayar, telefon, video oyunu)
gecirdiRlerini ifade etmektedir. iRincisi, ortalama Rullani-
clI aile, gunde ortalama 5 saati asmayan medya Rullani-
mi s6z Ronusudur. Uctinciisi, hafif Rullanici aile, medya
Rullanimi ortalama olaraR 2 saatten azdir. Bu g farRli
ortam 6zelliRle dogumdan seRiz yasina Radar cocuRlarin
medya Rullaniminda anne ve babalarin aliskanliRlarinin
en onemli belirleyici oldugunu goéstermeRtedir. Yani
ailenin medya ortami, bir Rusadin alisRanhRlarinin diger
Rusada aRtarilmasinda en buyuR etkRendir. Medyay! az
Rullanan bir aile Rendisine medya disi etRinliRler sece-
reR cocugunun Rarsisinda dogru bir rol model olustur-
makRtadir.

TEKNOLOJININ BILINGSIZ KULLANILMASI
SONUCUNDA GOCUK GELISiMi UZERINDEKI
OLUMSUZ ETKILERI

Yapilan arastirmalarda bilgisayar tekRnolojilerinin/
medyanin normalden fazla Rullaniimasinin cocugun
fiziksel, bilissel, sosyal ve Risilik gelisimini olumsuz
yonde etRiledigi gérulmeRtedir. Asiri Rullanim sonucu
gorme ve durug/isRelet sorunlari olabilmeRtedir. Uzun
sure eRrana bakma, goézlerde sulanma, Rizarma ve uzun
donemde daha farkRl gérme problemlerine zemin
hazirlamaRtadir. Ayni zamanda uzun slre oturma
pozisyonunda RalmakR, oturma pozisyonun ve beden

yapisinin yavas yavas bozulmasina neden olabilmekte-

dir. Ayrica bilingsiz Rullanim obezite ve uyRu sorunlarina

ortam hazirlayabilmektedir. Ozellikle ekran Rarsisinda
yemeR yeme, ne Radar yedigini bilememe, acligini ya
da toRlugunu hissedememe ve hareRet sinirliliginin az
olmasi sebebiyle asiri Rilo artisi s6z Ronusu olabilmek-
tedir. Uyku Dernegi (UYKUDER) Yénetim KKurulu Uyesi
Prof. Dr. Zerrin Pelin’in de belirttigi gibi, 6zelliRle yatak
odasinda televizyon, tablet, bilgisayar, cep telefonu gibi
aletlerin bulunmasi uyRuyu Rontrol eden hormonlardan
biri olan melatonin Gzerinde olumsuz etRi gosterebil-
meRtedir. Bu nedenle uykRuya dalma gii¢ligu, gece sikR
uyanma, sabah yorgun RalkRma ve giin ici uyRu hali gibi
belirtiler ortaya ¢iRabilmeRtedir.

YetisRinler icin bile potansiyel bir risk olan bu etRiler,
gelismeRte olan ¢ocuRlar i¢in coR daha buyuR risk icere
bilmektedir. Ustelik cocuRlar, dogrudan bir degerlendir-
me yapamayacaRlari i¢in, anne ve babalarin iyi gézlem-
ler yapmasi ¢cok 6nemlidir.

Ayni zamanda, uzun sure siddet iceriRli cizgi film ve
oyuna maruz Ralindidinda, cocuRlarda siddeti norma-
lize etme gorilmeRte ve siddete egilimi artirmaRtadir.
CocuRlar 6zdesim RurduRlar RaraRterlerin davranis-
larini guinldR yasamlarina ve dogal olarak oyunlarina
yansitabilmeRtedir. Yine bilin¢siz tekRnoloji Rullanimi
sonucunda, biligssel fonksiyonlarina bagli olarak dikRat
ve Ronsantrasyon sorunlari yasamasina neden olabil-
meRtedir. Bilingsiz tekRnoloji Rullanan ¢ocukRlarin, eRran-
daRi gorseller coR hizli oldugu icin yaptidi etRinliRlerde,
calismalarda sinirli televizyon ve tablet Rullanimi olan
cocuRlara gére daha ¢abuR siRilmakta ve ilgisizlesebil-
meRtedir.

Teknoloji ile normalden fazla etRilesim icinde Ralan bir
¢ocuR, sosyal ¢cevreden adim adim uzaRlasabilmekte ve
sanal dunyada Rurdugu arRadasliRlariyla bagi artabil-
meRtedir. Hayatinin 6nemli bir Rismini tekRnolojik arag-
larla geciren cocuR, yeterli hayat pratigi yapamamakta
ve gerceR dunya ile arasindaki makas gtinden giine
acilabilmeRtedir. Tum bunlara paralel olarak da yasadi-
g1 evdeRi insanlarla paylasimi Risitli olan ¢ocuR ve aile
arasindaRi iletisim seRteye ugrayabilmeRtedir.

BILINGLI TEKNOLOJI KULLANIMININ COCUK
GELiSiMi UZERINDEKi OLUMLU ETKILERI

TeRnolojinin cocuR gelisimi GzerindeRi olumsuz etRile-
ri, goz ardi edebilecek Radar dnemsiz degildir. Eger bu
olumsuzluRlarin farRinda olup uygun énlemler alinmaz-
sa geri donulmesi zor hatalar yapilabilir. Ancak tim

erisim imRani saglamasidir. Bir cocuR, dinyanin
neresinde olursa olsun eger teknolojiye erisim imRani
varsa diger tum cocuRlarla esit sartlara sahip olabil-
meRtedir. Yeni seyler 6grenmeR isteyen bir cocuR,
tekRnolojiyi dogru Rullandiginda, bircoR Ritapta bula-
mayacadi bilgileri son derece hizl bir seRilde ulas-
ma firsatina sahip olmakRtadir. Ayni zamanda dogru
bilgiye ulasma ve bilginin dogrulunu teyit etme de
bilgisayar tekRnolojileri/medya kullanimi ile yapilabil-
meRtedir. Bu da cocuRlari arastirmaya, sorgulamaya
ve ¢lRarimda bulunmaya iterek ¢ocuRlarin biligsel
gelisimi icin 6nem Razanmaktadir. Ayni zamanda
internet, cocuRlarin Ruresel bir dinyada yasadiRlari
gercegdini vurgulamaRtadir. CocuRlar, basRa ulReler
haRRinda ¢oR ¢abuR ve genis bir seRilde bilgi edindik-
leri gibi, dinyanin hemen her tarafindan arkadas da
edinebilmeRtedir. Bilingli tekRnoloji Rullanimi egitimde
de Rullanilmaktadir. Geleneksel yontemlere ek olarak
teRnolojinin ders icerigini desteRlemeR icin Rullanil-
masi, 6grenme ortamlarini zenginlestirmeR acisindan
onemli bir rol GstlenmeRtedir. Ders iceriRlerinin video,
animasyon, muziR gibi eR araglarla desteRlenmesi
ogrenmenin Ralicihgini artirmakRtadir.

PEKi TEKNOLOJININ OLUMSUZ YONLERINi
AZALTMAK iGIN NELER YAPABILIRiZ?

Cadimizda cocuRlar ve gencler icin bilgisayar tekRnolo-
jileri/medya ¢cok 6nemli bir yere sahiptir. Onlarla sag-
lIRIl iletisim Rurmamiz ve onlarin gelisimlerinin sek-
teye ugramamasi icin bilgisayar tekRnolojilerini dogru
Rullanmayi 6grenmeR en iyi ¢6zum yolu olacaktir.

dOncelikle teknoloji normallestirilmelidir. Teknoloji asla

odiil veya ceza olarak kullaniimamalidir. Cocuklarin
dogduRlari andan itibaren, tiim teknolojik aletlerin
oyuncak ayidan veya legodan farksiz oldudgu algisi
olusturulmalidir.

4 CocuRlarin internet, bilgisayar oyunlari, televizyon gibi
aracglarda gecirecegi stireler mutlaka belirlenmelidir.
Yine Amerikan Pediatri Dernegi’nin arastirmalarinda
gore, cocuRlarin ekranla etRilesime girme stirelerinin
3-5 yas arasindaki cocuRlar icin glinde 1 saat, 6-18 yas
arasindaki cocuRlar icin gtinde 2 saat olmasinin gelisim
acisindan uygun oldugu belirtilmeRtedir

4 CocukRlarin sakinlegtirilmesi ve dikkatlerini baska yéne
cekme amaciyla tablet, bilgisayar gibi aletler kullaniima-
malidir. Arastirmacilara gore, cocugu saRinlestirmeR igin
bu aletlere basvuruldugunda, cocuRlarin duygu Rontrolti
ve 0z denetim becerileri kazanmalarina zarar verdigi
belirtilmektedir.

4 Kurallan belirlerken ¢ocuklarin da fikirleri alinmali ve
stirece dahil edilmelidir. Sadece kural koyan Risi degil,
dinleyen fiRir alan Risi de olunmali ve cocuklarin
fiRirlerinin 6nemsendigi gosterilmelidir.

dCocuRlar arkadaslari ile dogal yollardan gériismeleri igin
yobnlendirmeli ve akran gruplari icerisinde sosyallesme-
leri icin firsat saglamalidir. Sanal Riitliphaneler kullani-
lirken gercek Riitliphaneler rafa kaldirilmamali ve Ritap
okRuma aliskanliklari kaybedilmemelidir.

JAiIeIer, bilgisayar teknolojilerini cocugun evde yaramaz-
ik yapmamasi, Rendilerini rahatsiz etmemesi ve onlari
oyalamasi icin gereRli bir arag olarak gérmemelidir.
Zaman zaman cocukRlaryla bilgisayar oyunlarini birlikte
oynamalidiriar.

4 Kullanilan bilgisayar, cocugun yatak odasina dedil, ortak
bir alana ekranin gértilecegi bir seRilde yerlestirilmelidir.
Sadece ¢cocugun dedgil, diger aile bireylerinin de ortak
bilgisayari kullanmasi ve bilgisayari Rullanirken yaptik-
larinin gortilmesi gerekmektedir. Bu noktada ailenin de
seffaf davranmasi cocugu destekleyecek ve cocugun da
bilgisayar kullanimi sirasinda gézlemlenebilmesine
firsat verecektir.

dBilgisayarlarda ticretsiz olarak saglanan Aile Koruma
Sifre Programlarinin olmasina 6zen géstermelidir ve
cocuRlarin bilgisayar Rullanimini kontrol edilmelidir.
Buradaki 6nemli nokta, kontrol sirasinda ¢cocuga belli
etmemeR ve aradaki gliven bagini zedelememekRitir.

& Yapilan tim uygulamalara ragmen bilgisayar teknolo-
jileri Ronusunda ¢ocukRlara sinir getirilemiyor ve kRontrol

B bunlarin yaninda, teRnoloji bilingli olarak Rullanildiginda
‘ocuRlar icin son derece olumlu etRilere sahip olacaktir.
_\radahi RritiR noRta; onun nasil Rullanildigidir.
~TeRnolojinin belRki de en olumlu tarafi, her tirll bilgiye

dCocuRlar 2 yagina kadar ekrandan uzak tutulmaldir.
AmerikRan Pediatri Dernedi’nin arastirmalarina goére, iRi
yasina kRadar ekrana maruz kRalan ¢ocuRlarda bilissel
gelisimin olumsuz etRilendigi ve dil gelisiminin
geciRtigi gortilmektedir.

edilemiyorsa, mutlaka bir Cocuk Gelisimi Uzmanindan
yardim alinmalidir.
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¢ Disindan Bilince

2001A SPACE
ODESSEY

Kagan Unver
www.simyagelisim.co
Ragan@simyagelisim.

Dederli Kabin ERibi Arkadaslarim,
Bu yazida sizlerle farkRh bir paylasimda bulunmak
istedim.

HavacilikR meslegi, havaciligin dogasi, bu meslegi icra
eden Risilerin yani sizlerin yapisi, dedisik vizyon Ronula-
rini goze alaraR, KubrickR’'in meshur filmlerinden biri olan
"2001 Space Odessey” in modern psiRolojiden temel
bilime, yapay zeRadan tekRnolojiye uzanan analizlerini
derleyip sizlerle paylasmaR istedim.

Fimde, baslangicta hiclikR ebediyRen belirsiz bir nedenle
patlar ve varlik olusur. GinUmuzde halen gizemini Roru-
yan bu patlamadan milyarlarca yil sonra KubricR, hentiz
baslangi¢ jenerigi girmeden ani bir acilisla maddenin
olmadiqgi, tahayyul bile edemeyecedimiz o Raranlhgi
goruntuler yerine Gyorgy Ligeti'nin gizemli Atmosphe-
res uvertlrud ile tasvir eder. 2001: A Space Odyssey'in
hemen basinda Rarsilastigimiz bu maddesiz, dolayisiyla
goruntusuz higligin 300.000 yillikR patlamasini KubricR,
bircoR seyirciye uzun gelen bir stirede, lig-bes daRikRada
anlatmayi dener. Bu essiz Bigbang tasavvurundan sonra
film bagladiginda ilk tarihsel sicrama gerceRlesir ve din-
yanin sogumus yalniz haliyle bas basa Raliriz.
IKubricR'in seyirciyi daRiRalarca yerylzu seRillerine
odaRlamasi, daha énce varligindan s6z edemeyecedimiz
bu seRillere ilk defa goriyormus gibi bakmamizi isteme-
sinden RaynaRlanir. CinkU ancak o zaman ‘hig ile varin
farki anlasilabilecektir. IRinci sicrama gerceRlestiginde
-Ri bu uzun tarihsel sicramalar sinema tarihinde bir
ilRtir- IKubrick bizleri ginimuzden 4.000.000 yil 6n-
ceye gotlrlr ve objeRtiflerini Australopithecus’lara (iRi
ayaRuUstinde durabilen insansilar) ¢cevirir. Evrim tarihine
baRtigimizda gorecedimiz tizere Australopithecus’larin
daha sonra yollar ayrilacaRtir ve ayrisma sonucunda
modern insanin ilk uzak atasi Homo habilis (yeteneRli
insan) ortaya ¢iRacaRtir. IKubrick, Homo habilis’in ortaya
cIRisini siyah yeRpare diRilitasa dokRunan ve daha sonra
Homo sapiens olarak evrim basamaRlarini tirmanacakR
Rabile ile anlatir.

INSANLIGIN DOGUSU

4.,000.000 yil 6nce bir gece Rabilenin yani basina din-
ya disindan Rusursuz geometride bir tas iner. IKubricR,
bu yeRpare diRilitasi halen evrenin en blyuR gizlerinden
biri olan blyuR sicrama’yi yani beynin evrimi’ni, “bilin¢”in
Raynagini simgelemeR icin Rullanir. Dinyanin rastlanti-
sal Uretimlerine benzemeyen, esi benzeri gértlmemis bu
nesne Rarsisinda dehsete Rapilan Australopithecuslar
meraRlari sayesinde RorRularini yenip tasa doRunurlar
ve “yaratici sembolikR dustuince” acgiga ciRar.

KubricR, acikR¢a siyah diRilitag vasitasiyla bilincin dinya
disindan insansilara bahsedildigini ima eder. Evrim tari-
hinde ilk defa bir canl tird bulundugu ortam Rosullarina
uygun bir organizmaya evrilmeR yerine yaratici dasun-
ceyi gelistirir ve “alet” yapmaR suretiyle cevresini degis-
tirmeye baslar. Bunun sebebine, gelinen Rosullarda yoR

olma tehlikResinde bulunan bir tiriin 6lime care aramasi
olarak da bakRabiliriz. IKubrick bunu hayatta Ralmaya
calisan iRi maymun-insan Rabilesinin savasiyla anlatir.
[Kisitl su RaynaRlarl yizunden savasan bu Rabilelerden
biri su RaynaRlarini ele gecirerek diger Rabileyi 6lume
terk eder. Bu durumun ertesinde diRilitas’a doRunan
Rabile reisi ilk aleti Resfedecektir. Eline aldigi sert bir
RemiR pargasiyla yiIRim glicinln farRina varan Rabile
reisi daha 6nce etraflarinda olan fakat dldiremediRleri
hayvanlari bir bir 6ldirmeye baglar. Dolayisiyla yaratici
semboliR disltincenin gelisimi Ritliga care olur.
BulunduRlar Rosulda Rendi bedenlerinde var olan higbir
uzuvla yemeR bulamayan bir canl turd, Rendine protez
yapmaR suretiyle eRsiRligini giderip teRrar avci Ronu-
muna gelir. ArtiR su RaynaRlarini geri almanin zamani
gelmistir. iki Rabile Rarsi Rarsiya gelir ve alet yapmayi
o6drenen Rabile ilk cinayeti isleyip bolgesine tekrar ha-
Rim olur. Bu “bilin¢”in hayvan UstindeRi zaferidir, fakat
hayvan durttsuyle. Kubrick bu zaferi sinema tarihinin
en meshur gecisiyle ilR alet olan Remigin havaya atilma-
siyla gorsellestirir ve filmdeRi son buyuR tarihsel sigra-
ma gercgeRlesir. Silah olarak Rullanilan Remikten uzay
gemisine aletlerin gecirdigi degisim bdylelikRle anlatiimis
olur. ArtiR KubricR’in elinde arkRaplani saglam bir hiRaye
vardir, “alet”in nasil hayvani tarafimizdan geldigini ve
neden Ro6tU oldugunu anlatabileceRtir. CinRu biling,
hayvan gidusunun hizmetinde Rullaniimistir ve ilR ata-
larimizdan bize Ralan, reRabet icin alet Uretme gelenedgi
olmustur.

TMA-1

[Kubrick bu bélimde rekabet bilincinin ihtisamini ve -fil-
min ¢eRildidi tarih de g6z 6nune alinirsa- Rendi filminin
ihtisamini gozler 6nUne serer. Sinema tarihinde o zama-
na deR goriulmemis uzay sahneleri ve gorintila telefon
gibi icatlara sebebiyet veren aletler mevcuttur. Henuz
insanlikR Ay’a ayak basmamisken diinyanin uzaydan
nasil goérunduigunu hayal bile edemezRken KubricR seyir-
cilere 2001 ile dunyayi gostermeye calisir. GerceRten de
o donemde KubricR, Arthur C. Clarke gibi usta bir bilim
Rurgu yazarini da yanina alarak daha énce esi benzeri
olmayan bir bilim-Rurgu filmi cekRmistir. Bundan sonra
bilim-Rurgu filmlerinde gozler gorulur bir Ralite artisi olur
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ve turun seyircileri icin 2001: A Space Odyssey, bilim-
Rurgu tdrdnde bir mihenR tagsi olur.

Gunumuz seyircilerinin 2001'den en ¢oR siRayetci oldu-
dgu “uzun plan uzay sahneleri”, aslinda gercekten filmin
anlatimina ¢oR da RatRi saglamazlar. Yine de KubricR'in
bu sahnelerde anlatmak istedigi bazi dustinceler vardir.
Bu sahnelerin uzun olmasinda elbette teRnik olaraR
¢oR emeR verilmis bir filmin ihtisamini gésterme istegi
fazlasiyla Rendini gosterir. Ancak filmin ceRildigi “SoguR
Savas” donemi g6z dnune alinirsa KubricR'in dinya
devletlerinin icinde bulundugu rekRabeti anlatmaR icin
neden uzayi ve gorkRemli tekRnolojiR aletleri sectigi anla-
silabilir. iIR bélimde bahsettigim (izere insanlR, “bilinc”i
gosteris ve iRtidar iligRileri icin Rullanmaya baslamisti
ve KubricR'in filmi ¢ceRtigi doneme bakRtgimizda artik
"bilin¢”in Uzay Yarisi’'nda Rullanildigini géruraz.
IKubricR, SoguR Savas déneminde SSCB ve ABD arasin-
da bas goésteren uzay reRabetinin daha uzun surecegini
6ngormus fakat yaniimigtir. Bu donemde teknolojik
olarak ABD’nin ustinltigu dunya tarafindan onaylanmis-
Ren SSCB’nin uzay teknolojilerinde ilRlere imza atmasi
ABD'yi yarista geriye iter ve bu durum AmeriRan halkini
dehsete dusurir. Bu RorkRu basRanlk secimlerinde en
blyUR Roz olarak Rullanilir ve Kennedy, Ay‘a ilk ayak
basacak insanin bir AmeriRali olacagina dair verdigi
sOz Uzerine bagRkan secilir. Ay‘a gitme projesi milli bir
sorun haline gelir ve bltln halk ellerinde maket roRet-
leriyle cocuRlar dahi gelismeleri yakindan taRip eder
hale gelir. Apollo adi verilen proje butln tGlkRe eRonomisi
hice sayilarak bircoR basarisiz denemeyle birlikte 6 yil
gibi Risa bir stirede, “acele” ile gerceRlestirilir ve Ay‘a ilR
ayak basan bir AmeriRali olur. Bltln dinyanin gozleri
onunde ABD, Ay’in ylzeyine diRtigi bayraRla zaferini
ilan etmistir. Buna RarsiliR olarakR SSCB’nin girisimleri
olsa da eRonomik sebeplerden dolayi yaristan ceRilir ve
Ay’a gitmenin gereRsiz oldugunu vurgulayarak buraya

ayrilacak butgenin Rendi halRinin refahi icin Rullanila-
cagini duyurur. Daha sonra SSCB’nin dagilmasiyla uzay
yarisl tamamen sona erer ve aslinda bu yarisin gereksiz
oldugu anlasilir. NiteRim Kennedy, NASA mudurt Webb
ile yaptidi bir sohbet sirasinda bunu da su sozlerle itiraf
eder, "Yaptigimiz her sey Ay yolunda Ruslarl gegmeR
icin. YoRsa bu Radar parayl harcamamamiz gereRir,
¢UnRa ben uzayla ilgilenmiyorum. Bu bedeli Rargilaya-
caR tek sey Sovyetleri yenip, geride Raldigimiz birRag yili
sonlandirmaR.”

Goruldugu Uzere, ortada insanhik adina yapilan bir giri-
simden ziyade dunya devletlerinin birbirlerine tstunlUuR-
lerini Rabul ettirme ¢abasi Rendini gosterir. Dolayisiyla
IKubricR, tim bu aletlerin ihtisamini gosterirken aslinda
insan evladinin en ilkRel reRabet glidlisunun bunlara
sebep oldugunu anlatmak ister. iIk alet Remik diger
Rabileye tstUnliR Rurmak igin Rullaniimisti, 2001’e gel-
digimizde ise alet 6zUnden hicbir sey Raybetmemis ve
yine UstunlUR RurmakR icin uzay yolunda Rullaniimistir.
[Kemigin goRyuzunde suzulisunden Ralemin yerceRim-
siz ortamda suzulugsune gectigimizde yazinin icadina
dahi bir génderme yaRalayabiliriz. Bilindigi Gzere yazinin
icadi iRtidarin resmiyete doRulmesi amaciyla Rullanil-
mis, cogunluRla siyasal ve eRonomiR iligRileri, RoleliR ve
mulRiyet haRlarini belirlemeR ve dizenlemeR icin Rulla-
nilmistir. Demem o Ri, IKubricR bariz bir sistem elestirisi
yapmakRtadir. ARsi halde o Raleminin uzun uzun yerce-
Rimsiz ortamda suzulisUnu gosteren sahneyi gereRsiz
addetmemiz gereReceRtir. KubricR'in dehasi ortadayken
sanirim yaptigi bu sistem elestirisini gérmezden gelmek
haRsizliR olacaRtir.

Tarihsel arkRa plani anlattikRtan sonra filme donerseR,
Ay'da 4.000.000 yil 6nce gomuldugu tespit edilen
iRinci yeRpare diRilitag bulunur. ABD yetRilileri bunu tim
dinyadan 6zelliRle de SSCB’den saRlamaRtadir. CunRU
bu tasin insanligin en buyuR bulusu oldugu diasunul-
meRtedir. Ve her zaman oldugu gibi bu tarz bulusglarin
onceliRle iktidar tarafindan islerine yarayip yaramadigi
test edilmelidir. Bunun Uzerine tasl incelemeR igin bir
eRip yola Royulur. IR bélimde oldudu gibi tas buitiin ihti-
samiyla insanlarin Rargsisindadir. Bu sefer gordtgu Rarsi-
sinda dehsete Rapilmis bir tirden bahsetmeR mimRun
degdildir. Artik tasin Rarsisinda, 6ntine ne ¢iRarsa bunu
iRtidar ilisRilerine gére yontan bir tdr vardir. Ve eRip bu
esi benzeri olmayan bulusun 6ntnde video ¢eRtirmeR
icin dizildiRlerinde RulaRlari sagir eden bir sinyal yayilir.
Tarih teRerrlr eder ve insan evladi yine “bilin¢”i Rendi
ciRari icin hayvani gudulerinin tatmini icin Rullanmaya
yeltenir. KubricR’in bu video ceRme sahnesinde sinema
dunyasina dahi gucg-iRtidar iligRileri agisindan bir elestiri
getirdigi soylenebilir.

JUPITER GOREVi

Ay’da tespit edilen iRinci diRilitagin isaret ettigi yere,

on seRiz ay sonra JUpiter'e yolculuR baglar. Bu yolculuR
sirasinda aletlerin en Rusursuzu HAL 9000 ile tanigiriz.

KubrickR HAL'in goztinden insanlari degerlendirmeye
baglar. Satran¢ sahnelerinde insanin Rendi yarattigi alet
RarsisindaRi acizligi vurgulanir. FaRat HAL resim cizebi-
len Dave’e Rarsi inceden bir Rin beslemeRtedir. HAL'In
henlz olaylar cereyan etmeden once Dave‘e olan taRin-
tisini, insandan zeRa olarak her turld daha ustun oldu-
gunu bilen bir maRinanin sanat RarsisindaRi caresizligi
ile aciRlanabilecedini distinuyorum. HAL her ne Radar
insanliRtan Ustun bir “alet”i temsil etse de duygudan
yoRsunluR ya da ruhu anlama yetisinin olmayisi “sa-
nat” dedigimiz insana 6zgu bu yaratici davranisi taRlit
etmesini imRansiz RilmakRtadir. Kubrick burada Dave'in
gizimlerini HAL'a gosterirRen, insanin bitun zayiflikR-
larina ragmen sanat vasitasiyla nasil “alet“den farRli
oldugunu vurgular.

Kusursuzlugu ile nam salmis HAL serisi bilgisayar gérev
sirasinda bir hata yapar. Bu hata sonucunda guvenirliligi
sorgulanmaya baslayan Rusursuz alet HAL, iyiden iyiye
insanlara/insanliga cephe almaya baslamistir. Murette-
bat HAL'I RapatmaR icin Rarar aldiginda filmin gerilimi
artar ve HAL Rendi hatasini telafi etmeR icin geminin
disinda bulunan gorevliyi uzayin derinliRlerinde 6lume
terk eder. Bu Risimlarda artiR diyebiliriz Ri, “aletin, insana
Rarsi savas!” baslamistir. IKubricR’in elbette isaret ettigi,
6zunde en ilRel reRabet gidusunden RaynaRli alet Ureti-
minin sonunda insanla reRabet eden bir alet’in Gretilme-
siyle sonucglanabilecegidir.

ArRadasini RurtarmaR icin uzaya acilan Dave artiR
HAL'In tamamen guvenilmez oldugunu anlar. Uzayin
boslugunda salinan arRadasini gemiye soRup, yine de
sorunun neden RaynaRlandigini anlamaR isteyen Dave,
onu gemiye almayi reddeden HAL ile Rarsi Rarsiya Ralir.
Bunun sonucunda HAL'In tamamen gemiyi insanlar-
dan arindirip Rendi basina Jupiter'e gitmeyi planladigini
anlariz. Jupiter'e Rim giderse artiR zafer onun olacakRtir.
Her sey HAL'In planladidi gibi gitmesine ragmen IKub-
rick bizlere filmin en basinda oldugu gibi insanin tahmin
edilemez inatgl yapisini géstereceRtir. Nasil Ri atalarimiz
mevcut Rosullar ile uyum icerisinde olmadigi halde tarih
oncesinde 6lume direndiyse simdi de Dave 6lume diren-
mektedir. insanin inatcihigini ve azmini hesaba Rata-
mayan HAL, Dave'in butun élumcul tehlikelere ragmen
gemiye girmeyi basarmasiyla Rorkmaya baslar. Dave,
HAL" RapatmakR i¢cin geminin Rontrol odasina giderken,
HAL insanin en ¢oR yaptidi sey olan “yalan”i devreye
soRkar ve Dave'i iRna etmeye calisir. Sonunda HAL'In
bltun yalvarmalarina Rarsin Dave insanliR tarihinin
basina donereR en ilkRel silah olan Remigin baskalasim
gecirmis dengi, tornavida ile HAL'In hayatina son verir.
BayleliRle insan teRrar en ilkRel haline dontp aletlerin en
basitiyle yarattigl en gelismis “alet”i yoR edereR Rendini
o6zgurlestirir.

JUPITER VE SONSUZLUGUN OTESI
Biraz da KubricR'in “JUpiter” seciminin Gzerinde durmak
gereRirse, Jupiter, GUnes sistemimizin en buyuR geze-
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geni olmasinin yaninda bilindigi Gzere tanrilar tanrisi
Zeus'u simgelemeRtedir. Ayni zamanda astrolojide
JUpiter, degisim ve gucun Raynagdi olarak gorulur. Yani
gunes sistemimizde bir mutlaR gli¢ simgelemeR istesey-
diR bunu ancaR Jupiter ile yapabilirdiR. BoyleliRle insan
sonsuzlugun otesine, JUpiter'in icinde buldugu evrenin
bilincini temsil eden yeRpare tas ile gecebileceRtir.
Evrenin bilgisine vaRif olmaya, aydinlanmaya baslayan
insanligin bu gecisini bir renk cimbusuyle tasvir eden
IKubricR, gecis tamamlandiRtan sonra butln fltdrizmini
bir Renara biraRip surrealist bir ressam gibi hazirladigi
beyaz odasina bizleri davet eder.

insanligi temsilen Rendini sonsuzlugun étesinde bulan
Dave, Rarsisinda Rendi yaslanmis halini bulur. Usta bir
gecisle yasli Dave arRasini dénerRen astronot Dave
-yani insanligin reRabet tarihi- Raybolur. Kubrick agiR¢a
insanligin son yemegdini tasvir ederken bizleri de sona
hazirlar. Yasli insanliR, onun temel yasam Raynagi olan,
vUcudunun Ugte iRisini Raplayan suyu, tarih boyunca
yemeR masasindan hi¢cbir zaman eRsikR etmemistir.

Bu insanin son yemegi icin de gecgerlidir ve KubricR'in
yemeR masasi tasvirinde Rristal bir bardagin icinde su
vardir. insan dogasinin sonucunda bu kRadeh kirilir ve su
zemine dagilir. Bulundugu Rabin seRlini alan su, Rabi Ri-
rilsa dahi varligini sturdireceRtir. Bu essiz biling ve beden
tasvirinden sonra son yemegini yiyen insanliR Rendini
olim doseginde bulur. ArtiR beden Ririlmig, cirimus ve
biling Ralmistir. Hayvani geride birakmasi gereRtigini
anlayan insan ellerini son Rez, bu sefer anlamis olmanin
verdigi o dayanilmaz isteRle “diRilitag”a, mutlak “bilin¢“e
uzatir. Buradan Michelangelo’nun Sistine Sapel’in tava-
nindakRi Gnli “Adem’in Yaratilisi” fresRine de bir génder-
me yaRalayabiliriz. Bunu bir de Strauss'un Nietzsche'nin
basyapiti Boyle Buyurdu Zerdust'ten ilhamla yazdidi
senfonik siirle birlestiren IKubricR, Rarsimiza yildiz-co-
cugu ciRarir. ArtiR biling 6zgurlesmis, hayvan 6lmus ve
ustinsan dogmustur. PeRi, neden yildiz-cocuR? Bunu da
senaryonun yazim asamasinda Clarke ve KubricR tara-
findan akRsam yemegine davet edilen Carl Sagan‘dan bir
alintiyla cevaplayip yazimi sonlandirmaRk isterim:
“Hayatlarimiz, gegmisimiz ve gelecegimiz, Gunes’e, Ay‘a
ve yildizlara baghdir. Biz insanlar, atomlarin var ettigi
dogayi ve onun heyReltirasligini yapan gucleri gorduR.
Bizler, evrenin bu Risminin goézleri, RulaRlari, disunce-
leri ve duygulariyiz ve sonunda, aslimizin ne oldugunu,
R6Renimizi merak etmeye basladiR. Bizler, yani yildiz
tozlari, 10 milyar-milyar-milyarlarca atomun organize bir-
liRteliginden olusan yildizlarin ve sonunda bilince varan
maddenin evriminin uzun soluRlu strecinde anlam bul-
duR, belRi sadece Yeryuzi'nde, belRi de tim evrende...
Biz teR bir turlz, yildiz isigini toplayan yildiz tozuyuz.”

Gunler, geceler, saatler, daRiRalar ve anlar...

Hep sizin icin guzelliRlerle suslu, huzurla dolu olsun...
Sevgiyle, sevecenliRle Ralin...

Emniyetli ucuslar dilegiyle
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Ulkemizde, bireysel emeRlilik sistemine isverenler araci-
ligiyla Rurumsal Ratilimin artirilmasi sistemin blyumesi
acisindan buyUk 6nem arz etmeRtedir. Bu ¢ercevede,
sisteme Rurumsal Ratilimin artirilmasi amaciyla ulRe-

5 mizde otomatik Ratilim uygulamasindan yararlaniimasi
/’ mumRUn bulunmaktadir. Bu itibarla, Gcret Rarsiligi tim
"'_T'"' L bagimli calisanlarin (Ramu gérevlileri ve isciler) sisteme
Huseyin IpeR ) otomatik olarak dahil edilmesi icin 6470 sayil Birey-
Serbest Muhasebeci sel EmeRlilik Tasarruf ve Yatinm Sistemi IKanununda
Mali Mtisavir

DegisiRlik Yapilmasina Dair Kanun[1] yayinlandi. Zorunlu
bireysel emeRililik sistemine gegmeden 6nce bireysel

ipekmuhasebe@gmail.com

emeRlilik sisteminin tarihsel gelisimine bakmamizin
faydali olacagi Ranaatindeyim.

Sayle; Ri 2017 yili bagindan itibaren uygulamaya basla-
nacak olan zorunlu bireysel emeRliliR sisteminin anla-
silmasi ve vatandaslarimizin zihninde daha Ralici hale
gelmesi bakimindan bunun dnemli olacagini disunud-
yorum. Bilindigi gibi bireysel emeRlilik sistemi ilk olarak
28.03.2001 tarihinde Rabul edilen 4632 sayili Bireysel
EmeRlilik Tasarruf ve Yatinm Sistemi Ranunu ile uygula-
maya Ronulmustur. Kanun yayimlandigi ddnem bakRi-
mindan UlRenin genel eRonomik durumu hakRRinda bilgi
sahibi olmamizi zorunlu Riliyor.

Bu Ranun UlRemizin yasadigi en Rétu Rrizlerden biri olan
200I1 Rrizinin yasandidi bir ortamda Rabul edilmistir. Do-
layisiyla Bireysel emeRliliR ve Yatirim Sistemi Kanununu
hangi ihtiyag sonucu yasalastirildigi ortadadir. Yani 2001
yilinda GlRemizin iginde bulundugu eRonomik zorunlu-
luRlar ve hane halRinin tasarruf oranlarinin distk olmasi
bu Ranunun yayinlanmasini zorunlu Rilmistir. Kaldi Ri o
dénemde bireysel emeRliliR sisteminin disinda calisan-
larla ilgili TASARRUF TESVIiK FONUDA uygulamadaydi.

Bu Kanun’un temel amaci,

“Bireylerin calisma yasamlari boyunca yaptirlari du-
zenli tasarruflarin yatirima yoénlendirilmesini saglaya-
rak, olusacak birikimlerle, tasarruf yaptiklari dosnemde
sahip oldukRlari refah seviyesinin emeklilik déneminde

de devam etmesini saglamaktir”
denilmektedir.

Tasarruf oranlarinin diisiR olmasi ve bu oranin ytkRseltil-
mesi ile olusturulacak olan fonun ekonomiye Razandiril-
masl amacini da tasimakRtadir.

Sistemi bir tasarruf araci olarak gérmeRk daha dogru
olacaRtir. % 25 oraninda yapilan devlet RatRisi ciddi bir
orandir. Yasadigimiz bu RonjonRttrde en iyi eRonomiR
enstrUmanlardan biri olarak gorulebilir. Bu oranin RatRi
paylarinin verilen haRlar cercevesinde degerlendirilme-
si bu orani daha da yuRselteceRtir. Sistemin en Rritik
gordugum noRtasi ise genel eRonomik raporlarin en
onemli verisi olan enflasyondur. Paranin satin alma
glcundeRi azalma veya enflasyonist bir ortam sistemi
olumsuz olaraR etRileyebilmeRtedir. Bu nedenle temel
eRonomik verilerin iyi gelmesi bu sistemi olumlu yonde
etRileyeceRtir. Ayrica basRa bir Rritik noRtasi ise tasarruf
bir Risisel Ravramdir. Devletler Risileri Ranunla tasarrufa
yonlendiremez veya mecburi Rilamazlar. Bu durum ANA-
YASA Ranununa ayRiri bir durumdur. Bundan onceliR
benzer fon olusturmak adina yapilan “Konut edindirme
Fonu” veya “Tasarruf tesvik fonu” her ne Radar bireysel
emeRlilikR Rurumuna benzemeseler de amaclarina ulasa-
mamistir.

EMEKLIK SISTEMi VE KATILIM

IKamu, sosyal glvenliR sisteminin tamamlayicisi olaraR,
bireylerin emeRlilige yonelik tasarruflarinin yatirima yon-
lendirilmesi ile emeRlilikR doneminde ek bir gelir sagla-
narak refah duzeylerinin ylRseltilmesi, eRonomiye uzun
vadeli RaynaR olusturaraR istihdamin artirilmasi ve eRo-
nomiR Ralkinmaya RatRida bulunulmasini temin etmek
amaciyla géonulll Ratilma dayali ve belirlenmis RatRi
esasina gore olusturulan bireysel emeRlilik sistemi, Rirk
bes yasini doldurmamis Ramu ve 6zel seRtor iscileri icin
01.01.2017 tarihinden itibaren génullUlUR esasina goére
degil, mecburi (otomatik) Ratilim saglanacaktir. isyeri
bazli 6zel emeRlilik planlarina yénelik bir uygulama olan
otomatik Ratilim, calisanlarin otomatik olaraR bir emekR-
lilik planina dahil edilmesi ve ilgili Rigilere belirli sartlar
cercevesinde plandan ¢iRma imRani verilmesi esasina
dayanmakRtadir.

OtomatiR Ratilim uygulamasi ile yurtici tasarruf orani-
nin artirilmasi ve calisanlarin ¢calisma déneminde sahip
olduRlari refah seviyesinin emeRlilikR doneminde de Ro-
runmasi icin emeRlilige yonelik olarak tasarruf etmeye
6zendirilmesi amacglanmaktadir.

BIREYSEL EMEKLILIIK TASARRUF VE YATIRIM SISTEMI
TUrR vatandasi veya 5901 sayili TurkR Vatandashgi
Kanunu’nun 28. maddesi Rapsaminda “¢cikma izni almak
suretiyle TurR vatandasligini Raybeden Risilerden” olup
RIrkR bes yasini doldurmamis olanlardan 5510 (a) ve (c)
bentlerine goére calismaya baslayanlar, isverenin dizen-
ledigi bir emeRlilik s6zlesmesiyle emeRlilik planina dahil
edilir. isveren, calisanini ancak otomatik Ratilim icin
emeRlilik plani dUzenleme Ronusunda Hazine MUste-
sarhiginca uygun gorulen sirRetlerden birinin sunacadi
emeRlilikR planina dahil edebilir.

@ -BES

BIREYSEL EMEKLILIK SISTEMI
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BES'TE OTOMATIK IKATILIM 1 OCAK 2017°DE
BASLIYOR

45 yas alu calisanlarin otomatik olarak BES’e Ratil-
masini saglayan Bireysel EmeRlilikR Tasarruf ve Yatirrm
Sistemi Kanunu’nda DegisikliR Yapilmasina Dair Kanun
Tasarisi, Bireysel EmeRlilikR Tasarruf ve Yatirim Sistemi
IK<anununda DedgisiRIiR Yapilmasina Dair Kanun Tasarisi,
TBMM Genel Kurulunda Rabul edilereR, yasalasti. Du-
zenleme, 1 Ocak 2017 tarihinde yurarlige girecek.

Yasa 25 Agustos 2016 tarihinde Resmi Gazete'de yayim-
landi. Ancak yasa 1 Ocak 2017 tarihinde yurarlage girdi.
Dolayisiyla mevcut calisanlarin yas hesabinda, 1 Ocak
2017 tarihi dikRRate alinacak. Bu tarihte 45 yasini doldur-
mamis olanlar sisteme alinacak. 45 yas alt tucret Rarsili-
g1 calisanlarin, isverenleri araciligiyla otomatiR olarak bir
emeRlilik planina dahil olmasini iceren Bireysel Emek-
lilik Tasarruf ve Yatirim Sistemi IKanununda DegisiRliR
Yapilmasina Dair IKanun Tasarisi, TBMM Genel Kurulun-
da Rabul edilereR, yasalasti.

Buna gore, Turk vatandasi olup 45 yasini doldurmamis
olanlardan tcret Rarsiligi calisanlar, isverenin, Ranun hi-
Rumlerine gore duzenledigi bir emeRlilik s6zlesmesiyle
emeRlilik planina dahil edilecek.

isveren, calisanini otomatik Ratilim icin emeRlilik plani
dizenleme Ronusunda Hazine Mustesarliginca uygun
gorulen bir sirkRetin sunacagi emeRlilik planina dahil
edebilecer. Bakanlar Kurulu, bu madde uyarinca emek-
lilik planina dahil edileceR igyerleri ile calisanlari ve bu
RapsamdakRi uygulama esaslarini belirlemeye yetRili
olacak.

Cahlisanin RatRI payi, prime esas Razancinin %3‘Une
RarsiliR gelen tutar olacaR. Bu orani iRi Ratina Radar ar-
tirmaya, %1'e Radar azaltmaya veya RatRI payina maktu
limit getirmeye BaRanlar Kurulu yetRili olacak. Bu tutar
en geg, calisanin Ucretinin 6deme gununu takip eden

is giinii, isveren tarafindan sirkete aRtarilacaR. isveren,
RatRI payini zamaninda sirkRete aRtarmaz veya geg
aRtarirsa, calisanin birikRiminde olusan parasal Rayiptan
sorumlu olacaR. Calisan, otomatiR Ratihma iliskin emekR-
lilik s6zlesmesinde belirlenen tutardan daha yuRseR bir
tutarda Resinti yapilmasini isverenden talep edebileceR.
Her bir calisandan yapilacak asgari zorunlu Resinti,
calisanin prime esas Razancinin %3’Uyle sinirli olacak.
Bu tutar mevcut asgari Ucret diRRate alindiginda 49 lira
41 Rurusa RarslliR geliyor. Sistem 2017 basinda yuararluge
girecegi icin, o tarihte asgari Resintinin 52 lira civarinda
olmasi beRleniyor.

OTOMATIK BES iCiN 2 AYLIK DENEME SURESI
BELIRLENDI

IKendisinden 2 ay prim Resilen ¢alisanlar 2 ayin sonun-
da sistemden ¢iRabileceRler. BES'ten ¢ikRanlara Resinti
tutarlari ile varsa yatirim gelirleri en geg 10 is gunu icinde
iade edileceR. Sistemde Ralmayi strduren ¢alisanlara,
zorunlu hallerde Resintiye ara verme hakRRi saglanacak.
BES'in is¢ci maasindan Resilip sisteme yatirilmasi islem-
lerini isverenler yapacaR. %3’IUR RatRi paylari maasin
odendigi gunden hemen bir gln sonra sisteme girecek.
isveren degistiren isci, isterse esRi isyeri (izerinden sis-
temde Ralmaya devam edebilecek.

Calsanin BES RatRisini sisteme yatirmayan isverenler,
iscinin ugrayacadi zararlardan sorumlu tutulacaR. isvere-
nin yatirmadigi prim Resintisi gereRirse icra iflas yoluyla
alinabileceR. iscisinin primini yatirmayan isverene her bir
islem icin 100 TL ceza ResileceR.

Devlet, sistemde Ralan herkese biriRim donemi boyunca
her ay calisandan Resilen tutarin %25'i oraninda RatRI
saglayacaR. Devlet RatRisindan yararlanabilmeR icin
asgari 3 yil sistemde Ralmak gereRecek.

IKatRi orani sistemde Ralig sUresine gore hesaplanacak.
Ayrica ilR giriste herResin hesabina bin lira devlet RatRisi
yatirilacak. AncaR bu para 56 yasina Radar sistemde
Ralanlara 6deneceR. Sisteme 10 yil boyunca maasindan
prim yatiranlar 56 yasina geldiRlerinde emeRliye ayri-
labileceRler. EmeRlilik hakRI Razandigi tarihte parasi-

ni topluca ceRmeR yerine en az 10 yil sureyle emeRli
aylidina benzer seRilde parasini ayliR taksitlerle almaR
isteyenlere o tarihe Radar birikmis tutar Gzerinden

%5 oraninda ayrica devlet RatRisi daha verileceR, 3 ila 6
yil arasinda c¢iRanlar devlet RatRisindaRi biriRimlerinin
%15'ini, 6 ila 10 y1l arasinda calisanlarin biriRimleri emek-
lilik fonlarinda ve devlet giivencesi altinda. isverenin
calisanlardan yaptigi Resintiyi Rasasinda tutma hakRRli
yoR. Ayrica isveren Calisma ve Sosyal Glvenlik BakRan-
liginca da denetlenir. Sistemden ¢ikanlar %35’ini, 10 yili
tamamlayanlar %60’ini alabiliyor.

OtomatiR Ratilim sistemine RatilmakR zorunlu ve 45 yas
alti tim calisanlar igverenler tarafindan otomatik sis-
teme soRulacakR. Ama calisanlar 2 ay sonra sistemden
ciRabilirler, béylece ikRi BES'leri olmaz. isteyen otomatik
Ratilimda da Ralabilir; béylece, iki BES'i olmus olur ve
devletin otomatik Ratilim icin sundudu bin liraliR haktan
yararlanabilir.

CALISAN 2 AY ICINDE SOZLESMEDEN CAYABILECEK
Calisan, emeRlilikR planina dahil oldugunun Rendisine
bildirildigi tarihi mUteaRip 2 ay icinde s6zlesmeden
cayabileceR. Cayma halinde, 6denen RatRi paylari, varsa
hesabinda bulunan yatirim gelirleri ile birliRte 10 is giini
icinde calisana iade edilecek.

SirkRet, cayma suresince 6denen RatRI paylarinin deger
Raybetmemesini saglayacak seRilde fon yonetiminden
sorumlu olacakR. Cayma haRRini Rullanmayan calisan,
belirleneceR hallerde RatRiI payl 6demesine ara verilme-
sini talep edebilecek. Bu madde Rapsaminda bir emeR-
lilik s6zlesmesi bulunan ¢alisanin isyerinin degismesi
halinde, yeni isyerinde bu madde Rapsaminda bir emeR-
lilik plani varsa, calisanin biriRimi ve sistemde Razandidi
emeRlilige esas suresi yeni isyerindeRi emeRlilikR s6z-
lesmesine aRtarilacaR. Yeni isyerinde emeRililik plani-
nin bulunmamasi halinde calisan, talep ederse dnceRi
isyerinde dizenlenmis s6zlesme Rapsaminda RatRi pay!i
odemeye devam edebileceR; talep etmezse emeRliliR

s6zlesmesi sonlandirilacak. Yabanci uyruRlu calisanlar
zorunlu BES Rapsamina dahil olmayacaRilar.

1000 Ve Uzeri Calisan 01.01.2017
250 Ve Uzeri Calisan 01.04.2017
100 Ve Uzeri Calisan 01.07.2017
50 Ve Uzeri Calisan 01.01.2018
10 Ve Uzeri Calisan 01.07.2018
5 Ve Uzeri Calisan 01.01.2019

BiN LiRA DEVLET KATKISI

Calisan adina bireysel emeRlilik hesabina 6denen RatRi
paylari uzerinden devlet RatRisI saglanacak.

Calisanin cayma haRRini Rullanmamasi halinde, siste-
me giriste bir defaya mahsus olmaR lzere, bin lira ilave
devlet RatRisi saglanacaR. BakRanlar Kurulu, bu tutari
yarisina Radar artirmaya veya yarisina Radar azaltmaya
yetRili olacak. EmeRlilik hakRRinin Rullanilmasi halinde,
hesabinda bulunan birikRimi en az 10 yilliR, yillik gelir
sigortasi sozlesmesi Rapsaminda almayi tercih eden
calisana, biriRiminin %5'i Rarsiligi ek devlet RatRisI 6de-
mesi yapilacaR. Bu seRilde mevcut durumda 14 milyonun
uzerinde calisanimiz sisteme dahil olacaR.”

TarRiye Sigorta Birligi agiRlamasina gore, BES te Ratilim-
cilarin bilgilendirilmesi amaciyla e-Devlet'te e-Hizmetler
bélumundeRi EmeRlilik Gozetim Merkezi sekmesinde
“Bireysel EmeRlilirR Sistemi Devlet KatRisi Kullanim ve
Limit Bilgileri Sorgulama” servisi baslatildi. Temmuz
2016 sonunda kRullanima acllan servis araciligiyla Rati-
limcilar sistemdeRi tim sdzlesmelerine iligsRin olarak;
temel s6zlesme bilgilerini, hesaplanan devlet RatRisi tu-
tarini ve ilgili yil icin Ralan devlet RatRisi limitini e-Devlet
Gzerinden taRip edebiliyor. ilgili servise, “turRiye.gov.tr”
adresinde yer alan e-Devlet [Kapisi Uzerinden; e-Devlet
sifresi, mobil imza, eleRtronik imza, TC Rimlik Rarti ve
internet banRaciligi yontemlerden herhangi biri Rullani-
laraR erisim saglanabiliyor.

IKAYNAK:

(1) 6470 sayil Kanun 10.08.2016 tarih ve 29817 sayili
Resmi Gazete'de yayimlandi.

(3) 4632 Sayih Bireysel EmeRlilik Tasarruf ve Yatirim
Sistemi IKanunu. ER Madde 1-(ER: 13.06.2012-6327/29
md.)

(5) 4632 Sayil Bireysel EmeRlilik Tasarruf ve Yatirim
Sistemi IKanunu 07.04.2001 tarih ve 24366 sayili Resmi
Gazete'de yayimlanmistir.
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Uzun uguslar, vardiyali calisma sistemine bagl de-
gisRenliR gosteren gunlUR plan ve 6zelliRle yurt disi
ucuslarda dinyanin farkRh tGlRelerinde alisik olun-
mayan farkRli yeme Rultirleriyle RarsilasmaR Rabin
memurlarinin sagliRli bir beslenme dizenine sahip
olmalarini engelleyebilmeRtedir. Ginimuzde sIR
rastlanilan ve bircoR insanin saglgini bozan, yasam
Ralitesini dusuren hatta yasamini yitirmesine sebep
olan ¢cogu hastaligin temelinde yanlis, yetersiz ve
dengesiz beslenme yatmakRtadir. SagliRli beslenme
aliskRanliRlari RazanilaraR bedenen ve ruhen tam

bir iyiliR haline sahip olunabilir, yagsam suresi ve
Ralitesi artirilabilir ve bircoR hastaligin riski azalti-
labilir. SagliRl beslenme Risinin bireysel ihtiyaglar
dogrultusunda gerek duydugu tlim besinlerden
dogdru mikRtarda, dogru zamanda ve dogru seRilde
tuRetmesidir. Hava yollar calisanlarinda en siR
gorulen yanls beslenme davranisi 6gun atlamaR ve
uzun sureli achRlardir.

GenelliRle 3 6gun yemeR tuRetilmekte, ara 6gunler
atlanmakRta hatta zaman zaman ana ogunler bile
ihmal edilebilmeRtedir. SaghRh beslenmenin temel
Rurallarindan biri az az, sik siR beslenmek ve 3 ana,
3 ara 6gun olacaR seRilde gunde alti 6gun tuket-
meRtir. CoR sIR bir seyler atistirmakta ¢coR uzun
slre a¢ Ralmakta metabolizma lzerinde olumsuz
etRiler yapar. Uzun suren acliR hissinden sonra ye-
meR yemeR, gereRenden fazla Ralori alimina ve Rilo
artisina neden olabilir. Ogiin aralari ortalama 3-4
saat olmalidir. Ara 6gunlerde hazir pakRetli islenmis
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gidalar yerine saghRh atistirmaliRlar tercih edilmelidir.
IKolay tasinabilen ve tiRetilebilen findiR, ceviz, badem
gibi omega3, ¢cinko selenyum ve E vitamini icerigi
yURseR yagli tohumlar, tam tahilli RraRer ve bisRuviler,
protein ve Ralsiyumdan zengin yagsiz sut, yogurt ve
Refir, posa ve vitamin icerigi yliRseR Ruru ve taze mey-
veler sagliRli ara 6gun tercihleridir.

Ana 6gun aralarinda bu sagliRh atistirmaliRlardan
tuRetmeR metabolizma hizinin dismesini engeller,
toRIuR hissini uzatir, Ran seRerini dengeler, Ronsant-
rasyon uzerine olumlu etRi yaparaR Risinin performan-
sini arttirir. CoR siIR gorulen diger bir yanlis beslenme
davranisi da Rahvaltu 6gundnu atlamak veya zaman
RazanmaR icin yapilan hizli Rahvaltilarda hamur isi
tarzi saglikRsiz tercihler yapmaktir.

IKahvalti gintin en 6nemli 6gunudur. UyRu slresince
a¢ Ralan vicudumuzun gun icerisinde ihtiyag duyacagi
besileri alabilmesi icin ilR firsattir ve dogru bir Rahvalti
o guin Ri yasam Ralitemizi, is performansimizi ve hatta
ruhsal durumumuzu bile olumlu etRiler. IKahvaltiya
mutlaRa zaman ayrilmali, acma pogaca boreR gibi
Rarbonhidrat ve doymus yag orani yuRseR yiyeceRler
yerine Rarbonhidrat protein yag posa ve vitamin icerigi
dengeli bir 6gun ttRetilmelidir.

Az yagli peynir, yagsiz pismis yumurta, zeytin, taze
mevsim sebzeleri ve tam bugday ekmedi olduk¢a
dengeli bir Rahvalti secenedidir. Hizl bir seRilde Rah-
valti yapilmasi gereRiyorsa Rahvaltilik yulafli veya tam
bugdayl granolalar, yaban mersini, ceRirdeRli siyah
Ruru GzUm, gun Rurusu Rayisi gibi Ruru meyveler ve
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findiR, ceviz gibi yagli tohumlar az yagh yodurt veya
sut ile RaristirilaraR tuRetilebilir. Yagsiz RepeR eRme-
gine yapilmis az yagh peynirli tost ta olduRc¢a pratiR ve
sagliRl bir Rahvaltl secenedidir. Gln icerisinde tuRe-
tileceR diger iRi ana 6gunun birinde yagsiz et iceren
bir yemeR digerinde de sebze iceren bir yemeR tercih
etmeR gereRir. Haftada 2 6gun Rirmizi et, 2-3 6gun
balirR, 2-3 6gunde tavuR ve hindi tiRetimi énerilmeR-
tedir. Hava yolu personelleri restoranlarda veya toplu
yemeR hizmeti verilen yerlerde coR siR yemeR yemeR
zorunda RalmaRtadirlar. [Kalorisi ¢coR yliRseR hazir-
lanan restoran tabakRlarini ufak degisikliRlerle daha
disuR Ralorili ve daha sagliRl hale getirmeR mUmRUun-
dur. Panelenmis Rizartilmis etler veya Rebaplar yerine
Izgarada pisirilmis veya haslanmis etler tercih etmeR,
tereyadl ve un icerigi yiRseR soslari tiRetmemeR o
ogunu daha sagliRli hale getireceRtir. Ayrica etin ya-
ninda gelen patates Rizartmasi pilav vb. Rarbonhidrat
icerigi yiRseR garniturleri, hagslanmis yada sotelenmis
sebze, salata veya bulgur, Rinoa gibi saghRh tahillarla
dedistirmeR yine 6gUnin besin degerini, posa oranini
arttiracaR, Rilo artisina sebep olan basit Rarbonhidrat,
yag ve yuRseR enerji icerigini dusureceRtir. Yine resto-
ranlarda ve yemeRhanelerde yer alan salata barlardan
secim yaparkRen mevsim sebzeleri tercih edilmeli, Risir
makRarna vb. salata seceneRleri tiRetilmemelidir. Sala-
talara limon, sirkRe ve en fazla | tath Rasigi Radar zeytin
yagl Ronulmali, mayonez ve sezar sos gibi yagli soslar
eRlenerek salatanin enerji icerigi arttirilmamaldir.
GereRk Rabin memurlarinin gereRse diger seRtor
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calisanlarinin ihmal ettiRleri en 6nemli Ronulardan
biride gunlUR su taRetimidir. SagliRl bir bireyin
gunlUR en az 8-10 bardaR su icmesi gereRmeRtedir.
Yogdun is temposuna dalip su icilmediginde basta
bobreRler olmaR Uzere bircoR yasamsal fonRsiyo-
numuz olumsuz etRilenmeRtedir. Cay, Rahve gibi
sivilar suyun yerini tutamayacagindan suyun alter-
natifi olarak disiniilmemelidir. is hayatinda ¢oR siR
tiRetilen cay seRersiz icilmelidir, ginde 2-3 fincan
Rahveden fazlasi icilmemelidir ve iRisi t¢l bir arada
tarzi Rahveler tercih edilmemelidir.

Yodun is temposu, uzun ve yorucu uguslar yemeR
yemeR icin yeterli zamanin ayirilamamasina buda
hizli yemeR yeme davranisina sebep olur. LoRma-
larin cignemeden yutulmasi, hizli yemeR yemeR
sindirim sisteminin zorlanmasina ve saghginin
bozulmasina neden olacaRtir. YemeRler yavas -
yavas, iyice cigneyereR yenmeli, yavas yemeR
yeme alisRanligi gelisene Radar her lokrmadan
sonra catal biraRilmali ve her lokma en az 15-20
Rere cignenmelidir. CignerkRen gecen sure, daha

az yemeRle daha cabuR doyulmasina ve boylece
Rilo Rontroline yardimci olacaktir. Unutulmamasi
gereRen bir diger 6nemli noRtada gunliR fizikRsel
aRtivitenin artiriimasi gereRliligidir. UcaR icerisinde
Risitl hareRet alani, gunlUR aRtivite duzeyini disi-
rebilmeRte hareRetsiz yasamda beraberinde Rilo
artisi, vb. bircoR saglikR problemini getirebilmeRtedir.
GUnlUR atilan adim sayisi takip edilmeli, ginlik en
az 10.000 adim hedeflenmelidir.

A

=



WORLD OF LANGUAGE ACADEMY - DLA HAZIRLIK PROGRAMIMIZ;

Kabin Ekibi ingilizce Dil Yeterlilik Sinavi igerigine uygun, ihtiyaca ve sonuca ybdnelik
¢alisma programlarimiz, tamamen bireyin hedefleri géz éniine alinarak, alaninda uzman
egitmenlerimiz eslifinde gergeklestirilmektedir.

Egitimlerimiz, 6grencilerin seviyelerinin belirlenmesi ile dizeylerine uygun hizli ve yogun
bir program uygulanarak en kisa zamanda en dogru ve etkin sonuca ulasmalari hedeflenerek
gerceklestirilmektedir.

Gerekli alt yapiya ve dil yeterliine sahip olmayan 6grencilerimiz icin hizli ve sonug odakh
egitimlerimiz bulunmaktadir.

ingilizce ciimleler kurma, kelimeleri dogru kullanma, giinlik hayatin gereksinimleri
dogrultusunda ve gesitli senaryo ve durumlar karsisinda cevaplar verme, konusmada akicihik
ve ciimle kurgulari gibi kriterler esas alinarak egitimlerimiz gerceklestirilir
Sinav degerlendirme esaslari goz dniinde bulundurulur ve sinav igerifine uygun okuma pargalari,
senaryolar, genel sorular ve goérseller, derslerimiz esnasinda kullanilarak 6grencilerin
sinav sistem ve yapisina hakim olmalari saglanir.

sinav bilgisayar ortaminda kisisel kulaklik ve mikrofonla gerceklestirilmektedir.
Sorular hem goérsel hem de isitsel olarak sorulmakta olup, nceki sorulara geri dénillememektedir.
Dolayisiyla sinavda basarili olabilmek igin sinav formatinda ve sinav sistemine gére calisilmasi
onemlidir.

Tilm calismalarimiz, bilgisayar, ses sistemi ve projeksiyonlar ile teknolojik olarak tam donanimh
siniflarimizda, DLA Sinavlarina hakim egitmenlerimiz esliginde gerceklestirilir.

* Teknolojik olarak tam donanimh siniflar (Bilgisayar, ses sistemi ve projeksiyon)
* Etkin ve kapsaml ¢alisma destegi

* Ucretsiz internet erisimi

* Vocabulary (kelime) dagarcifinin zenginlestirme amaciyla 6zel kelime programlari
* Kabin memurlarinin galisma saatlerine-izin donemlerine uygun esnek egitim programlari
* DLA calisma materyalleri ve bookleti 6grencilerimize licretsiz olarak temin edilmektedir.
* Yapilacak seviye tespit sinavinin sonucunda kag saat c¢alisacagl adayin sinav program

zamanina gore programlanmaktadir.
**%* TASSA lyesi kabin memurlarimiza %20 indirim orani uygulanmaktadir.

WOLA ile DLA sinav sistemine-seviyenize uygun olarak sinava hazirlanacak,
DLA sinavinda basariya ulasacaksiniz!

WOLA ile DLA sinavina sinav sistemine uygun bir egitimle, deneyimli bir ekiple,
calisma saatlerine gore diizenlenmis programlar, iicretsiz materyal destegi ve teknolojik
altyapili siniflarda hazirlanin. DLA sinavinda WOLA ile basariy: yakalayin!

‘l' n I n' Barbaros Bulvari, Karacocuk Apt. 31/12 “' n I A‘ Barbaros Bulvari, Kargg;;:;l;;?:i:;gluz;

Besiktas, istanbul
V. W.=.N. V. VW .. ;
World Of Language Academy T: +90 (212) 327 15 81 World Of Language Academy T +gﬂ{21\33;l|3:z::13t‘:

www.wola.com.tr
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Davranis Bilimleri
ve Egitim Uzmani

ILETISIM

BILMECESI

Tum insanlar ayni Relimeleri kullanir ama neden anlasamaziar?
Hepimizin, her an yapmakta oldugu iletisim eylemini bu denli zor Rilan,
bizi birbirimize yaRinlastirdigi Radar béylesine de uzakRlastiran glictin Raynagi ne?

Niye iletisim kurariz? insan davranislari neye gére isler? Gékten (i¢ elma dlisse, ilk kimin kafasina diiser?
AsR, sevgi, nefret, 6fRe... iletisimin cocuklart mi? Tavuk mu yumurtadan ¢ikar, yumurta mi tavuktan?
iletisim gercekten sihirli bir dednek mi?

“OlI" der ve “olur” mu?

YlUzundeRi tebessum, yluregdindeRi Ripirti, parmak ucla-
rindaRi heyecan, avucglarindaki umut mu? Ya da takti-
gin bir gozIlUuRk yahut dilindeRi bir s6zcuR, sahip oldugun
ruh mu? Yer mi, icer mi, uyur mu? Yerde mi géRte mi,
bende mi sende midir?

insanoglu... Tam tanimi hala yapilamayan, gliciiniin
sinirlarl gunuimuzde varilan noRtada dahi hentiz tam
Resinlesmemis, hem byl hem biiyiici varliR... icinde
bulundugu evreni tanimaya ve tanimlamaya calisan,
yasami boyu anlam arayisi icinde olan, bu yorucu yol-
culuRta Rendini buldugu Radar Raybetme olasiligini da
barindiran muhtesem insanoglu... BildiRlerini, gérdiRle-
rini, 6grendiRlerini bilgi hazine Royar ve bu hazineyi de
dil aracihgiyla (s6zclRlerle) yarina aRtarir. Bu 6zelli-
giyle de diger canhlardan ayrilir. TUm canlilar yasar ve
odrenir. (Az ya da ¢oR) ama biriRtiremez. Biriktirmenin
yolu “dil”den gecer. Yani bir bagRa deyigsle, iletisim, her
seyden 6nce yasamsal varligimiz icin Raginilmaz ve
mutlak bir aractir.

PeRi nedir iletisim? PeR ¢coR dedisik tanimi yapilsa da
iletisim temelde, bilgi vermeyi ve digerlerinden bilgi
almayi icerir. DinamiR bir surectir. Bu nedenle bir du-
rumdan diderine farRIilik gosterir. Bati dillerinde Rarsilidi
“"communication” olan s6zclR, Latincede “anlamlari
ortak hale getirme sureci” anlamina gelen “"communi-
care” fiilinden turetilmistir. Burada bir tir alis-veristen
s6z etmekR mUmRUundur. Bir baska deyigsle, iletisim temel
olarak duygu ve dusulince alisverisini yurutme dizenidir.
Buradaki temel unsur, “anlatmaR”ur. iletisimi baslatan
Risi Rendisini anlatmanin derdindedir. Tek amaci da
"anlasiimaR”tir.

“Ben derim bayram haftasl, o anlar mangal tahtasi...”
Tarihimizin ylz aRlarindan biri olan geleneksel "Kara-
goz-Hacivat” oyununu bu denli eglenceli Rilan s6zcUlRle-

rin iRi taraf arasindaRi yanlis anlasiimalarinin sonucudur.

FaRat gerceR hayatta bu durum hig¢ de eglenceli bir hal
almaz. Tum insanlar ayni Relimeleri Rullanir ama anlasa-
mazlar. CunRku Relimeler cama benzer. Gostermeye yar-

dim etmediRleri zaman gérlse de engel olurlar. Hepimiz
etrafimizda olup bitenleri bes duyumuzla algiliyoruz ve
bu algilar sonucunda bir deneyim elde ediyoruz. Ancak
algiladigimiz her sey gercegin ta Rendisi olamayabiliyor.
CUnRU algiy! etRileyen pek coR faktér var. icinde yasa-
digimiz Rultdr, degerlerimiz, inanglarimiz, tecribelerimiz
Ozeldir ve bunlar bizim algi RonusundaRi farRhliRlarimi-
zin Raynadini olusturan elemanlardan bazilaridir. Kimi
insan icin en zor durumda dahi gulimseyebilmeR bir
meziyet iRen, Rimisi igin pervasizliR ve vurdumduymaz-
liRtir. PeRi dogru olan hangisidir? GerceRte dogru teR de
dedildir, Rimsenin teRelinde de degildir. Oysa bizler Ren-
di bildigimiz Radarini dogru Rabul ediyor ve basRasinin
bilgilerini yok sayiyoruz. Burada bir tir egomuz devreye
giriyor.

[Konustugumuz her an Rendimizin temsilcisiyiz. IKendi
6z egomuzu temsil ediyoruz. E§er ego ¢oRsa, insanlar
UzerindeRi haRimiyetimiz azaliyor. CinRu RisiliRleri
araya giren zorba insanlari Rimse sevmiyor... Bu neden-
le egoistler yalnizca uzlasmazIik yaratiyorlar. insanlari
birbirinden uzaRlastiran sir da budur. iletisimi birbirini
anlama araci olaraR Rullanmak yerine, sadece Rendini
anlatma araci olarak Rullanma egdiliminde olmak...

insan davranisi temelde “RarsililiR” iIResine gére isler.
Bunun sonucu olaraR da RarsimizdaRinin davranislarini
bizim ona gdsterdigimiz davranig belirler. Siz cevrenize
nasil bir tutum sergiliyorsunuz? “Saldirgan, ceRingen,
sevgi dolu..” Buna “aynalama” diyoruz. Yani, bir Risinin
RarsisindaRi Risinin davranisini bilingsizce taRlit etmesi-
dir. Bunun sebebi, beynimizdeRi “ayna néronlar“dir.

1990’larda Vittorio Gallase ve Giacomo Rizzolatti adli iRi
italyan bilim adami diisiince okuma Ronusunda may-
munlar Gzerinde yaptiRlari deneyler sirasinda yeni bir tip
noron Resfettiler. Bu néronlar, belli isleri yaparken akRtif
hale geliyorlardi, tesadifen farR edilen diger 6zelliRleri
ise bir basRasi ayni isi yaparkRen de aRtif hale gegmele-
riydi. Bu néronlar primatlari, insanlari ve Ruslari Rarsi-
sindakRini taklit etmeye zorluyordu. Bu ozelliRlerinden
dolayi “ayna néron” adini aldilar. Kisacasi, yaptigimiz her
davranis, alacagimiz Rarsiligi dogrudan etRilemeRtedir.
Burada 6nemli olan, bu etRinin dizeyidir. Ben Rendim
Uzerinde ne Radar haRimiyete sahibim? BagRalarinin
beni yénetmesine, seRillendirmesine ne Radar izin veri-
yorum? Cogumuz bu sorulara “¢oR az” yanitini veriyor
ve haRimiyetin Rendisinde oldugunu iddia ediyor.

Oysa Ri peR cogumuz bunun aRsi yonde davraniyoruz.
Yasadigimiz her sey icin Rendimiz haricinde birini sug-
lama egilimimiz var. “Beni delirtmeyin, Rizdirmayin, ba-
girtmayin...” Yani bagirtyorsam ve deliriyorsam bu, senin
sucun; senden o6turd... Benim bunda hi¢ payim yoR..."

Aslinda temeldeRi yetisme Ralturimuze doénup baRugi-
mizda bu algi biciminin Raynagini uzakta aramamamiz

gereRtigini gorebiliyoruz. Hentz RUgUR bir cocuRRen,
ayadimiz taRilip sehpaya carptigimizda annelerimiz ne
yapardi? Biz aglamaya basladigimizda “al sana seh-
paaa, al sana..” diye sehpayi dover, “tamam, dovdim
ben onu, aglama sen yavrucugum... ” benzeri cimlelerle
bizleri saRinlestirmeye calisirlardi. HerRes icin gecerli
olmasa da bu 6érneRleri yasayanlar veya gézlemleyenler
hatirlayacaRlardir. Bu durumdan cocuR olaraR ne 6g-
rendiR? “Ayagim taRilip, sehpaya carptigim icin, sehpa
suclu... Benim bunda hi¢ payim yoR.” O ¢ocuRlar olarak
buyuduR ve hatali disuince yapilari gelistirdiR. Simdi de
yasadigimiz her olumsuz durum igin bagRalarini suglu-
yoruz.iletisimin asR, sevgi, nefret Urettigine inaniyoruz.
Dostlugun, dismanhdgin, savasin ve barisin tekR sorumlu-
su iletisim oluveriyor. TrafiR Razalarinin sebebinin trafik
canavari olmasi gibi bir durumdur bu..Tavuk yumurta
hikRayesine benzetilmeye calisilir. Oysa Ri, bunlari Greten
insanin Rendisi ve onun Rurdudu ilisRinin duzeyidir.
iyiyi, ROty Greten “iletisim” denilen bagimsiz bir varlik
dedildir. Elbette iletisimle Uretilir ama o bir aractir. Aslo-
lan, bunlari retmeR icin o araci Rullanan insanoglunun
Rendisidir. Her ne Radar bazilari icin Rabullenmek zor
olsa da, olan biten her seyde buyuR bir “ben” payi vardir.
Yani, aslinda ¢cogu sey “senden dedgil, benden éturt”ddr.
GoRten Ug elma da Ug balyoz da dugse, ilRi benim Rafa-
ma dusmelidir. SorumluluR almadaRi payimizi unutma-
maliyiz. Hi¢ Rimse Rusursuz degildir. Zaten iRi insanin iyi
gecinmesi icin Rusursuz olmak gereRmez, birbirlerinin
Rusurlarini hos gérmeR gereRir.

ileti;;im, gerceRten sihirli bir degnektir. “OI” der, “olur...”
Sazlu ya da s6zsUz mesajlarin tumu Rarsimizda bir
degisim yaratir. Bunun olumlu mu olumsuz olacagini
belirleyen sey; benim, mesajlarimin Rarsimdaki tarafin-
dan dogru algilanmasini saglama ¢cabamdir. Bu ¢cabanin
en buyuR yardimcisi da duygulardir. CinRU insanoglu,
davranis ve tepRilerini mantiRsal dusuinceleri yerine
icgudu ve duygulariyla belirliyor. Bu nedenle insanlarin
duygularina hitap etmeR buyuR énem tasiyor.

iletisim, birbiri icine gegmis ve peR ¢oR faktori icinde
barindiran ¢coR ydnlu bir stire¢ ve insanoglunun Rendisi
gibi RarmasiR bir Ravramdir. Bununla beraber, 6zetle de-
nilebilir Ri “iletisim”, canlilarin birbirini var etme sanatidir.
Var olmanin yolu da yureRten gecer. Biriktirdigin mad-
desel unsurlar, gerceR Razancglarin degildir. Bu nedenle
sana var olmanin i¢sel huzurunu saglayamazlar. GerceR
Razanclar, gonulde birikenlerdir. Bilmedigin yarina yu-
rdrRen, yolculuRta yanina Rattigin omuzundaki ellerdir.
iletisim, benimle baslar. Ben’i anlamama yardim ettigi
Olctde bagari olasiligim artar. O ben Ri varhgini ruhuna
borclu. iste bu yiizden, Victor Hugo'nun da dedigi gibi
“Ruhunu Raybeden, dinyayi Razansa ne ¢iRar?..”
Sevgiyle Ralin...
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CHEESECAKE

New York

Malzemeler:

85 ml eritilmis tereyag

140 gr un haline getirilmis bisRlivi
900 gr labne peyniri

250 gr seker

3 corba Rasigi un

1/2 corba Rasigi limon suyu
3 yumurta

1 yumurta sarisi

250 gr krema

1 cay bardagi stit

SuslemeR icin:

150 gr Rrema

1 corba kasigi seker

1 cay Rasigi limon suyu
Uygun meyveler

Hazirlanisi:

IKeRin pisirilecegi en uygun
Ronum firinin orta rafidir. EleRti-
rikli firinlar 160, gazli firinlari 180
dereceye getirin. KeR Ralibinin
ylUzeyini finn Ragidiyla Raplayin.
IKalibr hafifce yaglayin. Ayri bir
Rapta sut ile islattiginiz biskRuvi-
leri ReR Ralibina bastirarak yayin
ve 10 daRiRa firinda pisirin. Son-
rasinda sogumaya biraRin.

Dolgu malzemesini hazirlamaR igin peyniri bir
Raba alin ve miRserle Rrem Rivamina gelinceye
Radar dusUR hizda yaRlasik 2 daRika Raristirin.
Sirasiyla seRer ve unu eRleyin. MiRserinizi ¢irpma
ayarina getirip, vanilya, limon Rabugu rendesi ve
limon suyunu eRlediginiz Rarisimi ¢irpin. Yumurta
sarilarini ayri bir Rapta cirpip, hazirladiginiz diger
Rarisima yavas yavas eRleyin. Karisiminiz haff
eRsilesip aRici bir Rivam alincaya Radar yavas
yavas dinlendirereR Raristirin. Pasta hamuru-

nuz aRici Rivamda ve hafif olmali. Hazirladiginiz
bisRUvili Rarisimin Gzerine yaydiginiz harci 180
derecede de 10 daRiRa pisirin, ardindan is1ty1 90
dereceye dusurup 20 dakikRa daha pisirmeye
devam edin. Firini Rapatip ReRinizi en az 2 saat
sogumaya ve dinlenmeye biraRin.
Cheesecake’inizin Gzeri sogurken catlayabilir.
Bunun icin ayr bir Rapta Rrema, seRer ve limon
suyunu Raristirarak hazirlayacaginiz Rarisimi
ReRinizin Gzerine Renarlara yayarak Raplayabi-
lirsiniz. KeRinizi hazirladiRtan sonra en az 8 saat
boyunca dinlenmeye biraRin. Servis edeceginiz
zaman mevsim meyveleri ile slisleyebilir.

Puf noRtalari:
Cheesecake ustalarinin ya da tutRunlarinin en
buyuR siRintisi, ReRin ylzeyinde olusan Rirllma-
lar ve catlaRlardir. Kirllmayi 6nlemeR icin ReRin
icerisine hava girmesini saglamaR gereRiyor. Bu-
nun icinde Raristirma isini sabirla ve yavas yavas
yapmaR ¢coR énemli.

CheesecaRe’ler yuRseR isilari coR sevmi-
yor. Bu nedenle pisirme islemi de dusuR
Isilarda olmal. PistiRten sonra da ani

Isi degisimleri engellenmeli. Firin icinde
sogumaya birakma da bu Ronuda bir
¢6zUm sagdlayabilir.

IKesmeR icin Rullandiginiz bicagi da
sicak suya sokRup ardindan RurulayaraR
Rullanirsaniz Ririlma risRiniz azalacaktir.

Yaraticihiginizi Rullanin:

Bir cheesecake ustasi olarak sunum
tamamen size Ralmis. Uygun mevsim
meyveleri ile sUsleme yapacaginiz gibi,
ReRinizin Gzerine desenlerde cizebilir ya
da Ruru meyve, badem, cikolata, Rahve
gibi Urunlerden de yardim alabilirsiniz.
Kisacasi cheesecake mutfak dostlari igin
lezzet, ustalar icin yaratilicik demeR...

Ispanakli pastirmall

PUF BORE

Malzemeler:

3 su bardagi un

5 su bardagi aygicek yagdi

3 corba Rasidi eritilmis margarin
2 adet yumurta

1/4 limon suyu

2 cay bardagi su

Ic harg icin malzemeler:
I adet sogan (ince Riyilmis)

3 corba Rasigi margatrin

1/2 bag ispanak (haslanmis)
100 gr pastirma (ince Riyilmis)
Tuz

Karabiber

Ic malzeme icin:

Tava icinde yag ve sodani Ravu-
run. IspanaRk, pastirma ve suyu
eRleyip Raynatin ardindan atesten
alin. Tuz Rarabiber eRleyip lezzeti-
ni Rontrol edin.

Hazirlanisi:

Mermer ya da masanizin Uzerine elenmis unu Royup
ortasini yuvarlak acin. icine yumurta, limon suyu, tuz
ve suyunu eRleyereR Raristirin. Hazirladiginiz hamu-
runuzu top haline getirip Gzerine bir 6rtd Royun ve
dinlenmeye birakin.

Hamuru teRrar yogurup Ug¢ parcaya ayirin ve parcalari
merdane yardimi ile tabaR buyURIGgunde acin. Acti-
giniz parcalari en alttaRine eritilmis margarin strereR
Ust Uste geleceR seRilde dizip Uzerinde bez olacakR
seRilde 10 daRiRa daha dinlendirin.

Dinlenmis hamurunuzu oRlavaya un serpereR agin.
Hamurunuzu yapistirmadan Ralinhigi 3 milimetre ola-
na Radar agmaya devam edin. Hamurunuz hazir.
Actiginiz hamurun Uzerine 2 parmak araliR ile i¢ mal-
zemeyi siralayin. Firga ile islattiginiz diger ucu, hargh
parcanin uzerine Rapatin. Dilediginiz gibi Renarlardan
Resip, Rizgin yada teR teR atin. A¢iR Rahve rengi olun-
caya Radar pisirip, ardindan sicaR servis yapin.

Afiyet olsun...
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Hayatinizi kolaylastracak | |

PUF NOKTALARI

Gunes yaniRlari icin Rullanilmis poset caylar birebirdir.
Demlikten alin ve yanik bolgeye uygulayin. S/
Acinin azaladigini géreceRsiniz.

Normal yaniRlara ise aninda hardal ya da sogan surun.
AcimayacaR ve su toplamayacak.

IK6tl RoRulari engellemeR icin P~
buzdolabiniza bir parca gazete Ragidi Royabilirsiniz.

Bavulunuza Royacaginiz ayakRRabilarinizi dus
bonesine yerlestirebilirsiniz.

Sari saclariniz Rlordan yeserdiyse 8 asprini ezip suyla
Raristirin, saclarinizi 15 daRikRa boyunca yiRayin.

Uzanamadiginiz yerlerdeRi mumlari
uzun bir spagetti ile yaRabilirsiniz.

Bolca su ile biraz camasir
yumusaticisini Raristirirsaniz,
saclarinizin Rolay agiimasini saglarsiniz.

‘__S_ineh IsiriRlari Rasintilariyla caninizi mi siRiyor?
Uzerlerine bir damla oje surun ya da bant yapistirin.
ORsijen almayan isiriR artik Rasinmayacak.

ATAKOY VETERINER POLIKLINiGi
AtaRdy 7.8 Kisim. Ata Sitesi. C7 BloR No:ll
AtaRoy/istanbul

Tel: 0212 560 3154

ADELYA KIDS & FAMILY

Oyun ve Ogrenme Merkezi
SoyaR OlimpiyaRent Teraspark AVM B BloR No:16

(Migros Ustii) Halkali/istanbul
Tel: 0212 397 19 47 / 0542 397 19 47
www.adelyaRids.com

adelya@adelyaRids.com
instagram: adelyaRids
facebooR: Adelya Kids&Family

AVIATION ENGLISH CENTER
SenliRRéy Mah. Catal SoR. No:5 A/1
Bakirkéy/istanbul

Tel: 0212 663 66 67

Fax: 0212 663 22 70
info@aviationenglishcenter.com
aviationenglishcenter.com

DENTTEK AGIZ VE DiS SAGLIGI
ESENYURT

Gulzelyurt Mah. Hurriyet Cad. No:16/4
Crown Residence Innovia 1 Girisi
Esenyurt /istanbul

Tel: 0212 853 53 41/ 853 53 51
BEYLIKDUZU

Cumhuriyet Mah. Nazim Hikmet Bulvari
No:89/2 Esenyurt/istanbul

DUNYA GOZ HASTANELER GRUBU

Cadri MerRezi: 444 44 69

SUBELER: ETILER, ATAKOY, ALTUNIZADE,
BEYLIKDUZU, GAZIOSMANPASA, FENERYOLU,
MALTEPE, iZMIT, ANKARA, ANTALYA.

=
TASSA HAVA YOLLARI

KABIN MEMURLARI DERNEGI
INDIRIMLI KURULUSLAR LIiSTESI

OZEL DERMAMED POLIKLINIKKLERI SUBELERI
ETILER, MAGKA, KIZILTOPRAK, BAKIRKOY,
GOKTURK, GEKMEKOY

FiseRhane Cad. AR Apt. No:34/11
Bakirkdy/istanbul

Tel: 0212 54310 30 / 0216 345 89 29

MEDIPOL UNIVERSITE HASTANESI
Tem Avrupa toyolu, Goztepe ciRisi No:l
34214 Bagcilar/istanbul

Tel: 0212 460 77 77

Fax: 0212 460 70 70

Cadri merRezi: 444 70 44

SIMYA GELiSIM DANISMANLIK
IKazim KarabeRir SoR. N0:29/14,
Erenkdy/istanbul

Tel: 0216 566 74 95 / 0532 244 26 20
www.simyagelisim.com
info@simyagelisim.com

Faaliyet alanlan

k Bireysel IKocluR ve DanismanliR Surecleri
% Kariyer Gelisim Koglugu

% iliski Yonetimi Danismanlig

%k SomatiR Travma Cozumlemeleri

% Kisisel Gelisim Surecleri

YESIL DUNYA CiCEKCILIK
Olgunlar SoR. No:2/4 incirli
Bakirkéy/istanbul

Tel: 0212542 75 08 / 542 75 09

WOLA WORLD OF LANGUAGE ACADEMY _
Barboros Bulvari KaragocuR Apt. 31/12 Besiktas/Istanbul
Tel: 0212 32715 81
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