TAS SA

ay1:29/2015 Hava Yollari Kabin Memurlari Dernegi Yayinidir
\ 3 Ayda Bir Yayimlanir. Ucretsiz Dagitilir.
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TASSA
Uyelerine 6zel

%1,09 faiz

Erol
GEZER

TASSA YONETIM KURULU BASKANI

Uzerimizdeki
i sorumlulukla, daha guzel
oraniyla Ihtiyac | glnler icin kollari sivadik

- krEIF‘I I r” z‘ 31 Mart 2015 tarihinde gerceklestirilen Olagan Genel Kurul'da bana ve ekibime bu giizide dernegdimizi yiikseklere

v tasimak icin gorev verildi. Heyecanimiz tarifsiz hedeflerimiz yiiksek...
DE.I z W Kabin memurlugu mesleginin taninmasi ve gercek anlamda meslek olarak kabul gérmesini saglamak birinci
hedefimiz olacaktir. Bununla beraber sivil havacilik ile yapilacak toplantilar neticesinde dzellikle 6zel hava yollarinda

- L calisan kabin memuru meslektaslarimiz igin bazi dizenlemelerin gelmesi acisindan bilgilendirmeler yapacagiz.

. Gorusmeleri devam eden ve cok kisa bir siirede aciklayacagimiz bazi 6zel avantajli kredi ve indirim anlasmalariyla

degerli kabin memuru Uyelerimize blyik kolayliklar saglayacagiz. Gerek kisisel gelisime dair seminerler organize

ederek ve gerekse sizlerin talep edecegi konulara yonelik farkindalik yaratmak adina toplantilar gerceklestirerek kabin

memuru Uyelerimizin gelisimlerine katkida bulunacagiz. Kapimiz herkese her zaman sonuna kadar acik olacak.

Dernegimizin (TASSA) ne denli vazgecilmez oldugunu tyelerimizin bizlere duydugu giiven ile nesilden nesile
anlatacagiz. Bizleri bu goreve layik goren herkese bir kez daha tesekkir eder, tim meslektaslarimizin dernegimize

(TASSA) deger katmasini temenni ederim.

Siz degerli meslektaslarimin 31 Mayis Diinya Kabin Memurlari Gini kutlu olsun.

Tehsn Ve Saygilarimla
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DenizBank £

Ornek Sdama tablosy 100000 TL baz alnarak clughndmiegtur, Krad Ost imis 20000 TL., maksmum vade 38 aydir. Kredi tahsis Goneti, baglangicta bir

dalaya mahsus phnacak olup, kredi wtanmin binde & cranendade. Tabloda yor alan kredi tehsis Gorating vergi dahil edilmamige, “Sigorta v vargt dahil

Gcredior loplami®, nedi tahsis doretl, vergl ve sigoa priminden clugmakiadir, Ayl yllik maliyel oranksmna (Gm masral v vergiier dahil sdimigtin, Omak

krach, kradi misgensinin hayal sigotas) yaphimmas durumunda skigorta primi dave edilerek hesaplanmig clup, ﬂa mi hesaplamafannda ortalama 35 |
TTH .

yieg baz alinmigter, Hivyat skgartas: primi yasa, kradi utarna, Taiz cranma v vadasing gine dadisikik gostor cnaylanan kredinin kullansma
Kgin son karan vermmer, kefil ve ok belge Istems, talz cranm) dedigSme hakkmna sabiptin, Erediye ligkin Sgdi bolgalen mzatamadan dnce tm masral, Gcret
vix komisyon hakionda tarafiniza bilge formu ile bilglandimme yapdlacakiir, 3



ICINDEKILER

Yonetim Kurulu

Erol Gezer
Yonetim Kurulu Baskani

Sabit Coskun
Idari Baskan Vekili

Biilent Ersoy
Teknik Baskan Vekili

TASSA
SHGM'nin de Katildigi ve
Duzenledigi Toplantiya Ev

' Sahipligi Yapt i

Okay Domeke
Muhasip

Mustafa Fatih Yalcin
Genel Sekreter

Engin Uzun
Egitim Ve Teskilatlandirma Sekreteri

Bahar Gozikizil
Genel Sekreter Yardimcisi

. Sinem Tekin )
Yonetim Kurulu Uyesi

Zaman Yonetiminin Hayattaki Onemi
( Asla Unutulmamalidir izlem Giivercin

............................................................... Yonetim Kurulu Uyesi

Denetleme Kurulu
Hakan Dogan
Ahmet Cankaya
Mige Evcen

Tassa Adina irptiyaz Sahibi ve
Sorumlu Yazi Iseri Miidiirii
Erol Gezer

Genel Yayin Yonetmeni
Engin Uzun

Reklam Ve Pazarlama
Seyda Albay

Ucma Sgruvenlne Halkla iliskiler
. Farkli Bir Bakis ’ Seyda Albay

Yayin Kurulu
Erol Gezer
Engin Uzun

Tassa Hava Yollari Kabin Memurlari Dernegi
Atakoy 7-8-9-10.Kisim

Defne Sokak 1/C7 Daire:154
Atakdy/istanbul

Tel : 0212 661 86 00

0212 661 87 00

e Genel Yayin Yonetmeni Selda Yesiltas ¢ Editor Murat Erdogan
o Grafik Servisi Esen Sarikaya, Gérkem Giirel » Fotograf Editorii M. Ali Bars
e Kurumsal Satis Miidiirii Aysegil Albistan

* Tel : +90 212 236 00 50 » Faks: +90 212 236 00 50 Sorun Cikaran Yolcularla Bas Etmenin 0212 661 2415
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Dogu'ya dokunmak

Tdrkiye'nin iki usta fotografcisi Kamil Firat ve Ercan
Arslan’in objektifine, dogunun glilen yiizleri ve yasanmis
tarihinden yansiyanlar, “Dogu’ya Dokunmak” isimli
fotograf kitabiyla, okuyuculariyla bulustu. Akfa Holding'in
katkilariyla kitabevlerindeki yerini alan “Dogu’ya
Dokunmak™ta Kars, |gdir, Ardahan ve Agriillerinde
¢ekilmis, birbirinden etkileyici 100°tUn Uzerinde fotograf
karesi yer aliyor. “Dogu’ya Dokunmak” usta objektiflerin,
deklansdre dokunuslariyla yakaladiklari bazen sicacik
bir gllis, bazen de buyuleyici bir manzara esliginde
okuyucularini essiz bir yolculuga ¢ikaracak.

Kolay Gelsin - Mekanlar ve
Meslekler

iletisim Yayinlari'ndan cikan Kolay Gelsin,
gazeteci Rita Ender’in kimisi 6lmeye yiz
tutmus kimisi ise gecerliligini koruyan
cesitli meslek erbaplariyla yaptigi
soylesileri okurlara sunuyor. Gorisulenler
arasinda arzuhalciden bozaciya,
lokumcudan meyhaneciye, hamamcidan
tursucuya kimler yok kil.. Rita Ender’in
tam 81 farkli zanaat erbabiyla gériserek
hazirladigi bu kitaba Reysi Kamhi'nin
resimlemeleri ve Berge Arabian’in
fotograflari eslik ediyor. istanbul'un
toplumsal dokusu ve tarihine isik tutan bu
¢alisma, ayni zamanda bazi mesleklerin
kaybolusunda Rum, Ermeni ve Yahudi
nifusun azalmasinin da ne denli etkili
oldugunu gozler oniine seriyor. Kolay
Gelsin biraz nostaljik, biraz kozmopolit bir
sehrin anilari arasinda sizi dolastiracak,
akici ve son derece ilging bir kitap...

VG G

Zaz

3yil aradan sonra tekrar Ankarali mizikseverler ile
bulusmaya hazirlanan sanatgi, 2014'te ¢cikardigi son
albimi Paris’ten ve sevilen parcalarindan olusan bir
repertuvarla inanilmaz bir mizik soleni yasatacak.

Tarih: 30 Temmuz 2015
Saat: 19:90
Yer: ODTU MD Visnelik, Ankara
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Hande Yener

Pop mizigin dev ismi Hande Yener, 31 Temmuz'da Harbiye
Cemil Topuzlu Acikhava Tiyatrosu'nda...

Gectigimiz yaz gerceklestirdigi acikhava konseri ile

tim hayranlarina mizik sdleni yapan Hande Yener, 31
Temmuz aksami Turkcell Yildizli Geceler kapsaminda
yeniden Harbiye Cemil Topuzlu Ac¢ikhava Tiyatrosu'nda
sahne aliyor.

Tarih: 31 Temmuz 2015
Saat: 21:00
Yer: Harbiye Cemil Topuzlu Agikhava Sahnesi, IST
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Kira¢

Unli sanatci Kirag, 1998 yilinda Anadolu rock tarzindaki
ilk albimu “Deli Diis”in ardindan “Zerda” dizisinin
jenerigi ve muzikleri ile genis kitlelerin ilgisini gekmeyi
basardi. Bunu “Bir Istanbul Masali”, “Aliye”, “Beyaz
Gelincik”, “Yagmur Zamani” ve “Binbir Gece” dizilerine
yapti§i muzikler takip etti.

Unli sanatci bunun disinda bircok basarili TV dizisi, film
ve animasyonun muziklerine de imzasini atti. Bati kokenli
Rock Mizigi ile Turk Halk Mizigi'nin renklerini ustalikla
birlestiren, unutulmaz dizi miziklerinin yaraticisi,
Anadolu Rock’in son temsilcisi Kirag ile Enka Esref
Denizhan Acik Hava Tiyatrosu'nda bulusacaksiniz.

Tarih: 31 Temmuz 2015
Saat: 21:15
Yer: ENKA Esref Denizhan Acik Hava Tiyatrosu,iST
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NIV - RN ATV SHT-FTL Taslak Talimat Toplantisi gerceklesti TASSA'dan, Diinya

Sivil Havacilik Genel Miidiirligi'niin diizenledigi SHT-FTL Taslak Talimati Kabin Memurlari
konulu toplantr, 8-9-10 Nisan 2015 tarihlerinde Tiirk Hava Yollari A.O. GUnu Kutlamasi
Genel Merkezi'nde dizenlendi. Gerceklestirilen toplantiya, TASSA Baskani
Erol Gezer ve Teknik Baskan V. Biilent Ersoy da katilim gerceklestirdi.

31 Mayis Diinya Kabin Memurlari

Pilotlar Gecesi Yapildi Glnl'nde havalimaninda iki
noktada bulunan billboardlarda,
Pilotlar Gecesi, 26 Nisan 2015 tarihinde, Kasibeyaz Gala Salonu’'nda TASSA olarak k.gtlamfa mes?Jlarl
gerceklestirildi. Geceye TASSA Baskani Erol Gezer ve esi, Teknik yayinlayarak, uyelferlmlze ozel
Baskan V. Biilent Ersoy ve esi, Genel Sekreter Yardimcisi Bahar | rozetler dagittik.

Gozikizil ve Yonetim Kurulu tyesi Sinem Tekin katilim gerceklestirdi.

ARFAA Emekli Kabin Memurlari
Dernegi'nin Birinci Olagan Genel Kurul

i Toplantisi, 8 Nisan 2015 tarihinde TASSA
| Genel Merkezi'nde diizenlendi. Sivil Havacilik Genel Midirligu tarafindan 6-7-8 Mayis 2015

. tarihlerinde diizenlenen SHT-FTL Taslak konulu ikinci toplanti
""""""""""""""" gerceklesti. Toplantiya TASSA Baskani Erol Gezer ve Teknik Baskan V.

ARFAA ikinci Genel Kurulu Bilent Ersoy katild.
Gerceklestirildi

SHT-FTL Taslak Toplantisinin ikincisi Dlizenlendi

 ARFAA Emekli Kabin Memurlari Dernedi, oo o oy TASSA, DERMAMED ile  TASSA, Denizbank ile
- ikinci Olagan genel Kurul Toplantisi igin Mayis 2015 Anlasma Imzaladi Anlasma Imzaladi

- 15 Nisan 2015 tarihinde yine TASSA
Genel Merkezi'ni tercih etti.

tarihinde
emekliye ayrilan
ve son ucusunu
gerceklestiren

Erol Gezer'den THY ziyareti Kabin Amiri

e Denizbank Florya Subesi ile 2
""" DE RMAMED Haziran 2015 tarihinde TASSA
F . OB K L E @ uyelerine dzel firsatlar iceren
DERMAMED Poliklinid ile 2 bir anlasma imzaland.

Berna Kirik'i Haziran 2015 tarihinde TASSA
TASSA Baskani Erol Gezer, 14 Mayis havaalaninda ivelerine 6zel firsatlar i D & B k
2015 tarihinde THY Kabin Hizmetleri karsilad, b anlaoma imzatandr. enizodn

Baskani Nevin Colak’i ziyaret etti.
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TASSA SHGM'nin de Katildigi ve
DuUzenledigi Toplantiya Ev Sahipligi Yapti

ASSA Dernek merkezi,
T9 Haziran 2015 tarihinde SHT

FTL taslak konulu toplantiya ev
sahipligi yapti. Dernek merkezinde
gerceklesen toplantiya SHGM'den Ali
Osman Yaman ve Oguzhan Kabakg,
Talpa'dan Gircan Manti, Gokden
Giirel, ilyas Karagiille THY'den Tip
Sefi Ozge Zeynep Atik, Onur Air'den
kontrol kabin amiri Erol Dogan ve
TASSA yonetiminden Sabit Coskun,
Biilent Ersoy, Sinem Tekin, Engin
Uzun katiim gerceklestirdi.

<@~ Haberler

_Fatih Yalcin'in Mutlu GUn
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- TASSA Yénetim Kurulu Uyelerinden

- Genel Sekreter Fatih Yalcin'in ailesi

- genisliyor: Aileye 24 Mayis 2015

{ tarihinde Ela Nur Yalgin katildi.

- TASSA tarafindan, Fatih Yalcin

ve esine tebrikler iletilirken,

{ Ela Nur'a da hos geldin mesaiji verildi.

Kasapoglu Ailesi Buyuyor

- Tolga ve Jiilide Kasapoglu cifti, ilk cocuklart
! Kaan'in ardindan, 26 Haziran 2015 tarihinde
- dogan ikizleri Pelin ve Arda bebek ile bir kez
- daha anne ve baba olmanin mutlulugunu
yasadilar. Bes kisilik bir aile olmanin

i mutlulugunu yasayan cifte TASSA da tebrik
- mesajlarini iletti.

Minik Kuzey 4 Yasinda

Elif ve Ufuk Sipka ciftinin gocuklari Kuzey, 23 Haziran 2015te 4 yasina
girdi. TASSA, Sipka ciftine tebrik mesajlarini ileterek, minik Kuzey'e
mutlu yaslar temennilerinde bulundu

Aykol Ailesi’'nin Mutlu GuUnu 2=

15 Haziran 2015 tarihinde Ali ve Cigdem Aykol P
ciftlerinin bebekleri Ali Ates Aykol diinyaya geldi.
TASSA, Aykol ailesine mutluluk dileklerinde bulundu.
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GOz

Tedavisinde

ILASIK

Birinci G6z Hastanesi Kornea ve
Refraktif Cerrahi hekimlerinden
Op. Dr. Faik Orucoglu ile refraktif
cerrahi konusundan bir roportaj
gerceklestirdik. Orucoglu, miyop,

hipermetrop ve astigmat gibi goz
rahatsizliklannin tedavisinde; refraktif

cerrahi tarthindeki en onemli

atihmlardan biri olan ve dunyada 4
milyon kisiye uygulanan ilasik olarak
adlandirilan ilasik yontemi hakkindaki

sorularimiza cevap verdi:

Excimer Lazer Nedir?

Lazer ameliyati, excimer lazer cihazi
araciligi ile miyop, hipermetrop

ve astigmat gibi kornea kirma
kusurlarini dizelterek net gormeyi
saglayan bir ameliyat olarak tip
diinyasindaki yerini almistir.

Neden ilasik (Bicaksiz Lazer)?
ILASIK, glinimiziin yenilikci lazer
teknolojisi IFS Femtosaniye Lazer

ve kisiye 6zel tedavinin (Advanced
Custom VueTM) kombinasyonudur.
iILASIK tamamen kisiye ozel bir tedavi
olup, kisisel gorts kalitesi temel
alinarak yapilmaktadir. Tamamen
bilgisayar kontrolli sistem ile

tedavi bastan sona lazerle devam
etmektedir. Birinci G6z Hastanesi'nde
ILASIK yonteminin uygulandig

cihaz olan IFS 150 + Excimer Lazer
sistemi kullanilmaktadir. Ayrica
hastanemizde kullandigimiz Excimer
lazer cihazimiz, Amerikan FDA onayli,
diinyanin en gelismis cihazlardan
birisidir. U¢ boyutlu aktif g6z izleme
modulu sayesinde operasyon
esnasinda mikron diizeyinde dahi goz
hareketlerini otomatik takip ederek

tedavinin hicbir sapma olmadan
yapilmasina olanak saglamaktadir.

ilasik Uygulamasinin Diger
Lazerlerden Farki Nedir?
IntraLASIK uygulamalarimizda
bicak yerine ylksek teknoloji
femtosecond laser kullanarak
flep olusturmaktayiz. Yani hicbir
mekanik girisim olmaksizin yine
lazer ile yapilmaktadir. Bu LASIK
yontemini bastan sona lazer ile
yapmak demektir ki bu da son 10
yilda refraktif cerrahideki en 6nemli
gelismedir.

Hastalara Onerileriniz Nelerdir?
ILASIK ile operasyonun ardindan
hemen eve donmek mumkiin. Bu
etapta doktorlar tarafindan hastalara
operasyon sonrasi birkac saati
dinlenerek gegirmek, koruyucu
gozliik kullanmak oneriliyor. ilk
giinler koruyucu giines gozligu
kullanmak tavsiye ediliyor. Gozi
ovma, bastirma ve kasimanin
sakincali oldugu belirtiliyor. Recete
edilmis olan damlalarin kullanimi
oneriliyor.

Ameliyat Fiyatlari Nasil?

Tedavinin Ucreti yapilacak olan lazer
yontemine gore degismektedir.
Oncelikle detayli muayene
sonrasinda hangi tedavinin uygun
oldugu belirlenmektedir. Bir hastanin
hayati boyunca kullandigi lens ve
gozliik maliyetleri hesaplanacak
olursa excimer lazer tedavisi daha
ekonomik hale gelmektedir.

b e
#f\

Op. Dr. Faik Orucoglu
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O BIR BAVYERA Kizi

MUNIH

Biralaninin tadina bakmak, yesilligin icinde kaybolmak, 19.
yuzyll ruhunu yasamak istiyorsaniz, Munih'in kapilan sizler

Tarih:

MS 1158 yilinda kuruldugu tahmin
edilen ve 1328 yilinda IV. Loius, Kutsal
Roma imparatorlugu’nun basina
gecmis ve sehrin gelirini artirarak
daha glicli bir seviyeye tasimistir
Gotik Sanat etkisi ile de 15. ylizyilda
sehrin merkezi buyGtuliup bir¢cok
gotik yapi insa edilmeye baslanarak

icin acthyor...

gunimize kadar gelmistir. Ayni
zamanda sehir Il. Diinya Savasi
sirasinda 71 hava saldirisinda
yogun bombardimana ugrayarak
harap olmustur. Simdi ise Berlin ve
Hamburg'dan sonra Almanya’'nin
en blyuk Gclncl kenti ve Bavyera
eyaletinin baskentidir.

Haydi bakalim Minih’i yavas yavas

4
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Yazi: Eren KOLUCOLAK
Pegasus Havayollari Kabin Amiri

kesfetmeye baslayalim. Cok yakin
bir arkadasimin daveti tGzerine

Uc ginlik bir kacamak yapmaya
karar verdigimde, kendimi ugakta
kahve icerken buldum. Yaklasik

2.5 saat sliren ucus sonrasinda
Almanya’nin ikinci blytk havalimani
icin alcalmaya baslarken yeni bir
sehri kesfetmenin verdigi heyecan

icimi kapliyordu. Uzun siiren
pasaport kontroliinden sonra
nihayet disari ¢ikabildim. Arkadasim
Minih'e 45 dakikalik mesafede
bulunan Landshut’ta yasadigi icin
sehir merkezinde konaklamadim.
Havalimanindan sehir merkezine
trenlerle gitmek cok kolay. S1 ve

S8 trenleri 40 dakikada sizi sehir
merkezine ulastiriyor.

Diinyanin en yiiksek tugla yapili
kilisesi St. Martin...

Once ¢ok tatli bir sehir olan
Landshut’tan bahsetmek istiyorum.
Asagi Bavyera'nin en biyiik
sehridir. Sehir merkezi adeta

Orta Cag'in tarihini yansitiyor.
Arnavut kaldirimlarinda bu dokuyu
hissetmeniz sizi eskilere gotiriyor
ve gozunuzi yoracak hicbir yeni yapi
yok. Merkezde bulunan, Orta Cag'a
ait olan St. Martin Kilisesi, diinyanin
en yiiksek tugla yapili kilisesi ve
muhtesem bir gotik mimariye sahip.
Sehre yukaridan bakan, 1235 yilinda
yapimi tamamlanan Trausnitz Kalesi
de gorilmeye deder. Manzarasina
karsi bir kahve icmenin son derece
keyifli oldugunu belirtmekte fayda
var. ilk giin Landshut'ta oldugum
icin Miinih'i ikinci glin kesfetmeye
cikabildim.

Gecesi giindiizii ayri keyif
meydanlariyla,

Marienplatz ve Karlsplatz

Minih’in kalbi olan Marienplatz'dan
baslayalim. Rathaus (Belediye
Binasi] hem yeni (neues rathaus)
hem eski (altes rathaus) olmak lzere
goz kamastiran bir yapiya sahip ve
meydanin tam ortasinda.

Gece ve glindiiz ayri bir keyif veren bu
meydanin arkasinda, St. Peterkirche
Kilisesi bulunur. Yiksek merdivenleri
goze alirsaniz tepeye cikarak glzel
manzaranin tadini ¢cikarabilirsiniz.
Yine bu meydana yakin olan
Frauenkirche yani “Yiice Leydi'mizin
Katedrali” ikiz saat kuleleri ile
gorulmeye deder. Kaufinger caddesi
alisveris caddesi olmakla birlikte
sonuna dogru gittiginizde Almanlar’in
cok katli magazasi olan meshur

@~ Gezi
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Kaufhof'a bir goz atin ve Karlstor
Kapisi karsiniza cikiyor. Kapinin
altindan gecer gegmez Karlsplatz
meydani sizi karsiliyor.

Muhtesem bir acik hava pazari
Viktualienmarkt

Marienplatz'dan Rathaus’'u sagda
kalacak sekilde sola dondiguniizde
muhtesem bir ac¢ik hava pazari olan
Viktualienmarkt karisiniza cikiyor.
Pazarda hediyelik esya, meyve,
sebze, bin bir renkte cicekler, peynir,
sarap gibi bircok Uriind bulabilirsiniz.
Buraya gelip de sosis ve bira
denememek olmaz. Pazar yerinin
tam ortasinda Bavyera eyaletinin
mavi ve beyaz renklerini tasiyan
figurler mutlaka fotograflanmali.

Sendlinger Tor ve Isar Tor kapilari
Minih’i koruyan diger kapilardan...
Max-Joseph Platz'da ise
Nationaltheater yani Ulusal Tiyatro
Binasi var. Bu meydana bagli olan
Maximilian caddesi en liks markalari
barindiran pahali bir cadde.
Odeonsplatz ise 1690 yilinda yapimi
tamamlanan Katolik Theatinerkirsche
Kilisesi ile in yapmis. Almanya’'nin
her yeri yesilliklerle kapli oldugunu
bildigimize gore Minih’te de
dinlenebilecediniz, bisiklete binip,
piknik yapabileceginiz park olan
Englischer Garten’e ugramadan
olmaz. 1-2 saatinizi ayirip huzurun
tadini ¢ikarin.

Miizeler ve Saraylara

bir goz atalim...

Minih’i en 6zel kilan tabii ki de
Ustin Alman markasi olan BMW
otomobillerinin bulundugu BMW Welt
miizesi. iLk BMW otomobillerinden
gunimize kadar olan sahane
arabalari bu miizede kesfetmeniz
hatta deneme siiriisii yapmaniz
mimkin. Ama diinyanin en biyiik
teknoloji ve bilim miizesi olan
Deutsches Museum (Alman Miizesi)
ise mutlaka gezilmesi gereken

28 bin objenin sergilendigi bir
muze. Diger bir 6nemli miize ise
Bavyera Milli Miizesi. icinde paha

Munih'te de
dinlenebilecegdiniz,
bisiklete binip, piknik
yapabileceginiz park
olan Englischer Garten'e
ugramadan olmaz.

bicilemez tablolar oldugu icin zaman
ayirmanizi éneririm. 1972 yilinda
olayli olimpiyatlara ev sahipligi
yapan Olympiapark da gezilebilecek
yerler arasinda ve buna benzer bir
yap! olan 2006 Diinya Kupasi i¢in
yapilmis Allianz Arena merakulilari
icin gezilebilir. Saraylardan ise sehre
yaklasik 120 km olan Linderhof
Sarayi, Bavyera eyaletinin en
etkileyici saraylarindan biridir. II. Kral
Ludwig bu sarayda ikamet etmistir.
Ve diger bir hafizlarinizda iz
birakacak olan yer, Dachau

Toplama Kampi. Sehre yaklasik 16
km uzaklikta olan bu kamp Nazi
Almanya’sinin acilan ilk toplama
kampidir. Aralarinda 23 Turk
vatandasinin da bulundugu 45 bin
kisinin hayatini kaybettigi bu kamp
sizi 0 zamanlara gotirecek ve
goziliniiziin yasina engel olamamakla
birlikte sanki 6lulerin ruhu hala o
kampta dolasiyor ve sizi derin bir
hizin sariyor.

Aslinda Minih’in inlne Un katan
diger bir etken ise ekim ayinda
diuzenlenen OktoberFest zamanidir
ve diinyanin en taninmis festivalleri
arasindadir. Yaklasik iki hafta kadar
siiren bu festivalde kurulan renk
renk ¢adirlar altinda hem eglencenin
tadini cikarip, hem de tstiin Alman
biralarinin tadina bakabilirsiniz. Bu
arada festivalde sadece Minih yapimi
biralar mevcut. Festivalin diger bir
guzelligi ise geleneksel Bavyera
kiyafetlerinin insanlar Gzerinde
olmasi ayri bir renk katiyor. Bir baska
llke ya da kentten gorismek uzere,
iyi ucuslar diliyorum.
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Alisveris:

Daha once de bahsettigim
gibi Kaufinger ve Maximilian
caddeleri ve buna ek olarak

Viktualienmarkt sizlere alisveris

icin genis yelpaze sunuyor.

Ulasim:
Havaalanindan sehre ulasim

son derece kolay olmasinin yani

sira sehir icindeki metro agi
sizlere kolaylik sagliyor.

Yeme-icme:

Diinya mutfagindan sinirsiz
lezzet bulabileceginiz gibi
Bavyera mutfagindaki yerel
tatlari kagirmayin. En bilinen
yemekler arasinda Auflauf
(giiveg), Bratwurst (kizarmis
sosis), Ente (6rdek)’ in yani
sira tatlilardan ise son derece
lezzetli olan Apfelkiicherl
(tarcinli kizartilmis elmal,
Bayerische Creme (bavyera
vanilya kremasi)'ni mutlaka
deneyin. Tabi ki geleneksel
biralari da unutmamak lazim
ama dozunda...

Gece Hayati:

Daha pahali olan Maximilian
Caddesi ya da biitgenize
uygun Kunstpark Ost gece
hayatinin kalbinin attigi
yerlerdir.

<@+ Havacilik Miizesi

Ucma Seriivenin'i Istanbul Hava
Kuvvetleri Muzesi'nde Yasayin

Insanoglu varolusundan beri gékytiziinde stiztllen kuslara imrenerek
bakti ve kuslar gibi u¢cmay1 dusledi, bu dusun nasil gercege donustugunu,
havacihigin onemli asamalarini ve bu asamalara taniklik eden essiz eserleri

goérmeniz icin sizi Istanbul Hava Kuvvetleri Miizesine bekliyoruz.

Hava Miizesi Izmir'de acildr.
Hava Miizesi’'nin 1978 yilinda
mizeler sehri ve ayni zamanda
Tirk Havaciliginin dogdugu yer olan
istanbul Yesilkdy'e tasinmasina karar
verildi. Turkiye'nin ilk ve en blyuk
koleksiyonuna sahip Istanbul Hava

1 5 Mayis 1971'de Turkiye'nin ilk

Yazi: Zeynep GULTEN
Miize Uzmani

Kuvvetleri Miizesi kapilarini 16 Ekim
1985°te ziyaretcilerine acti.
Bakirkoy-Florya sahil yolu lzerinde
bulunan istanbul Hava Kuvvetleri
Miizesi, toplam 65 bin metrekare
alan Gzerine kurulmustur. 2 bin 500
metrekare kapali ve 20 bin metrekare
aclk sergileme alaninda miize
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koleksiyonunu siz ziyaretgilerine
sunmaktadir.

Mize koleksiyonu; ucak, helikopter,
plandr, silah, ugak mihimmatlari,
ucaksavar silahlari, ucak motorlari,
kiyafetler, madalya, brove ve
nisanlar, sapka kokartlari, ucak
maketleri, muhabere cihazlari ve
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yazili belgelerden olusmaktir. Miize
sergi salonlari ve eser deposunda 20
binin Uzerinde eser bulunmaktadir.
Ayrica havacilik konusunda

iyi bir koleksiyona sahip olan
kiitiphanesinde 32 binin lizerinde
fotografin yer aldigi bir arsivi
bulunmaktadir.

Kapali sergileme binasi dokuz
salondan meydana gelmektedir.
Girisin saginda bulunan sinema
salonunda Hava Kuvvetleri'ni ve
havaciligi tanitan filmleri tcretsiz
olarak seyredebilir ve hediyelik

esya satis reyonundan havacilikla
ilgili ani objeleri ve ucak maketleri
alabilirsiniz.

Diger salonlarda; Tiirk ve Diinya
Havaciliginin gelisiminden, havacilik
tarihindeki onemli kisi ve olaylara
kadar bircok bilgiyi 6grenebilirsiniz.
Hangarda; Tiirk ve Diinya
Havaciligi'nda, Tirk Ucak
Sanayisi'nde onemli yeri olan efsane
tayyareleri kesfedebilirsiniz. Anilar
Salonu’'nda ilk hava sehitlerimizden,
Cumhuriyet Donemi ilk harp
sehitlerimize pek cok onemli
kisinin, giydigi kiyafetleri ve onemli
olaylara taniklik eden havacilik tarihi
eserlerini gorebilirsiniz.

Bugilin Diinya Havaciligi'nda onemtli
bir yeri olan, gururumuz Tirk
Yildizlari Akrotim Takimi'mizin
atalarini taniyabilir; Tirk Yildizlari

ve 2011 yilinda Hava Kuvvetlerinin
100. kurulus yildonimiinde kurulan
SOLOTURK'iin kiyafet ve ucaklarini
gorebilirsiniz.

Goklerden Goniillere inenler
Kosesi'nde; canlarini feda

ederek Turk Havacilik Tarihi'nin
yazilmasini saglayan Hava
Kuvvetleri Sehitlerimizin isimlerini
bulabilirsiniz.

Acik sergileme alaninda Havacilik
Tarihi'nde 6nemli yeri olan pervaneli
ve jet savas ugaklarini, yolcu
ucaklarini, helikopterleri ve savunma
sistemlerini gorebilir, cocuklarinizi
oynamaktan mutluluk duyacaklari
cocuk parkinda oynatabilirsiniz.
Acik ve kapali alandan olusan
kafeteryamizda gezinize keyifli bir
mola verebilirsiniz.

Kapali sergi binasina girmeden dnce
sizleri 1914-1918 hava sehitlerimiz
icin Yesilkoy Tayyare Mektebine
dikilen 1985 yilinda miizenin
acilmasiyla buraya tasinan “Hava
Sehitleri Aniti” karsilar.

Amerikan Uzay ve Havacilik Enstitlisu
tarafindan 2011 Yilinin Tarihi
Havacilik Meydani segilen “Yesikdy
Askeri Havalimani”: 1926 yapimi iki
hangar binasi, 1942 yapimi terminal
binasi, Yuzlncu Yil Aniti ve Havacilik
Mizesi'nin de icinde bulundugu
Yesilkoy Askeri Hava Meydani'nin
tarihi dokusunun muhafazasi ve

gelistirilmesi kapsaminda, oncelikle
bolgedeki havacilik tarihini yansitan
yapilarin tescili icin Kiltur ve Turizm
Bakanligi Kiltur ve Tabiat Varliklarini
Koruma Kurulu'na basvuruda
bulunuldu. 5 Ocak 2010 tarihinde
istanbul VIl Numarali Kiiltiir ve Tabiat
Varliklarini Koruma Bolge Kurulu
tarafindan 1926 yapimi iki Hangar

ile 1942 yapimi Terminal Binasi'nin
“Korunmasina Gerekli Kiltir Varligi”
olarak tesciline karar verildi.

1914-1918 hava sehitlerimiz icin Yesilkdy Tayyare Mektebine dikilen 1985 yilinda miizemize tasinan tasinan “Hava Sehitleri Aniti”

1915 yilinda Canakkale
Savasi'nda distirilen Fransiz
tayyaresinin pervanesi ve bu

savasta ilk disman tayyaresini

diisiiren Ustegmen Ali Riza

Bey'in bistd, Bustler Salonu’'nda

sergilenmektedir.

Nuri Demirag tarafindan 1940
yilinda tayyareci yetistirmek
Uzere acilan Yesilkoy'de

GOK Okulu tayyarecilerinin
Yemin Toreni'nde

okuduklari and, mizenin
Tirk Havaciligr Salonu’nda
sergilenmektedir.

17. ylzyilda Diinyada ilk kez
ucmayi basaran Tirk Bilgini
Hezarfen Ahmet Celebi’'nin

ucusunu gosteren temsili maket

Tirk Havaciligr Salonu’nda
sergilenmektedir.

Tirkiye'de sergilenen tek ornek
1984 yili ABD/Turkiye ortak
yapimi F-16C “Fighting Falcon”
Savas Ucagi

1969 yit ABD Uretimi UH-1H
Arama Kurtarma Helikopteri

<@+ Havacilik Miizesi

1914 yilinda, istanbul-Kahire
arasinda diizenlenen hava
seyahati sirasinda sehit

olan Fethi, Nuri ve Sadik
Bey'lerin kiyafet, madalya

ve 0zel esyalari Anilar
Salonu’'nda sergilenmektedir.
Sehitlerimize ait kiyafetler,
Turkiye'de gorebilecediniz en
eski tayyareci kiyafetleridir. ilk
hava sehitlerimize ait olmalari
ve sehit olduklari esnada
Uzerlerinde bulunan kiyafetler
olmasi nedeniyle ayri bir dnem
tasimaktadirlar.

1925 yilinda kurulan Tirk
Tayyare Cemiyeti (Tiirk Hava
Kurumu) kisa siirede tim
Tirkiye'de teskilatlanarak
havaciligi Turk milletine
tanitmis ve sevdirmistir. 15 yil
gibi kisa bir sirede Tiirk Hava
Kurumuna yapilan bagislarla
Tirk Hava Kuvvetlerine 300°in
Uzerinde tayyare satin alinmis,
bu alinan tayyarelere, bagisi
yapan il ve ilcelerin adlari
torenle verilmistir. iste bu
bagislarin yapildigi Tiirk Tayyare
Cemiyeti Lapseki Subesi

lane Sandigi miizenin Anilar
Salonu’'nda sergilenmektedir.
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Yazi ve Fotograflar: Pelin YOLALAN
Pegasus Airlines Kabin Memuru
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Butun insanlann hayat farkh
birer senaryodur. Kimisi bunun
farkindadir kimisi degildir.
Bunun farkinda olanlar
sinemayla ya da diziyle bir
sekilde iliski kuruyorlar. Dizi
seyretmeyi hepimiz severiz de,
ya arkada gecen sure¢ nasil
isliyor. Diziler ve sinemalar ruh
ve beden gibi, gorunen ve
goérunmeyen varligimiz olarak
tarimlanr. Iste biz de, en son
Kucuk Aga dizisinde calisan
basarili Tonmaister (ses
teknisyeni) olan Caner Sallak ile
merak edilenleri konustuk.

L ]
ncelikle bu yogun tempo arasinda
beni kirmayip vakit ayirdigin
icin tesekkirler. Hemen hemen

tim camia seni taniyor fakat seni
tanimayanlar i¢in Caner Sallak kimdir ?

1985 istanbul dogumluyum. 6 yillik evli

ve Allah nasip ederse bir ay sonra bir

kiz babasi olacagim. Futbol diskind,
Fenerbahce asigiyim... Futbol oynadigim
icin okul hayatim lise mezuniyeti ile sinirli
kalip, hayat ve yasamin olaylari su anki
pozisyonuma kadar getirdi beni...

Dizi sektorline nasil katildin ? Suan en
basarili dizilerden biri olan Kiiclik Ada
dizisinin ses duzenlemesi tekniksel
bolimi senden geciyor. Adeta dizinin
demirbasi diyebiliriz senin i¢in. Bize biraz
bahseder misin ses teknisyeninin diziye
kattigi onemli pif noktalari neler?

Bu sektore kendisi de icinde olan

abim Cem Sallak (sanat yénetmeni)
sayesinde girdim. U¢ yili askin bir siiredir
sektoriiniin icindeyim. Ogrenmeye hevesli
olusum hizli bir sekilde ylikselmemi
sagladi ve suan piyasanin en iyi ve
basarili dizileri arasinda olan “Kiciik

Aga” dizisinin ses teknisyenligini
yaplyorum.. Caycisindan,
yonetmenine, oyuncusundan, yapim
grubuna kadar 65-70 kisilik bir
ekibin, bes kisilik ses ekibi tarafindan
ses kayitlari yapilmakta.

isimiz (ses) sektor calisanlarina
soracak olursaniz ¢cok basit ve

kolay olarak soylense de, kamera

ve 1sik kadar 6nemli aslinda. ki

cesit ses kayit sistemi var. Bir

tanesi dublajli cekim bir digeri sesli
cekim. Bizim dizimiz sesli ¢cekim

diye adlandirilan, aninda sesli kayit
seklinde cekimlerini sirdirmektedir.
Bu nedenle kamera icin nasil isik

ve iklim sartlari onemliyse, bizim

icin de tim dis sartlarin uygunlugu
gerekmektedir. Bunlarin icinde
sizlerin mesleginizi stirdirdiginiiz
ucak sesinden, ezan sesine,
gurdltild motorlu tasitlardan, hayvan
seslerine kadar her tiirld sesin seti
etkilememesi gerekmektedir. iki ekip
halinde ¢cekimlerini stirdirdigimuz
dizimizin, birinci ekibinin sesleri ben
ve asistanim dizinin boomcusu olarak
bilinen “Celalettin Calilik” tarafindan
alinmaktadir. Asil amacimiz en pratik
sekilde problemleri ¢ozip, kayit
sirasinda olusabilecek sorunlari

seti aksatmadan ¢ozmek ve
oyuncularimizi dublaja gondermeden
cekimleri siirdirmek.

Erler Film ile 1,5 senedir
calismaktayim ve ¢cok
sevdigim, saygi duydugum
abilerim ve ablalarnmin
oldugu yoneticilerim var.

Disaridan izledigimizde sunu
hissedebiliyoruz. Bir kere dizi
inanilmaz eglenceli. Soyle bir enerji
hissediyorum; sizde set arkasinda
egleniyorsunuz. Sosyal medyadan
siki takipginim, yayinladigin
fotograflar bana bunu hissettirdi.
inanilmaz eglenceli ve caliskan bir
ekiple calismaktayiz. Lafin gelisi degil
gercekten ailemizden daha fazla
saatler vakit gecirdigim arkadaslarim
ve oyuncularla ¢ekimler sirasinda
cok egleniyoruz. Ozellikle kendi
adima soyleyebilirim ki ekip ve
oyuncular tarafinda sevilen ve sayilan
biri oldugumdan, bu durum senin

de soyledigin gibi sosyal medyada
paylastigim fotolardan da belli oluyor.

Calisma saatlerin nasil ? Cekimler
kac saatte tamamlaniyor?

Suan sektorin en sikintili sorusunu
sordun bana.. Sizin 140 dakika
izlediginiz diziyi biz haftanin 5 gind,
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glnlik en az 16-17 saat ¢calisarak
tamamUliyoruz. Bu durum icin yapilan
tim cabalara ragmen, dizi siireleri
inmedigi taktirde boyle olmaya
devam edecek.

Peki seni taniyan ve camiada onemli
bir yerin oldugunu bilen biri olarak,
bu kadar basarili olmani neye
borclusun?

Oncelikle basta da séyledigim

gibi 6grenmeye acik biriyim. Cok
hizli ve pratik cozimler tretmeyi
severim. Cekimler sirasinda ve kayit
disinda ¢ok aktifim. Cekimlerin

bir an once dogru sekilde bitmesi
icin elimden gelenin en iyisini,
profesyonelce yapmak prensiplerimin
en basinda geliyor. Bu durum,
herkes tarafindan sevilen ve tavsiye
edilen biri olmamdan da kaynakli,
basarili olmama katki sagliyor. Tabi
unutmadan sektordeki seflerim

ve uslarimdan 6grendigim o kadar
onemli ve faydali puf noktalari, bu
basarimin en onde gelenleri. Tim
ustalarima saygilarimi sunarim.

Bundan sonra Erler Film adi altinda
¢alismaya devam mi edeceksin yoksa
baska kanallar ya da yapimcilarla
¢alismayi distinliyor musun?

Erler Film sektoriin en onde

gelen yapim sirketlerinin basinda
gelir. Sirketin sahibi Yesilgam
sinemasinin ustalarindan sayin
Tirker Inanoglu’dur. Erler Film ile
1,5 senedir calismaktayim ve cok
sevdigim, saygl duydugum abilerim ve
ablalarimin oldugu yoneticilerim var.
Tabii ki yoluma Erler Film ile devam
etmek isterim ama sektorde isler o
kadar hizli degisir ve ilerler ki bugin
buradayim ama yarin ne olacagi belli
olmaz.

Bu sektoriin sana dezavantaji neler
? Dizensiz bir hayat onu biliyoruz.
Yorgunluk, uykusuzluk disinda nedir
dezavantaji ?

Aslinda o kadar fazla ki, saydiklarin
sadece fiziksel sorunlar. Sosyal
ve manevi problemler inanilmaz
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durumda. Esim de sizin gibi THY de
kabin memuru, kendisinin de ucuslari
ve yatilari benim ¢alisma saatlerim
gibi belirsiz oldugundan, bazen 6-7
gun gorisemedigimiz oluyordu. Bu
aslinda en buytk problem. Bunun
disinda arkadas cevreme, aileme ve
sosyal hayatima neredeyse hig vakit
ayiramiyorum. Bu sektoriin en blytk
dezavantaji, disaridan bakildiginda ne
kadar da renkli ve eglenceli goriinse
de aslinda oyle olmamasi...

Dizinin bu yil final yapacagi soyleniyor.
Peki senin degerlendirdigin yeni
projeler var mi ?

Bizim de kulagimiza geliyor, sanirim
son 11-12 bolimumuiz kaldi. Suan
48. bolimu cekiyoruz ve 2. sezonun
sonunda bitecegi soyleniyor, kismet
artik. Tabii ki dizinin bitimiyle (final
veya sezon finali] beraber bes hafta
stirecek bir sinema filmi projesi var
ve daha sonra yeni sezon igin su an
gelen 2-3 yeni dizi gorismelerimiz
devam ediyor. Anlasmak kolay,
sadece samimiyet en onemlisi.

Biraz diziden uzaklasalim. Glizeller
guzeli sevgili esin Nurcin de bir kabin
memuru, meslektasim en onemlisi

de anne. Yakin zaman da baba oldun..

Neler hissediyorsun ?

Bir ay kadar bir zaman oldu
(Mart sonu) Rabbimin izniyle bir
kiz cocugum oldu. inanilmaz
heyecanliyim tabii daha dnce
yasamadigim bir heyecan.
Cevremdekilerin soylediklerine
gore bu heyecan daha hicbir
seymis hele sen bir kucagina al
0 zaman gorursin diyorlard,
haklilarmis. Esim de yaklasik alti
aydir ugcmuyor ve setten zaman

kaldikca kendisiyle vakit geciriyorum.

Heyecanimiz devam ediyor...

En etkilendigin kitabin “ELlif Gibi
Sevmek” oldugunu disindyorum ki,
diinyaya gelen minik prensesimizin
adi “Elif” oldu. O kitapta seni
etkileyen neydi ?

Aslinda bu aralar setten dolayi
kendime bile cok az zaman

Esim de sizin gibi THY
de kabin memuru,
kendisinin de ucuslan ve
yatilan benim ¢alisma
saatlerim gibi belirsiz
oldugundan, bazen 6-7 gun
gorusemedigimiz oluyordu.

ayirdigimdan, kitap okumaya fazla
zaman ayiramiyorum. Ama bu kitap
bir baska. Dinine bagli yasayan
biriyim ve inancim geregi tasavvuf
ilgimi ¢cekiyordu. Bir arkadasim
onermisti “Elif Gibi Sevmek”

kitabini. Cok ilgimi ¢ekti kitapta “ELif”
adiyla anlatilan ilah-i ask ve ona
yazilmis siirler bulunuyor. iki kitap var
ve ikisini de okudum. Anlatilanlarda
kendimi gérdim ve o anlatilanlar

gibi kizima da Rabbime duydugum
ilah-i ask’t animsatmasi icin Arap
alfabesinin ilk harfi olan “ELIF” adini
koymak istedim. Sevgili esim de sag
olsun kabul etti. ismi ile, ismi gibi
anlamlari gibi yasasin insallah.

Degerli vaktini ayirdigin icin
tesekkdrler son olarak Tassa Extra
okurlarina neler séylemek istersin?
Ben sana cok tesekkir ederim.
Boyle bir dergide sizin sektorindzin
disindaki bir sektore, ucuslarindan
vakit ayirip beni ve isimi tanitma
firsati ayirdigin icin. Seninle birlikte
“Tassa”ya bagli ok sayida kabin
memuru tanidigim var. Sektor icinde
olan birinin tanidigi sayinin ¢ok fazla
ustiinde tanidigim kabin memurlari
var. Bu yaziy1 okuduklarinda ¢ok
sasiracaklar biliyorum ama dncelikle
onlara cok selam soyliyorum.
Buradan sunu soylemek isterim; kotu
dizi yoktur her dizi glizeldir, sadece
diziyi izlerken sevdigi veya hayrani
oldugu oyuncular icin degil kamera
arkasinda gorev yapan bu isimsiz
kahramanlar adina da izleyin...
Sonsuz tesekkirler..

“ELif,
Kalemi nura boyanmis bir askim adi...
Soz,

Elif'e degdiginden beri manaya boyandi...

Bu kalp,
Seni sevdiginden beri Hakk'a uyandi...”

Hikmet Anil Gztekin - Elif Gibi Sevmek

<@ Roportaj
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Dinamik Zaman Yonetimi

Ucucu ekiplerin en buyuk problemlerinden biri kuskusuz ki zamanin
yetmemesidir. Iste bu nedenle bu sayimizda bende, zaman yonetimine
iliskin, gerek kisisel gerekse yonetsel anlamda fayda saglayacagin

umdugum bazi noktalan sizler ile paylasmak istedim.
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yoklugundan en cok sikayet

edilen konularin basinda zaman
ve para gelmektedir. Para belki
bulunabilmekte, ancak gecen
zamanin geri dontsd mumkin
olmamaktadir. Bu nedenle zaman c¢ok
verimli bir bicimde kullanilmalidir.
Diger bir ifadeyle, “Zamandan
zaman tasarruf edilmeli”dir. CUnk,
zamanin cogdu baskalari tarafindan

I cinde bulundugumuz bu giinlerde

g2

dedil, bireyin kendisi tarafindan

bosa harcanmaktadir. Biz, zaman
harcamalarinin para harcamalari
kadar dikkatli yapilmasi gerektigini
belirtmekte ve geleneksel paranin
zaman degeri gorisi yerine zamanin
para dederinin onem kazanmasini
onermekteyiz.

Kelime anlami olarak zaman,
olaylarin ge¢misten bugiine gelip,
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gelecede dogru birbirini takip ettigi,
bireyin kontroli disinda kesintisiz
devam eden bir surectir. Ancak
zaman goreceli bir kavramdir. Bu
dogrultuda genel ve net bir tanim
yapmak mimkiin olmamaktadir.
Zaman olaylarin ardisikligini
gorerek, bireyin zihninde yarattigi ve
olaylarin bundan sonra da i¢inde olup
gideceklerinin dustnildugi basi ve
sonu olmayan soyut bir kavramdir.

Kisilerin planlama konusunda unutmamalan gereken
slogan su olmaldir; “Bir isi dogru yapmak i¢in zamaniniz
yoksa, duzeltmek i¢in nasil zaman bulacaksimz.

Baska bir ifadeyle zaman, bir eylemin
gectigi suredir. Bir an icin evrende
hareket halinde olan her seyin
durdugu varsayildiginda, boylesi
statik bir ortamda zaman olgusundan
s0z edilememektedir.

Zaman yonetimi isglcl yogun
kisilerin zamanlarini daha iyi
organize etmelerine yardimci olmak
amaciyla bir egitim araci olarak
Danimarka’da dogup, diinyaya
yayilmistir. Giiniimizde ise dzellikle
profesyonel ¢alisma hayatinda
basarinin en 6nemli unsurlarindan
biri durumuna gelmistir. Zaman
yonetimi elestiri konusu olan bir
kavramdir. Time dergisi kisisi
Pearson, terimin yanlis kullanildigini
ifade ederek, “Zamani yénetemeyiz,
yalnizca kendimizi zamana gore
yonetebiliriz” demektedir. Cinkd,
akreple yelkovanin hareketi,

bireyin denetimi disindadir. Bunlar
durmaksizin hareket eder ve birey
ne yaparsa yapsin, zaman onceden
kararlastirilmis bir hizla akip

gider. Sorun saati yonetmek degil,

bireyin kendisini zaman iginde
yonetebilmesidir.

“insanlar zamani y6netemez. Ancak
sahip olduklari zamani daha iyi
kullanirlar.”

0 halde Zamani Yonetmek ile
ilgili birkac ipucunu asagidaki gibi
paylasmaya calisalim.

Planlamaya dnem verme
Planlamanin en biyiik avantaji
zaman kazandirmasidir. Yapilan
calismalar, kisilerin planlamaya
biraz daha fazla zaman ayirmalari
durumunda uygulamada daha az
zamana gereksinim duyduklarini ve
boylece zaman kazanabildiklerini
ortaya koymaktadir. Ayrica
planlama, kisilerin dikkatini

amaca yoneltmekte, cabalari
uyumlastirmaya olanak saglamakta,
zaman ve emek savurganligini
azaltmaktadir.

Planlama zamanin etkili
kullanilmasinda en etkili
yontemlerden biri olmakla birlikte,

@~ Kisisel Gelisim

yapilan calismalar kisilerin genellikle
calisma zamanlarini glinlik dl¢ude
planlamadiklarini ortaya koymaktadir.
insan dogasi planlama kavramiyla
celismektedir. Nasil davranilacagini
onceden kararlastirmanin 6zgurlugu
sinirladigi dusincesi, ginlik ve acil
olaylara 6nem verme zorunlulugu
planlama yapmayi engellemektedir.
Ancak gelecek hakkindaki
teredditler, kirtasiyecilik ve zaman
bulamama gerekgceleriyle planlamaya
karsi ¢cikmak, uzun vadede
kazanilacak zamani, elde edilecek
verimi gérememek anlamina
gelmektedir.

Her kisi, planlama icin ayrilan her
bir dakikanin uygulamada lc ya

da dort dakika kazandirdiginin
bilincinde olmalidir. Kisilerin
planlama konusunda unutmamalari
gereken slogan su olmalidir; “Bir

isi dogru yapmak i¢in zamaniniz
yoksa, diizeltmek icin nasil zaman
bulacaksiniz. Bir isi dogru yapmakla
dogru isi yapmak arasindaki

secim etkili ve verimli bir kisi icin
guc degildir”. Basarili planlama

etkin zaman yonetiminin temeli
olmaktadir.

Oncelikleri belirlemek

Zamani etkin kullanma konusunda
ilk olarak dikkate alinmasi gereken
husus, her seyi yapmak icin yeterli
zamana asla sahip olunamayacadgi
gerceginin kabul edilmesidir. Bu
gercek kabul edildiginde etkili bir
zaman kisisi olmaya yonelik biylk
bir adim atilmis olunacaktir. Diger bir
husus ise, 6ncelikleri tanimlamadir.
Oncelikler temeli tizerinde hareket
etmek daha kolaydir.

Zaman bir paradokstur. Bir taraftan
hicbir zaman yeteri kadar zaman
olmadigi gorilirken, diger taraftan
da var olan bitiin zamana insan
sahiptir. Ne kadar fazla calisilirsa
¢alisilsin zamani harcayacak sonsuz
alternatif oldugu soylenebilir. Zaman
paradoksunun ¢ozimu, gercekten
ana meseleler igin daima yeterli
zamanin oldugunun farkina varmak
ve oncelikle en onemli konular
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Uzerinde durmaktir. Bitin bireylerin
(kisi, isgoren, 6grenci, ev kadini ve
her meslek sahibi icin] en 6nemli
sorunlarindan biri, ikinci derecedeki
islere on planda yer vermeleridir.

Bu durumun ¢ok onemli olmadigi
disunulebilir Ancak, yirmi iki ya da
yirmi Gclinci sirada yer alan bir isi,
birey birinci siraya aliyorsa ciddi bir
problemle karsi karsiyadir demektir.
Hangi islerin 6nemli oldugunu
belirlemek gercekten guctir.
Ozellikle olaylarin hizla gelistigi ve
hayati etkenlerin surekli degistigi
baski yaratan durumlarda dncelikleri
belirlemek ¢cok daha zordur. Bu tir
durumlarda oncelikleri belirlemek,
cabalari bir noktaya yoneltmek

ve gereken ilgiyi gosterebilmek
gercekten cok az bulunan bir
yetenektir. Ancak, kisi icin bu yetenek
hayati 6nem tasir. Clinkli 6nemsizi
yapmamak basarinin bir parcasi
olarak gorulmektedir.

Zamanin etkin kullanilmasinda
oncelikli isleri ya da gorevleri
belirlemek kadar, acil ve onemli
gorevler arasindaki ayirimi iyi
yapabilmek de onemlidir. Covey
insanlarin distinmek i¢cin zaman
bulamamalarinin temel nedeninin,
acil ve onemli olanlari birbirine
karistirmalari oldugunu ifade
etmektedir. Bir is ya da faaliyetin
onemi, ortaya ¢ikardigi sonuclar ile
dogru orantilidir.

._"‘
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Kisinin kendini yonetmeyi bilmesi
Kisinin kendi yetenek ve becerilerini
degerlendirmesi, kendini tanimasi
basariya ulasmak icin gereklidir.
Cunkd, baskalarini denetlemek
isteyen bir kisinin oncelikle kendini
tanimasi gerekmektedir. Bu konuyla
ilgili olarak Osborn, “Hedefiniz
denetimse once 6zdenetim
olmalidir. Hedefiniz yonetimse once
ozyonetimi gerceklestirmelisiniz”
demektedir. Kisinin kendini tanimasi,
kendini degerlendirmesiyle
mimkin olabilmektedir. Boyle

bir degerlendirmeyle birey

zaman yonetimi konusunda ¢ok

sey 6grenebilmektedir. Ornegin,
islerin uzun zaman almasi kisiden
kaynaklanabilir. Bu durumda kisinin,
kendisine zaman kaybettiren
aliskanliklari hemen terk etmesi
gerekmektedir.

Aliskanlik degisimi oldukca zor bir
istir. Ancak zamani etkin kullanmak
isteyen bir kisi eski aliskanliklarini
bir kenara birakip, yararli olabilecek
yenilerini kazanabilmek ve bu
aliskanliklari gelistirebilmek igin
oncelikle, degistirmek istedigi
aliskanligini tanimlamali, gelistirmek
istedigi yeni aliskanligi dikkatlice
belirlemeli, yeni aliskanlik mimkin
oldugunca cok benimsenmeli

ve yeni kazanilan bu aliskanlik
koklesinceye kadar istisnalara

izin verilmemelidir. Ayrica, yeni
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davranisi kullanmak icin ortaya
cikan her firsat dederlendirilmeli
ve bu yeni aliskanlik konusunda ne
kadar kararli olundugu uygulamaya
gecirilerek gosterilmelidir.

islerin siiriincemede birakilmamasi
isleri siirlincemede birakma
aliskanligi diger bir ifade ile
erteleme, kisilerin zaman
kayiplarinin en énemli nedenlerinden
birisidir ve zaman tuzaklari listesinde
birinci sirada yer almaktadir.
Erteleme zaman hirsizidir. Diger bir
ifadeyle erteleme bireyin zamanini
calar. Zamanin etkin kullanimrigin
kisilerin erteleme aliskanligindan
vazgecmeleri gerekmektedir.
Erteleme aliskanliindan
kurtulmada, hoslanilmayan islerin
once yapilmasi, en sevilmeyen ve

en ¢ok erteleme egilimi gosterilen
isin, giinin baslangicinda yerine
getirilmesi; her gorevin yapilmasi
icin gerekli olan zaman araliginin
tam olarak belirlenmesi kisilerin
yararlanabilecekleri belli basli
yontemler olmaktadir.

Kisinin “hayir” demeyi 6grenmesi
Bir kisinin “hayir” demeyi 6grenmesi
zaman kazandirici yontemlerden
birisidir. Cogu kisinin yaptigi
uygulamalarin aksine, “hayir”
demek “evet” demekten daha
kolaydir. “Evet” demek hemen
yapilmasi gereken bir girisimi,

gelecege ait bir Ustlenmeyi ya da
izlenilmesi gereken bir zorunlulugu
kabul etmek anlamina gelir. Kisiler,
istemedikleri veya yapamayacaklari
konularda uygun bir sekilde hayir
diyebilmenin kendilerine zaman
kazandiracagi bilinciyle hareket
etmeli ve boylece baskalarinin
zamanlarini harcamalarina imkan
vermemelidirler.

Stresin listesinden gelme

Bireyler en cok calisma ortaminda
stresle karsilasmaktadir. Stres,
calisanlarin asiri is yikd tasimalari,
calisma ortamlarinin uygun
olmamasi gibi durumlardan dolayi
olusmaktadir. Ayrica sirketlerin
icinde izlenen politikalar da
calisanlarda strese neden
olmaktadir. Stresin birey Uzerindeki
olumsuz etkilerinden birisi, dikkati
toplayamama ve zihin selametine
ulasamamadir. Ozellikle kriz
donemlerinde, bir taraftan isin

acil olusu ve saglikli bir kararin
gerekliligi, diger taraftan zamanin
daralmasiyla yasanan panik hali
bireyin stres yasamasina neden
olmaktadir.

Carlson, stresin isyerinde en biyiik
zaman ve enerji hirsizi oldugunu
belirtmektedir. Bireylerin zaman
kullanimi veya yonetiminde
basarilarin 6nemli bir kisminda,
stres yonetimi yararli olmaktadir.
Daha az stresle calismak ve
zamanlari Uzerinde etkin denetim
saglayabilmek icin; kendi kendine
pozitif konusmayi gelistirmek,
degerlerini yeniden gozden gecirmek,
hayir demeyi 6grenmek, istenildigi
zaman telefona cevap vermemek,
calisma glnundn baslangicinda
rahatsiz edici ya da zor olan isleri
yapmak, giin i¢cinde kesinlikle 10
dakika hicbir is yapmadan dinlenmek
kisilerin uygulayabilecekleri belli
basli stres yonetim teknikleri
olmaktadir.

Glnidmizde tim siddetiyle ve bas
dondirici bir hizla yasanan degisim
olgusu, sirketleri cevrelerindeki

degisimlere uyum saglama sorunu
ile karsi karsiya birakmistir.

Global rekabetin yasandigi bir
ortamda sirketlerin varliklarini
surdlrebilmeleri ve yliksek
performans gosterebilmeleri onemli
olcide sorumluluklarini Ustlenen
kisilerin dogru sirket ve yonetim
stratejilerini gelistirmelerine, dogru
kararlar almalarina, yapilmasi
gereken en uygun dedgisiklikleri
zamaninda ve suratle yapmalarina
bagli olmaktadir. Ancak degisim ve
gelisimlere bagli olarak artan ve
giderek daha da karmasiklasan is
ve faaliyetler, sinirli bir zamanda
pek ¢ok isi yapmak durumunda
olan kisilerin isini daha da
zorlastirmaktadir. Diger bir
ifadeyle icinde bulunulan kosullar
nedeniyle yasanan zaman baskisi
kisilerin etkinligini ve verimliligini
olumsuz yonde etkilemektedir.

Bu baglamda yonetimde basari;
onemli dlclde kisilerin zaman
yonetimindeki etkinlikleri dl¢listinde
gerceklesecektir.

Zaman, sirketlerin ve kisilerinin
sahip oldugu en degerli varliktir.
Kisilerin zamana iliskin sorunlarini
ortadan kaldirabilmeleri ve

mevcut zamanlari Gzerinde etkin
denetim saglayabilmeleri etkin bir
zaman yonetimi uygulamasi ila
mimkin olabilmektedir. Basarili
bir zaman yonetimi uygulamasini
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gerceklestirebilmek igin kisiler;
birinci asamada zamaninin, yonetsel
etkinligin saglanmasindaki ve sirketin
basarisindaki onemini kavramalari,
etkin bir zaman yonetimi
uygulamasinin ancak kendi cabalar
ile mimkin olacagini bilmeleri
gerekir. ikinci asamada kisiler,
zaman kullanim analizi yoluyla
zamanlarini nereye ve ne sekilde
harcadiklarini belirlemelidirler.
Uciincii asamada ise, zaman kaybina
neden olan sorunlarini belirleyerek,
yapilmasi gerekmeyen ve hicbir
sonug getirmeden sadece zaman
israfina neden olan faaliyetleri
tespit etmelidirler. Ayrica kisiler
zaman yonetimindeki etkinliklerini
artirabilmek icin; zamanin etkin
kullanilmasina yardimci olacak
glinimiuze kadar gelistirilmis

etkin zaman yonetimi davranis ve
tekniklerini benimsemeli ve mimkdin
oldugunca bunlari uygulamaya
aktarmalidirlar. Tim bunlarin yani
sira kisiler kurs, seminer; konferans
ve benzeri etkinlikler diizenleyerek
tum sirket calisanlarini zaman

ve zaman yonetimi konusunda
bilgilendirmelidir.

Zamanimizin kiymetini bilelim !
Sevgiyle, Sevecenlikle kalin...

Emniyetli ucuslar dilegiyle
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Cocukluk hayallerimizi
susleyen en buyuk, en
heyecan verici hediye bir
bisiklete sahip olmakti degil
mi? Biz kucukken mahalle
aralannda bisiklet kiralar

ve yarim saat ucreti oder
birbirimizle yansirdik. O ne
muthis bir heyecandi, ne
keyifli anlardu...

illar sonra Miami'de yasarken
Yaraba olmayinca, bisiklet alip

her yere bisikletle gitmeye
basladim. lyi ki bisiklet kullanmayi

cocuklukta 6grenmisim diye
disindim.

Otuz seneden fazladir araba
kullaniyorum ve artik yollarin,
araclarin cokluguna dar geldigi,
otopark sorununun ¢oziilemedigi,
benzin fiyatlarinda diinya listelerinde
ulkemizin ilk siralarda oldugu bu
donemde, daha ekonomik, daha
keyifli ama daha tehlikeli motosiklete
kafayi taktim. Kisa bir siire once
Jakarta'ya yaptigim seyahatte
arabalardan cok motor, bisiklet ve
uUc tekerlekli tuk-tuk denilen araci
kullandiklarini gorince, gelecekte
tlkemizde de boyle olacagini
hissettim. O kadar ¢ok insan yasiyor
ki her biri bir araba kullansa,
araclarin gidebilecek yol bulmasi
imkansiz olacak. Arastirmaya
basladim ve pek ¢ok insandan
musterek bir isme ulastim, givenli
siiriis egitimi almak icin... Iste bugiin
VYZ siiriicl kursu egitmeni Hakan
Soylu ile yaptigim soylesiyi keyifle
okuyacaginizdan eminim.

Motosiklet havayi kirletmez, genis

.

Her buyuk aracin arkasindan beklenmedik
bir arag, insan ya da baska bir motosiklet
firlayabilir, bunlan hesaba katmayip suren,
yayalarn gececekleri yollara park edip
gecis haklarnn ellerinden alan suruculer
antipati yaratiyor.

.

alan kaplamaz. Bir ¢ok insanin motosikleti tercih
etmesinin sebebi, trafikte kaybettikleri zamandir, ama
kisa bir siire sonra hayat tarzi olarak yasamlarinda
yerini aliyor. Yuzlerine vuran riizgar, kesfettikleri yeni
yerler, tabiatin icindeki suris keyfi, degisik kulturlerdeki
bircok yeni insanla tanismak... Bunlarin her biri
motosiklet kullanmak icin yeterli sebepler. Yeni ehliyet
alan 6grencilerimiz, “biz 6grenciden cok arkadaslarimiz
diyoruz ciinkd 6grenme silreclerinde aramizda gtiven,
itaat, saygi ve genellikle dostluk kuruluyor bu da gittikce
buylyen bir aileye donismemizi sagliyor” motosiklet
guruplarimiza Uye oluyorlar. Boylece hazirlanan
sehirlerarasi veya doga surulslerine tecribeli striculerin
aralara serpistirildigi, giivenli kesif siiriislerine
katiliyorlar.

Bir motosiklet trafikte bir arabanin kapladigi alanin
dortte birini kaplar, asfalta zarar vermez, havayi kirletmez
buna ragmen kopri ve parali gecitlerde en pahali
araclarla ayni tcreti 6derler.

Dinyada motosiklet kullananlara bir tarz, bir kalite
olarak bakilsa da tlkemizde motosiklet kullanan kisilere
antipati ile bakildigina sahit oluyoruz tabi ki bunun ¢ok
sebebi var. En onemlisi de egitimsizlik.

Daha ucuz olmasi sebebiyle motosikleti diise - kalka
ogrendim zannedip yollara dokiilen, ara¢ aralarindan
gecerken carpa ¢arpa kullanan, yagisli havalarda otobls
duraklarina ¢ok yakin gegip insanlara su veya camur
sigratan egitimsiz sirtculer bu disinceyi, bu olumsuz
duyguyu yaratiyor. Egitim sart!

Her blylk aracin arkasindan beklenmedik bir arag, insan
ya da baska bir motosiklet firlayabilir, bunlari hesaba
katmayip siiren, yayalarin gegecekleri yollara park

edip gegis haklarini ellerinden alan siriciler antipati
yaratiyor. Ve ici bosaltilmis egzozlarla herkesin uyudugu
saatlerde motoru bagirta bagirta siiriis yapanlari da
unutmamak lazim.

Ayakta kalmak, hayatta kalmak istiyorsak once siris
egitimi almali, yeterlilik sertifikasina sahip olmali ve
ehliyetli olmaliyiz. Biz saygi gostermezsek; kurallara,
yayalara, dogaya, saygl gormeyecegimiz kesin. Biitiin bu

- Hobi

orneklemeleri sayarken ideal sirici tim arkadaslarimi
yazdigim olumsuz orneklerden tenzih ederim ve
hepsine drnek olduklari icin ayrica tesekkir derim, ama
bu tarz siriculer cogalmali ve hakkimizdaki yargiyi
degistirmeliyiz.

Motosikletin trafikteki yeri ve yasanan tehlikeler

Ne yazik ki tilkemizde motosiklet bilinci tam oturmadi.
Araba ya da biyik araclar motosikleti arac sinifina
koymuyor. Seridinizi ortalasaniz bir dert, yaya seridinde
yayaya yol vermek icin yumusak bir fren yapsaniz
arkanizdaki araglardan hakaret, bilingsizce kapi acanlar,
Uzerinize araci siirenler, yanan sigara veya ictikleri icecek
kutusunu size dogru atanlar, ara yol ¢ikislarinda sizi
gormezden gelip araci Ustiinlize kiranlar baska bir dert.
Bu kadarda degil demeyin, ben sizlere olumsuzluklari
seriyorum ki yollarda daha farkinda daha dikkatli olun.

Diunyanin gelismis Ulkelerinde plastik ara bariyerler hayat
kurtariyor. Bizdeki bariyerlerin ¢elik olmasi, ara kacislari
kaza yapmamak icin planlayan o bariyerin olmasi
gerektigi gibi plastik hayal eden siriiciiniin ¢ok ciddi
¢carpma yasamasina sebep oluyor. Hicbir uyari levhasi
olmadan yollara dékiilen micir (6zellikle kor virajlarda)
kayma sebebiyle cok ciddi kazalara sebep olabiliyor.

4+ 4
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Motosiklet kullanmak bir kulturdur. Buyuk
CCli bir motosiklet surucusu ne kadar
degerliyse kuicuk CC'li bir motosiklet
surucusu de o kadar degerlidir.

¢

Sileceklerden c¢ikan sular, motosikletlilere zarar verebilir
Sizin icin araba kullanirken ¢ok siradan bir davranis

olan silecekleri ¢alistirmak, su noktasi ayarsizsa ve
motosikletli stirliciniin de kask cami aciksa iclerindeki
deterjanli suyun gozlerine uzun siireli hasarina sebep
oluyor.

Yerlere bos atilan pet siselerin, ucusan naylon torbalarin
ve hichir emniyeti alinmadan tasinan esyalardan yola
dokilenlerin motosiklet kullanicilarinin hayatlarina mal
olabilecegini hi¢ dislindiiniz mu?

Egitimlerimiz tim dinya canlilarina sevgi ve saygi ile
baslar. Motosiklet kullanmak bir kiltirdir. Biyik CC'Li
bir motosiklet siirlicisi ne kadar degerliyse kiiclik
CC’li bir motosiklet suriicusu de o kadar degerlidir.
Fark gozetilmez! Motosiklete deger katan lizerindeki
pilotudur. Hepimizin ortak noktasi iki teker lzerinde
olmamiz ve ruhumuzdur. Motosiklet egitimi zorlu bir
surectir. Motosikletle 6grencinin bir bag kurmasi,
verdigi komutlara ne tepki alacagini hissetmesi gerekir.
Ogrencinin her basardigi teknigin lizerine yeni bir teknik
ilave ederiz. Hayatta kalmanin (tabi ki ecel disinda)
yollarini, kurallarini, tekniklerini 6gretiriz tipki evladi
zarar gormesin diye lzerine disen bir anne gibiyizdir.
Ulkemizde egitim araclarini koruyacak bir kanun yok ne
yazik ki. Gelismis Ulkelerde egitim aracina dort metreden
fazla yaklasmak, ikinci derece cinayete tesebbis olarak
degerlendirilmekte.

Araclar yeni 6grenmeye calisan egitim halindeki 6grenciyi
sikistirmakta, panigine sebep olmakta, kaza riskini
arttirmaktadir.

Unutmayin kaza cift tarafli zarardir. Carpar 6lime

sebep olursunuz, hayatinizin geri kalani hapishanelerde
gecirir ve arkanizda dagilmis bir aile birakirsiniz.

Carpar yaralanmaya sebep olursunuz, maddi manevi
zarar gorursiniz. Carpar kacgarsiniz, belki suctan
kurtulursunuz ama vicdaniniz sizi birakmaz hayatinizin
sonuna kadar...

Evet sevgili okurlarimiz, Givenli Siiris Egitmenim Hakan
Soylu’'dan bir ¢irpida dinlediklerim bu kadar. Eminim

ki fazlasi var azi yok ama ara sira bilinclendirme ve
farkindalik yazilarima yeni duyduklarimi ve tecribelerimi
de serpistiririm. Ulkemizde bisiklet/motosiklet
seritlerinin ayrilmasi dilegiyle...

Motosiklet egitimini dort ana baslikta toplayabiliriz;

e Temel siris egitimi

e Glvenli siirts egitimi

e Farkindalik egitimi

e ileri siiriis teknikleri egitimi
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Sac Dokuimesinin

Nedenleri ve Tedavisi

Erkeklerin yuzde 50'si, kadinlann yuzde 401 yasamlarinin bir

bolumunde sa¢ dokulmesi ile karsilasirlar.
Tum toplumlarda saclann sosyal bir Gnemi vardir. Sagi

dokulen insan kendini ruhsal ve fiziksel olarak zayif gormeye

baslar. Bu durumdan kurtulmak igcin degisik yontemlere
basvururlar fakat sa¢c dokulmesine neden olan ana sorun
bulunmadan dogru bir tedavi uygulanamaz.

Sac dokilmesinin birgok nedeni
vardir.Bunlari soyle siralayabiliriz:
Sistemik hastaliklari ( Tiroid bezinin
az yada cok calismasi )

ilaclar: Kanser tedavisindeki bazi
ilaglar

Beslenme bozukluklari: Ergenlik
dizeninde bilingsiz yapilan diyetler
gibi...

Stres: Sa¢ koklerini besleyen
damarlarin biziilmesine ve sacglarin
zayiflayarak dokilmesine neden olur.
Travma: Sac fircalama, siki ve gergin
bir sekilde baglama, elle koparma
gibi atesli hastaliklar, ameliyatlardan
sonra ortaya cikabilir.

Kozmetik Uygulamalar: Uygun
olmayan sampuanlar, perma, sa¢
boyama gibi islemler saclari yipratir.
Deri Hastaliklari: Mantar veya bakteri
enfeksiyonlari, Pelat (Sac kiran),
Lupus eritamatozus.

Hormonlar: Kadinlarda yumurtalik
kisti, bobrek Ustl bezinin fazla
calismasi testesteron hormonun
kandaki miktarinin yiksekligine ve
erkek tipi sa¢ dokilmesine neden
olur.

Vitamin eksikligi: Demir, Vitamin
B12, Cinko, Folik Asit miktarlarinin
kanda azlig.

Gebelik sonrasi: Hamilelikte saclarin
hepsi bllyime donemine girer, 2-3
ay sonra hizla dokilme donemine
girerler. Sa¢ dokulmesi kadinlarda
farkli, erkeklerde farkli sebeplerle
ortaya cikar. Kadinlarda en fazla
vitamin eksikligi ya da diizensiz
beslenme sonucu saclar dokdlir.
Gerekli tarama testleri yapilip
tedaviye baslanir. Bu durumda
tedaviye yanit cok iyidir. iki veya lg ay
sonra yeni saglar ¢ikar.

Erkeklerde genetik sac dokiilmesi
daha sik gorulur. Baba, dayi gibi
yakin akrabada varsa erken yaslarda
tedaviye baslanmalidir. 25 yasinda
ylzde 20, 40 yasinda yiizde 35, 50
yasinda ylzde 60 oraninda sac kaybi
ortaya cikar.

Sag kokd canliligini korurken ilag
kullanilmalidir. Zamanla sac¢ koki
zayiflar, tamamen yok olursa yani
kok kaybolursa ilag yararli olmaz.
Sac dokilmesi tepeden ya da alin
yanlarindan baslar. Yas ilerledikce
kellesme orani artar.

Seboroik (yagli )ciltlerde bu sorun
daha fazla gorulur. Ardic agaci
katrani kapsayan sampuanlar
yaglanma, kepeklenme ve dokilmeyi
azaltir. Son yillarda DHT [ testosteron
)'nin faaliyetini engelleyen ilaclar

cikti. Agizdan alinan (finasterid) ya da

sac diplerine uygulanan (minoksidil,
fluridil) ilaclar vardir. Yan etki riski
yiksek oldugu i¢in agizdan alinanlari
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Yazi: Dr.Rasime Erkan
Dermatoloji Uzmani

onermiyoruz. Ginde 50-100 arasi sa¢
teli dokilmesi normaldir.
Uzerinizde, yastikta, banyoda saglar
goruyorsaniz doktora basvurma
zamani gelmis demektir.

Erkek tipi sa¢ dokilmesini tamamen
durdurmak mimkdn degildir. Erken
yaslarda sa¢ seyrelmesini azaltmak,
daha ge¢ yaslarda sorunun ortaya
¢tkmasini saglamak midmkuindir.
Cok seyrelmis saglara sa¢ ekimi
yapilabilir. Sa¢ ekiminden once

ve sonra mutlaka tibbi tedavi
uygulanmalidir. Jole, kopuk gibi
maddeler sac derisine temas
etmeden, sa¢ uglarina uygulanabilir.
Son iki yildan beri uygulanan PRP
yontemi (kendi kaninizdan elde
edilen kok hicreleri) yeni saglarin
cikmasini, incelmis saclarin
kalinlasmasini saglamaktadir.
Kadinlarda ve erkeklerde, her
mevsimde uygulanan bir yontemdir.
Sac koklerini besleyen vitaminler ile
mezoterapi yapmak her yasta ¢ok
yararldir.
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abalar evin gizli kahramanidir.
B Her yerde gormezsiniz onlari.

Fotograflarda, okullarda,
yollarda daha ¢ok anneler vardir
cocuklariyla. Babalar genellikle
hafta sonlari ¢ikar ortaya, tatil
giinlerinde ailenin bir ferdi olarak
ailenin yanindadir. Kahramanlar zor
zamanlarda ¢ikar ortaya. Babalar
da oyledir. Glnlik hayatin rutininde
cocuklarin yedirilmesi, gezdirilmesi,
uyutulmasi ile ilgili konularda talep
olmadikca ortaya ¢cikmazlar. Talep
oldugunda bir gayretle ise sarilir

ama bir siire sonra anneler kadar
beceremediklerini soyleyerek geri
annelere teslim ederler. Genel
olarak calisma alanlari annelerin
yapamadiklariisler ile sinirlidir.
Ellerinden her sey gelir ama yedek
guc olarak kalmayi tercih ederler.
Agir esyalarin tasinmasi, elektrik
ve su donanimi ile ilgili sorunlar
onlardan yardim beklenen konulardir.
Gunimuzun artan iscilik hizmetleri
ile artik ona da ihtiyac kalmayinca
babalar bir yerde Amerikan siiper
kahramanlarina dontsmustuir.
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Yazi: Dr. Sabri Yurdakul
Psikiyatrist

syurdakul@psikiyatri.com
www.yaprakpsikiyatri.com

Ortalikta olmayan, yardim cagrilar
ile ulasilan gizli kahramanlara...
Her ne kadar hafta sonlari anneler
istediklerinde kafalarini dinlesinler
diye ¢ocuklari alip ¢ikarsalar da
genel olarak hafta sonunun birlikte
gecirilmesi onlarin ayri olarak

isin icine girmesini engellemistir.
Bunlarin sonucunda annelerigin icin
onlara kizabilmekte, gunlik islerde
neden yanlarinda olmadiklarini
sorgulayabilmektedir. Peki durum
aslinda bdyle mi. Sahiden babalar
o evin icinde olmayan kisiler mi?

Biraz oyle biraz degil. Aslinda
babalarin yardim etmedigini
soylerken onlarin nasil yetistigine
bir bakmak lazim. Cocukluklarinda
“Bunlar kiz isi” denerek anneye
yardim edebilecekleri islerden

uzak tutulmaktadirlar. Bulasik
yikamak, yemek yapmak, yerleri
stplrmek kiz isleri sayilarak uzak
tutulmaktadirlar. Evlendiklerinde
esleri calisiyorsa, hayatin esitliginden
yol ¢cikarak bunlari yapmalari
istendiginde donanimsiz kalmakta
ve beceremedikleri icin eslerinin
tepkileri yada miidahaleleri ile

karsi karsiya kalmaktadirlar. Boyle
olunca da evde sorun olabilmektedir.
Babalarin ¢ocuklari ile iliskileri de
benzer sekilde gelismektedir. Sorun
yokken cocuklarla ilgilenmeyi anneye
birakmakta ama sorunlar oldugunda
ortaya cikmaktadir.

Cocuklar ders calismiyorsa basinda
durup ders ¢alistirmakta, yemek
yemiyor ve anneyi dinlemiyorsa
midahale ederek yemek yemeye
yonlendirmekte, gece uyumak
istemiyorsa yatmasi icin midahale
etmektedirler. Hasta olduklarinda
yanlarinda durmaktadir. Sonucta
babalar -cok azi disinda- evin

icinde birebir ¢ocuklarla vakit
gecirememektedir. Bunu biraz
anneyle is bolimine baglamak
gerekirse birazini da yetistirilis
kosullarina baglamak gerekir.

Sevgi konusunda da ayni durum

s0z konusudur. Anneler rahat

rahat sarilip, stirekli olarak

iletisim icindeyken babalar o

kadar sarilmasalar bile sevgilerini
hissettirmekte ve stirekli iletisim
icinde olmasalar da arada annenin
oldugu, bilen ama her konuya
midahale etmeyen insanlar olarak
davranmaktadirlar. Ornegin dersler
kotl oldugunda midahale etmese de
annenin babaya haber verme tehdidi
ise yaramakta; geng kizlarin erkek
arkadaslari aciktan konu olmasa

da babanin bilmedigi sdylenerek
anneler tarafindan denetimli olarak
gidebilmektedir. Babaya sdylenecedi
tehdidi eski zamanlardaki kadar

kullanilmasa da babalar her konuya
midahil olmayan yedek gli¢ olarak
evin i¢inde yer almaktadirlar. Bu gii¢
kimi zaman ve kimi kisilerde aciktan
mudahaleye basvursa da ¢ogu zaman
hafif ayar cekilerek, kimi zaman

yan yana gelip konusularak etki
gostermektedir. Yetistikleri kosularda
duygularini belli edemeyisleri,
aglamanin veya asiri gilmenin
yakismadiginin soylenmesi onlari ev
icindeki anne ve ¢cocuklarin samimi
ortamindan uzaklastirmakta ve
biraz disarda kalmalarina da yol
acmaktadir.

Anne sevgisinin kosulsuz baba
sevgisinin ise kosullu olusu
cocuklarin basarilarinin disik
oldugu durumlarda daha cok etkisini
gostermekte ve babalar ikaz eden,
ayar ¢eken insanlar durumuna
gelmektedir. Aslinda sevgileri degil
sevgilerinin disari vurumu kosullu
olsa da sevgilerini anneler kadar acik
acik gosterememelerini getirmekte
bunun sonucunda cocuklarla aralari
biraz mesafeli kalmaktadir.

Babalar gerek kiz gerekse erkek
cocuklarinin gelisiminde 6nemtli

bir rol modeldir. Erkek ¢ocuklari
yetisirken onlarin ilerde nasil

bir birey olacaklarini referans
alabilecekleri bir davranis modeli
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olmaktadirlar. Erkek kimliginin
olusmasinda bu onemlidir. Kiz
¢ocuklarinin ise hayatinda baba
modeli olarak onem tasimakta,
kizlariile kurduklari iyi iliskiler,
esleriile olan evliliklerinin saglikli
olmasi kizlarinin gelecek yasantida
evliliklerini ve karsi cinsle iliskilerini
etkileyecektir. Genellikle kocalarin
babalarina benzer insanlar olmasi
onlarin evliliklerinin mutlu ya da
mutsuz olmasini belirleyecektir.
Sonucta babalar ger¢ekten

gizli kahramanlardir. “Neden
kahramandirlar?”a gelince zor
zamanlarda ortaya cikarlar,

¢6zUm icin son caredirler. Eve

para gelmiyorsa kimse anneyi
suclamaz ama babalar bunun
sorumlulugunu alir. Ayni sekilde
evi gelecek tehlikelerden koruma
konusu da gene babalarin isidir.
Ginidmizde kahramanlara ihtiyac
kalmamasi babalara ihtiyac
olmadigini dislindirmemeli, sadece
onlari daha ¢ok evin icine dahil
etmelidir. Bu da onlari yetistiren
analarin elinde diye diistiniyorum.
Babalarin varliginin 6neminin
ancak yokluklarinda anlasilacagina
inaniyorum. Yokluklarini yasayarak
varliklarinin 6nemini anlamak
zorunda kalinmamasi dilegiyle...
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cenclesmek
Varken Niye

Bekliyorsunuz?

Evet, yakin bir zamana kadar gencglesmek
diye bir kavram bile yoktu. Sadece imkant
olanlar, pahalt marka makyaj malzemeleri
alarak daha iyi gorunmeye, kusurlan IH.

gizlemeye calisirlardi. Ama o korkulan
an geldiginde, yani makyaj silindiginde

-hangi psikolojide olurlar bilemem ama-

gercekten ¢ok farkli gorunurlerdi. Medyada
belki gormussunuzdur, meshur modellerin
makyajli ve makyajsiz resimlerinin insanlarn

nasil hayrete dusurdugunu.

rtik teknoloji devrinde
yaslyoruz. Hepimizin hayatina
televizyon, tablet, cep

telefonlari yasamamizin her alanina
girdi. Teknoloji, tip biliminin her
dalinda oldugu gibi, estetik alaninda
da ilerledi ve bu cok cekici piyasaya
en iyi olanaklari gelistirerek sundu.
Ozellikle yiiz genclestirme
konusunda, ameliyatsiz ve cilde hi¢
zarar vermeyen teknikleri yakindan
takip edip ogreniyor, Ulkemize
getirerek sizlere aktarmaya ve
uygulamaya ¢alisiyoruz.

Geldigimiz en son nokta su, artik
cildi her tabakada etkileyerek
destekleyebiliyoruz. Bunun icin
neredeyse her tir imkan var
elimizde.

e Cildin altina ve derinlerdeki astar
tabakasina(SMAS) ses dalgalarini
(HIFU) géndererek bu tabakalari
kontrolld sekilde buzisturip
kicultebiliyoruz.

e Cilt ylizeyini yaralamadan, ylizeysel
Radyo Frekans (RF) ve derine inen

igneli RF yontemiyle cildi, hem dis
ylzeyi yenileyip hem de icerden
sikilastirabiliyoruz.

¢ Gevsekligi ortadan kaldirmamizi
saglayan “6rimcek agi” (DLift)
teknigiyle birlikte icerden
saglamlastirip, 6zel kilgikli ipler
kullanarak yiizi askiya alabiliyoruz.
¢ Bu yontemlerle 3 boyutlu bir
sekilde sikilastirilmis bir ylzu
Hyalurinik asit (HA) dolgular ve PRP
ile besleyebiliyoruz.

Boylece cilt artik her tabakada

her sekilde donanmis olarak
desteklenebildigi icin dogal olarak
genclesiyor ve diri, 1siltili bir
gorinim saglaniyor.

isterseniz tek tek inceleyerek varsa
kafanizdaki sorulari ve endiseleri
gidermeye calisalim.

ULTRASON ILE AMELIYATSIZ YUZ
GERME TEDAVISI (HIFU)

HIFU, Turkcesi “odaklanarak
gonderilen, yogun, ses dalgalari”
demek; yani enerjiyi lazer veya isikla
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degil, ses dalgalari ile iletiyoruz.

Bu yontemin en blyiik avantaji; ses
dalgalarinin deriyi adaleye baglayan
kalin bir zar olan SMAS, yani ancak
ameliyatla ulasilabilen derinin astar
tabakasina ulasip etki edebilmesidir.
Cilt altinda 3mm ve 5 mm de, 65 -70
derecelik noktasal hasarlar, kolajen
kisalmasi ve hicresel yenilenme
saglamaktadir. Deriye hi¢ zarar
vermeden, tim yiiz ve boynu icerden
kiiclltebilme olanagi sunar.

Tedavi, disardan bakan hi¢ kimsenin
anlamayacagi bir sekilde, 45
dakikada bitmektedir. ilk klinik
calismalar isiginda ¢ok yiiksek enerji
vererek sebep olunan acilar, simdi
gereksiz bulunarak disirildugi
icin artik daha distik enerjiyle daha
agrisiz ve acisiz bir sekilde, ayni

sonuclara ulasilabildigimiz ispatlandi.

RADYOFREKANS (RF)

Cilt ylizeyinde ylizde ve viicutta
“Gtlleme” diye bilinen Radyofrekans
yontemiyle, bircok dedgisik etkiler

!
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Hyalurinik Asit takviyesi bize hem estetik revizyon
imkanini,, hem de iyi bir antioksidan olarak fizyolojik
destek imkanini saglamaktadirlar.

*

elde edebiliyoruz. istersek fizik
tedavi diizeyinde cildi kanlandirip,
besleyebiliyoruz. istersek enerjiyi
arttirarak kontrolld i1s1 hasari

istedigimiz derinlik seviyesinde
yapabilme imkani sunuyor. Bu bize
cilt altinda 3 boyutlu bir sikilasma ve
toparlama saglamaktadir.

yaratarak, hiicreleri yenileyip kolajen  Zaten yaptigimiz isin en onemli kismi
liflerini bizusturebiliyoruz.
Ancak igneli RF yontemi bize,
kontrolli noktasal isi hasarlarini

teknoloji sayesinde kontrollu bir
Isi hasari vermeye dayanmaktadir.
Bunun icin ¢ok iyi gelistirilmis,
emniyetli ve etkili guvenilir bir
teknoloji gerekmektedir.

Bundan sonrasini viicut, iyilesmek
icin kendi tamir mekanizmalarini
calistirarak gerceklestirecektir. Bu
yenilenme 06zelligi hiicrelerimizin
dogasinda vardir. Aslinda biz
doktorlar, doganin bize bahsettigi
bu 6zelligimizi harekete gecirerek
hastalarimizi genclestirebiliyoruz.

ORUMCEK AGI VE KILCIKLI iPLER
Ameliyatlarda kullanilan ve

8 -10 ayda eriyebilen pdo ameliyat
ipliklerinin estetikte kullanilmasi,
son zamanlarda butiin dinya

da oldugu gibi bizde de iyice
populer oldu. Yize ve viicuda, iplik
ddsenmesinin mekanizmasi sudur:;
vlcut bir kiymik batmasina gosterdigi
reaksiyon kadar olmasa da, yabanci
bir madde kabul ederek, ipliklerin
etrafini sarar ve daha siki bir doku
olusturur. Iste bize gereken sey de
zamanla yumusamis ve gevsemis
olan derinin altinda, bu siki dokuyu
olusturmaktir. Once bu ipliklerin
daha kalin ve kilgikli olanlarini iyi
bir teknikle kullandigimizda yizu
icerden yukariya dogru cekerek
asabilmekteyiz. Ayni seansta lizerine
yapilacak oriimcek agi seklindeki
iplik dosemesiyle de Ust cilt
tabakasi alt tabakaya, istenilen asili
pozisyonda yapistirilmis olacaktir.
Bdyle bir yapilanma olusumu

Yazi: Dr. Levent TURBEDAR l
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ipler eridikten sonra bile
kaybolmayacaktir. Tipki ameliyat
izlerinin kisiden kisiye degisik bir
siirecte siirmesi gibi bu yapilanma da
2-3 sene devam edecektir.

HYALURINIK ASIiD DOLGULARI

(HA) ve PRP

Yaslanma; hiicrelerimizin artik
eskisi gibi kolajen ve hyalurinik

asit maddelerini retemeyip, eskisi
gibi su tutamadigindan; bir nevi,
dokunun gevsemesiyle fark edilmeye
baslanmaktadir. Dokulardaki su kaybi
hiicresel faaliyetleri de etkiler.

Bir baska teknoloji imkani ise
Hyalurinik asitlerin kesfedilip
kullanim alanlarinin gelistirilmesi
olmustur. Ozellikle yiize, Hyalurinik
Asit takviyesi bize hem estetik
revizyon imkanini, hem de iyi bir
antioksidan olarak fizyolojik destek
imkanini saglamaktadirlar. Ayni
zamanda HA yeni kolajen Gretimini
uyararak bulundugu dokunun
gelismesine katkida bulunur.

PRP ise viicudun kendi kanindan
gelen yetenekle kolajen Gretimini

ve o bolgenin iyilesme ihtiyacini
karsilamaktadir.

Bunlar ayri veya bir arada da
kullanilarak yiizde yapilan her tirli
islemi destekler ve giizellestirirler.
Benim i¢in HA ve PRR yiiz
genclestirmesinin vazgecilmez
yardimcilaridir. Diger sistemlerle
desteklendiginde son derece dogal ve
saglikli bir glizellik saglamaktadirlar.
Hicbir sorunu olmayan ciltlerde giizel
yas almayi, orta ve Uzeri yaslarda

ise yavaslatarak olumsuz etkileri
durdurmaktadirlar.

Tabi ki, elde bu kadar imkan varken
bir kisiyi durumuna gore, 5 ya da
10 yas genclestirmek mimkiindir.
Aslinda dogrusu, kisiyi yasinin en
iyisi haline getirip, daha saglikli

bir gorinime dogalligi koruyarak
kavusturmaktir.

iste bu noktada olasiliklar; hekimin
tecriubesine ve vizyonuna kalmistir.
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Tip bize Ayle 6zel bir dolgu malzemesi
sundu ki, artik bazi1 burun sekli sorunlarini
10 dakika gibi bir sure icinde ¢dzebiliyoruz

Guzelligin

Guvenilir Adresi

DERMAMED * W%
esnekligini artirmayi hedefleyen, bolgesinde goriilen kilcal damarlarin .
Medikal estetik teni canlandiran ve diizelten bir tedavisi mimkindir. 3 ila 5 seans
enjeksiyon tedavisi. Dr. Levent gibi degisen araliklarla uygulanan -

uygulamalarini ulkemizde
gerceklestirmeye baslayan
ilk u¢ isimden biri olan
Dr. Levent Turbedar'in
1994 yilinda kurdugu
DERMAMEDde; saglikl
guzellik ve bakim alaninda
en son yeniliklere ulasabilir,
guvenle hizmet alabilirsiniz.

Dermamed Uzerine
Medikal estetik uygulamalarini

Tirbedar; cilt altina ameliyat ipligi
dosenmesi yoluyla gerceklestirilen
llkemizde gerceklestirmeye baslayan  bu mucizevi uygulamayla gevsek

ilk U¢ isimden biri olan Dr. Levent derinin sikilastigini, ylizin hemen
Tirbedar, DERMAMED'i 1994 yilinda toparlandigini; gogsin bicimlendigini,
kurdu. Dr. Levent’in hekimlik anlayisi  bacaklarda ve kollarda daralma
cercevesinde; saglikli glizellik ve saglandigini soyluyor. Peki bu sistem
bakim konusunda diinya capindaki nasil isliyor? Dr. Levent Tlrbedar
tim gelismelerin takip edildigi acikliyor; “Hepimiz biliriz ki viicut,
DERMAMED, gecen 21 yillik siire ameliyat ipligini reddetmez; atmaz,
zarfinda giiven yaratan bir marka kabullenir ve dokularin tutunmasini
haline geldi. saglar. Ancak cilt dyle bir reaksiyon
Bircok sube acarak, poliklinik verir ki dikislerin cevresinde
statlisiinde hizmet vermeye baslayan  normalden daha siki bir doku olusur
kurumda bugiin konusunda deneyimli  ve bu sikilik uzun bir siire devam
doktor, hemsire ve estetisyenlerden eder; Tabii burada cilt Gist katmaninda
olusan 46 kisilik bir kadro hizmet yer alan dikis ipliklerinden dedil,
veriyor. DERMAMED’de hizmetler uzun sire dokuya destegini siirdiiren
belli ana basliklar altinda toplaniyor. ic-dikis ipliklerinden bahsediyoruz.
iste bu tepkimeden yola cikarak
Anti-Aging gelistirilen D Lift uygulamasiyla da
Cilt alti dolgulari, botoks gucli bir lifting etkisi olusturuyoruz.”
uygulamalari, Ultheraphy,
fraksiyonel lazer ile cilt tedavileri,
PRP enjeksiyonu, radyo frekans -
tripolar terapi ve mezoterapi gibi
tedavilerin gerceklestigi poliklinikte
su siralar en cok ses getiren
uygulamalardan biri D Lift. Sihirli
askilar tanimlamasiyla da ses getiren
ve lifting konusunda esi benzeri
olmayan uygulama icin Dr. Levent

OZEL
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Ameliyatsiz Burun Estetigi

Dr. Levent Turbedar; “Tip bize

oyle 6zel bir dolgu malzemesi

sundu ki, artik bazi burun sekli
sorunlarini 10 dakika gibi bir siire
icinde ¢ozebiliyoruz. Ancak sunu
vurgulamaliyiz, biz DERMAMED de
bu islemi yaparken burun kemigi ve
burun kikirdagina hi¢c dokunmuyoruz;
sadece cilde hacim verip, doldurarak
sekillendiriyoruz. Uygulamada
tamamen zararsiz olan gecici dolgu
maddeleri tercih ediyoruz. Sonuclar
¢ok basarili oluyor ve hareketsiz bir
yer olan burun bdlgesinde dolgunun
etkisi 1,5 - 2 seneye kadar siriyor.”

Genclik Asisi / IAL Sistemi
Genglik asisi olarak da bilinen
AL Sistemi, kirisikliklari
dolgularla doldurmak yerine
deriyi nemlendirmeyi ve

LCenycLY

Turbedar tedaviyi soyle anlatiyor;
“Ylz ve boyun derisinin genis
alanlarina uygulanan IAL Sistemi,
deriyi uyararak dogal bir sekilde
hyaluronik asit, kolajen ve elastin
dretimiicin biyiik onem tasiyan ve
cildin yapisini koruyan fibroblast
olusumunu artirir. Kan damarlarinin
gelisimini saglayarak deriye daha
fazla oksijen ve besin gitmesini
saglar, cildi hiicrelere biyiuk zarar
veren serbest radikaller korur. Sonug
olarak cilt daha genc, saglikli ve taze
gorundr”

Cilt Tedavileri

Akne ve leke tedavisi, cilt analizi

ve oksijen terapi gerceklestirilen
DERMAMED'in hizmetleri dahilinde
olan Karbon Peeling (PST] ile ilgili
olarak ise “Yedi yil oldu karbon
peeling (PST) tedavisine baslayali.Bu
tedaviye basta, en etkili yaninin cilt
soyma ozelligi oldugunu distinerek
‘karbon peeling’ adini koymustum.
Ancak deneyimlerimle zaman icinde
gozenek kiclltme ve cilt parlaklig
saglama ozelliklerinin ¢cok daha one
ciktigini ve etkili oldugunu gorerek,
adini PST (Pore and Skin Tight)
olarak degistirdim. Cokca tecribe
ettigim ve arastirdigim bu yontem,
son U¢ dort yildir her iki isimle

de tim ulkede gerceklestirilmeye
baslandi. Mucize yaratmasa da hakki
yenilemeyecek kadar giizel sonuclar
verdigini soyleyebilirim” diyor Dr.
Levent Turbedar.

Kilcal Damar Tedavisi

Sismanlik, uzun sire oturmak

ya da ayakta durmak, hamilelik,
hormonal sorunlar, ilerleyen yas ve
kalitim gibi nedenlerle bacak ve yiiz

ve Skleroterapi, NdYag Lazer, Diod

Lazer, Thermokoter yontemleriyle

gerceklestirilen tedaviler, sebepleri

ortadan kaldirmasa bile hem a4
gorinimi estetik olarak daha iyi

bir noktaya getirir, hem de bacak

agrilarinin cogunu ortadan kaldirir.

Ancak tedavi planlanmadan 6nce
hastalarimizi damar cerrahina ve
tetkikler i¢in radyoloji uzmanina
yonlendirmeyi dogru buluyoruz. Bu
hem dogru tedavi planlama hem de
sonuclari acisindan hastayi dogru
bilgilendirebilmek icin gereklidir.

incelme Ve Seliilit Tedavileri -
Medikal Ozon Terapi, beslenme

danismanlidl, lipoliz, yeni nesil

monopolar radyo frekans Venus,

ultrakavitasyon, Akustik Dalga

Terapisi (AWT), mezoterapi ve gida

duyarlilik testi, DERMAMED'de \
incelme ve seldilit tedavileri basligi st

altinda gerceklesiyor.
Bu uygulamalardan hastanin kisisel \
ihtiyacina gore secilen kombinasyon |

ona 0zel Protokol D programini F
olusturur ve uygulanir.
Y9 -

l

y
Epilasyon
istenmeyen tilylerden kurtulmanin
en etkin yontemlerinden biri olan _

lazerli epilasyon tedavisi, uygulama
acisindan diger yontemlere gore cok
daha hizli ve acisizdir DERMAMED’de
17 yillik lazer kullanimi tecriibesi

ve donanim cesitliligi sayesinde
degisik cilt tiplerine farkli lazerler
(Alexandrite ve DIOD dalga boyu)
uygulanabilmektedir. Ayrica ihtiyag
halinde igneli epilasyon uygulamasi
da yapilmaktadir.
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Yazi: Av. Tugba INCEL

Karisikhik Cikaran

Kural Tanlpnaz Yolcu

ehir disi durusmalarima
giderken havayolu ulasimini
tercih ederim. Yaptigim

ucuslardan birinde u¢ak havalanmak
icin hazirlik yaparken yolculardan
birisi ucak icerisinde sigara icmenin
yasak olmasina ragmen, sigarasini
sondirmedi ve yliksek sesle cep

Disrupftive

unruly Passenger

telefonuyla konusmaya basladi.

Kabin gorevlisi duruma hemen
miidahale ederek yolcuya yapti§i
hareketlerin havacilik kurallara aykiri
oldugunu ve suc teskil ettigini ve
hem sigara igmesinin hem de yiiksek
sesli konusmasinin diger yolculari
rahatsiz ettigini soyledi. Yolcu, diger

4
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yolcularin da israrli uyarilari sonucu
telefonla konusmasina son verdi ve
sigarasini sondiirdi. Olay sorunsuz
bir sekilde kisa stirede ¢coziime
ulasti. Ancak; her zaman yolcular
ucus kurallarina uyma konusunda
uzlasmaci tavir sergilemeyebilirler.
Bu yazimda sizlerden gelen

istekler dogrultusunda kabin
memurlarinin bu tiir durumlarda
neler yapmasi gerektigi hususlarinda
bilgilendirmelerde bulunacagim.

Kabin Memurlarinin

En Cok Karsilastiklari Karisiklik
Cikaran/ Kural Tanimaz Yolcu
Eylemlerine Ornekler

¢ Yolcularin fazla alkol tiketimi

ve sigara krizi sonrasinda diger
yolculara ve ucus ekibine gikarttiklar
zorluklar,

¢ Yolcularin kendilerine verilen
koltugu, yanlarinda oturan yolcuyu
begenmemeleri sonucu ucus ekibine
cikarttiklar zorluklar,

e Yolcularin aglayan bebeklerin anne
ve babalarina verdikleri tepkiler,

e Yolcularin arkalarinda, yanlarinda
veya Onlerinde oturan ¢ocuklarin
kendilerini rahatsiz etmelerinden
dolayi verdikleri tepkiler sonucu ucus
ekibine cikarttiklari zorluklar,

¢ Yolcularin kalabalik taraftar
gruplarindan olusmasi durumunda
alkol aliminin fazla olmasi sonucu
ucus ekibine cikarttiklari zorluklar,

* Yolcularin ikrami begenmemeleri
sonrasinda cikarttiklari zorluklar,

e Birbirleri ile kavga eden yolcularin
saldirgan davranislari,

¢ Ucus ekibine tacizkar davranislarda
bulunan yolcularin davranislari kural
tanimaz yolcu eylemlerine ornek
gosterilebilir.

internetteki arama motorlarina
kural tanimaz yolcunun ingilizcesi
olan "Disruptive/Unruly Passenger”i
yazdigimiz zaman yurtdisinda

ucus sirasinda yasanan olaylarin
diger yolcular tarafindan gekilip
internete yiklenmis gorintilerine
ulasabiliyoruz.

Kabin memurlarinin mesleklerini
icra ederken yasadiklari zorluklari
anlamamiz acisindan bu gorintiler
cok onemli. Gorlntiler kabin
memurlugu meslegini icra edenlerin
ucus guvenligini saglama gorevini
yerine getirirken ne kadar ¢ok olayla
karsilastiklarini hatirlattigi gibi

kabin memurlarinin bu durumlarda
ne yapacag! konusunda bilgi sahibi
olmasinin ne denli nemli oldugu da
ortaya koyuyor.

Kural Tanimaz Yolcularla ilgili

yurt disinda ve lilkemizdeki
diizenlemeler

Uluslararasi Havayolu Tasimaciligi
Birligi (IATA); ugakta olay cikartan
yolculara yapilmasi gerekenler

icin ortak mevzuat hazirlamakta
oldugunu acgikladi. Ancak; bu
mevzuatin farkl tlkelerdeki
kanunlarla uyumlu olmasi gerektigi
disindldiginden hazirlanmasinin
zaman alacagini belirtmek

gerekir. IATA, sorunlarin énemli
bolimunin yerde ¢oziilebilecegini
belirtmektedir. Ozellikle de
havalimani restoranlarinda fazla
alkol alan yolcularin havayollarina
bildirilmesi uygulamasi bunun bir
ornegidir. Hukuksal zeminin hayata
gecmesine kadarki siirede IATA kabin
ekibine kural tanimaz yolcularla ilgili
yeni bir egitim programi baslatmistir
ve sizler de kabin ekibi olarak bu
egitimlere ¢alistiginiz havayolu
sirketlerinde katilmaktasiniz.
Uluslararasi Sivil Havacilik
Organizasyonu; bu tiir yolculari
giivenlik basligi altinda inceleyerek
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bu tur yolcularin tanimini yapmistir.
Amerika Birlesik Devletleri'nde

11 Eylil saldirilarindan sonra

kural tanimaz yolculara yonelik
yaptirimlar agirlastirilmis durumda
ve diizenlemeye gore itaatsiz ya

da karisiklik ¢ikaran yolcular 20
yildan fazla olmayan hapis cezasina
carptirilmaktadirlar. Avrupa’da,
kural tanimaz yolcular para

cezasl veya hapis cezasi bazen

de duruma gore her ikisi ile de
cezalandirilmaktadirlar. Turkiye'de
29.01.2013 tarihinde Resmi Gazetede
yayimlanan Sivil Havacilik Genel
Mudurlugi tarafindan verilecek
idari para cezalarinda hakkindaki
yonetmelikte ucuslarda belirli
kurallari ihlal eden yolcularin tanimi
yapilmis ve bu yolculara para cezasi
uygulanmaya baslanmistir.

Kurul Tanimaz Yolcuya Verilecek
Cezalar, Kaptan Pilotun
Yiikiimliiliikleri, Bu Cezalarin
Verilme Prosediirii

Cezalarin Miktari: Uyarilmasina
ragmen tasinabilir elektronik
cihazlari calistirmaya devam eden
yolculara 1.000 TL, uyarilmasina
ragmen yerine oturmayan, emniyet
kemerini baglamayan, bas ustu
dolabini kapatmayan baska yolcular
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Sorumlu kaptan pilot gereken kanuni tedbirlerin
alinmasini saglamak amact ile durumu en kisa zamanda
yetkili makamlara intikal ettirmek ve yurt disinda ise Turk
konsolosluguna bildirilmesini saglamak ve her iki halde
de ayrintih bir rapor vermek mecburiyetindedir.

ile veya kabin ekibi ile tartismaya
devam eden, kabin ekibinin gorevini
yapmasina glg¢ kullanarak engel
olan, kabin ekibine ve yolculara sozle
tacizde bulunmaya devam eden,
kabin ekibinin verdigi talimatlar
yerine getirmeyen ve benzeri

ucus emniyet ve glivenligini tehdit
olusturan davranislarda bulunan
yolculara 1.000 TL, ucak igerisinde
sigaraicen yolculara 1.000 TL idari
para cezasl uygulanmaktadir.

Ucagin Kaptan Pilotunun

Kural Tanimaz Yolcularla ilgili
Yikumlulikleri: Kaptan pilotun cezai
yetki ve sorumluluklari ise Sivil
Havacilik Kanunun 102. maddesinde
duzenlenmistir. Buna gore; sorumlu
kaptan pilot, hava aracinda islenen

suc veya kabahatlerle ilgili delilleri
toplama ve saklamakla yikumli
oldugu gibi; can ve mal givenligini
tehdit eden veya gecikilmesinde
zarar dogabilecek durumlarda
gerekli tedbirleri almaya; kolluk
gorevlileri olaya el koyuncaya kadar
kisileri gozaltinda tutmaya, kisilerin
lzerini veya esyasini aramaya,
sucun islenmesinde kullanilan veya
kullanilmasina tesebbiis edilen ya
da bulundurulmasi sug veya kabahat
olusturan esyayi alikoymaya bizzat
veya emrindeki diger murettebat ile
birlikte yetkilidir. Sorumlu kaptan
pilot gereken kanuni tedbirlerin
alinmasini saglamak amaci ile
durumu en kisa zamanda yetkili
makamlara intikal ettirmek ve yurt
disinda ise Turk konsolosluguna

bildirmek veya bildirilmesini
saglamak ve her iki halde de ayrintili
bir rapor vermek mecburiyetindedir.

Gunidmiuzde Turkiye dahil 185

tlke tarafindan onaylanmis

ve uygulanmakta olan Tokyo
Konvansiyonu, ucagin hukuki stattisu
basta olmak Uzere, yargi yetkisi,
ucaga ve ucusa komuta edecek
kisilerin yetkileri, yolcularin hak

ve sorumluluklari gibi konularda

bir hukuki altyapi olusturmaktadir.
Tokyo Konvansiyonu hiikiimlerine
uygun olarak yapilacak hareketler ve
kisitlamalar, engellemeler nedeniyle
ucagin kaptani, murettebati, yolcusu,
isleticisi veya sahibi veya namina
ucusun yapildigi kisi, kendisine

karsi hareketlerin ve kisitlamalarin
yapildigi kisinin maruz kaldigi
muamele nedeniyle hi¢bir davada
sorumlu tutulamayacaktir.

Kural Tanimaz Yolcuyla ilgili
Tutanagin Dizenlenme Esaslari:
Kural tanimaz yolcu hakkinda
tutanak tutulabilmesiicin kendisine,
eyleminin Sivil Havacilik Genel

Midirluga talimatlarina aykiri
oldugu, sonlandirmamasi halinde
ilgili kisi hakkinda bu Yonetmelige
gore belirtilen miktarda idari para
cezasl uygulanmasi icin tutanak
tutulacagi hakkinda sozlu ikazin
yapilmasi gerekir.

Ucagin kaptant ile ucagin iki kabin
memurundan olusacak ug¢ kisi Kural
tanimaz yolcunun Yonetmelikte
belirlenen ihlallerden birini uyariya
ragmen sirdirmeye devam ettigini
tutanak ile belirleyeceklerdir.

Bu tutanakta ilgili kisinin adi soyad,
Tirk vatandasi ise T.C. kimlik
numarasi ve tespit edilebiliyor

ise adres bilgileri yer alir. Yabanci
uyruklu yolcularin ise adi, soyadi

ve pasaport numarasi ile tespit
edilebiliyor ise adres bilgileri yer alir.
Kural tanimaz yolcu ile ilgili
uygulanan cezalara itirazlarda ispat
sorumlulugu ilgili havayoluna aittir.

Bu ylizden kural tanimaz yolcu
hakkindaki tutanak o yolcunun
uctugu havayolu sirketi tarafindan
incelenir ve Sivil Havacilik Genel
Midurligi'ne (SHGM) gonderilir.
Sivil Havacilik Genel Midurligu
(SHGM] gerektiginde konu ile ilgili
havayolundan ve ilgililerden ilave bilgi
ve belge isteyebilir.

Kabin Memurlarinin

Kural Tanimaz Yolculara Karsi
Uygulayabilecegi Onlemler

e Kurallari ihlal eden yolcuya

kabin memurlari “Uluslararasi
havacilik kurallarina gore suc
isliyorsunuz” diyerek uyarida
bulunmali ve eylemine son vermesini
istemelidirler.

* Yolcu ihlallerini sirdirmekte israr
ederse “Sizi ugagin arkasina almak
zorundayiz. Yolcularin huzurunu
kagirmaya hakkiniz yok” diye ikinci
bir uyari yapmalilar.

e Bitun uyarilara ragmen yolcu
kabin memurunun Uzerine yirdyip
saldirirsa diger kabin memurlari
yolcuya midahale edebilirler.
Sonucta bu bir mesru midafaadir ve

3. Kisi lehine de saldiriya ugrayani
korumak icin yardimda bulunmak
hukuka uygunluk sebebidir.

e Kabin memuruna saldiran yolcu
once zapt edilebilir ve eline plastik
kelepce takilir. Daha sonra diger
yolculari rahatsiz etmeyecek
konumdaki (arkalarda) bir koltuga
oturtulur.

e Eylemlerine diger yolculari rahatsiz
edip direnen yolcunun basi tutularak
one egilir, koltugunun arkasina yastik
konur. Boylece; kagmak isterken
kendine zarar vermesinin online
gecilir.

¢ Son asamada yolcu bel hizasindan
plastik kelepce ile baglaniyor. Yolcu
ucak inene kadar bu konumda
tutuluyor.

e Kabin gorevlileri sik araliklarla

bir ihtiyaci olup olmadi§ini soruyor,
sorunlu yolcuyu rahatlatmak icin
sohbet edilir.

* inisten sonra sorunlu yolcu yine
kabin gorevlilerinin kontroliinde
ucaktan asagi indiriliyor. Burada

da taskinliina devam ederse inis
havalimani givenlik gorevlilerine
teslim ediliyor.

¢ Sikinti ucakta bitmez, sorunlu yolcu
ucaktan inmemek icin direnirse
liman guvenlik gorevlileri veya polis
ucaga cagriliyor.

Yukarida bahsettigimiz énlemler
genelde sirketler tarafindan
uygulanmasina karar verilen
onlemlerdir. Unutulmamalidir ki;
her sirketin kendine has onlemleri
vardir ve bunlarin yazili sekilde
sizlere verilmesi hususunda israr
etmelisiniz. Yasanan olaylarda sirket
kurallarina uygun davrandiginizi ispat
etme acisindan bu yazili kurallar ¢cok
onemlidir.

Kural Tanimaz Yolcu Tarafindan
Kisilik Haklari ve Beden Biitiinliigii
Zarar Goren Kabin Memurlarinin
Yapacaklari islemler

2920 sayili Turk Sivil Havacilik
Kanununa gore kural tanimaz
yolcunun fiili hem idari para cezasina
konu olup hem de suc¢ olarak
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tanimlanmis ise, sadece suctan
dolay yaptirim uygulanmasini
teminen Sivil Havacilik Genel
Midurlugi tarafindan yetkili
Cumbhuriyet Bassavcilifi'na ihbarda
bulunulur.

Ancak, suctan dolayi yaptirm
uygulanamayan hallerde kabahat
dolayisiyla 2920 sayili Tiirk Sivil
Havacilik Kanunu ve idari para
cezalarina iliskin getirilen yonetmelik
hikimlerine uygun sekilde idari para
cezasi verilir

Ucagin icinde yasanan her hangi
bir olaydan kisilik haklari ya da
beden butunlugl zarar goren

kabin memurlarinin bir an dnce
derneklerine ve avukatlarina
basvurarak bilgi alip hukuki yollara
bu bilgilendirmelerden sonra
basvurmalarini oneriyorum. Zira; her
olayin kendine has ozellikleri vardir
ve her olay kendi sartlarina gore
degerlendirilmelidir.

Yillar once kabin icerisinde ucak
park etmeden kalkan kural tanimaz
“milletvekili “ yolcuyu oturmasi igin
uyaran ve bu nedenle darp edilen
kabin amiri acilan gerek ceza gerekse
tazminat davasinda, bu kural tanimaz
kisinin kisisel olarak ceza almasini
saglamistir.

Havayollari sirketleri, kabin
icerisinde gorevi sirasinda yolcu
tarafindan kisilik haklarina veya
beden bitunlugline karsi islenmis
suglarda kabin personeline bu
davalari sirasinda destek olmali ve
durusmalari sirasinda izin vermelidir.
Elbette ne Tokyo Konvansiyonu ne
de ulusal ve uluslararasi hukuksal
dizenlemeler, sivil havacilikta
glvenligin saglanmasinda nihai
¢6zUim olmayacaktir.

Ucus guvenliginin saglanmasi
oncelikle fiziksel onlemlerle
mimkin oldugunca saglanmaya
calisilacak, diger yandan hukuk da bu
konuda Uzerine duseni yapacaktir.



ayatimizin en giizel
H donemlerinden olan emeklilik
zamanimizda, amacimiz,
oncelikle kader birligi yaptigimiz
mesledimize yillarin anisina sahip
¢itkarak beraberligimizi korumak ve

resim cercevemizi genisletmek.

Ginidmizde yasam kosullarinin ne
getirecedi belli olmuyor.
Stressiz gecen animiz neredeyse yok

ARFAA

Tum Hiziyla

calisiyor

2010 tarithinde kurulmus

olan ve halen ozveri ile
calismalarina devam eden
ARFAA Derneginin Uctincll
Baskani ben Deniz Molu ve
ekibim, gorevimizi devraldik

'
#
+
#

ve calismalanimiza basladik. = !

[

-

- -

Yazi: DENiZ MOLU

ARFAA Havayollari Emekli Kabin
Memurlari Dernegi Yonetim Kurulu Baskani

gibi. Bizler bu stresi, yasaminizdaki
zorluklari sizlerle paylasmak ve
yaninizda olmak istiyoruz. Bunu

da dernek olarak faaliyetlerimizi
daha sik gerceklestirerek yapmayi
planliyoruz. Bazen caresizlik
duygulariicinde olan biz insanlar,
en glizel destegi yasadigimiz ve var
oldugumuzu hissettigimiz ortamlarda
buluruz: TIPKI GUZEL Bi RUYADAN
UYANMAK GIBI...

-

Bu giizel riyalarin devamini yasamak
icin dernek olarak hemen kollarimizi
sivadik, isimize basladik. Gecen

ay 5 Mayis’ta bir kahvaltiile ilk
bulusmamizi gergeklestirdik. Katilim
bekledigimizden cok yiiksekti ve bu
bizi cok mutlu etti.

Keyifli kahvaltimiz vesilesiyle hem
cok glizel vakit gegirdik hem de
dernegimize katilmak isteyen yeni
arkadaslarimizi aramiza aldik.

Kahvalti sonrasinda aldigimiz giizel
enerjiyle adeta bir “Ekip Planlama”
olusturarak, aylik programimizi
doktiik ve inanin hi¢ bosumuz yok!

Ekip Uyelerimizden Arzu Capgl

ve Nesrin Tabur 15 Mayis'ta Hava
Sehitlerimizi Anma Ginii'nde yapilan
torene katildilar. Dernegimizin
degerli ve sadik lyesi Sayin Nermin
Corman’in daveti iizerine oglunun
nikahina katildik.

Berna Kirik'i havaalaninda
karsilayarak, ona hem hayirli olmasi

Benim buyuklerimden her zaman duydugum kulagima kupe
olmus bir s6z vardir: HEPIMIZIN YASANTISI BIRER PERDE...

temennilerimizi ilettik hem de
“Aramiza Hos Geldin Berna” dedik.
Paul Ehrlich’in cok giizel bir s6zi

*

vardir: “Doga insan olmadan da
yasar; ama insan doga yok olduktan
sonra yasayamaz.” Biz havaciyiz

<@~ Arfaa

ama dogayi da severiz. TEMA
Vakfi'yla gorismelerimize basladik.
Dernegdimizin hem simdiki hem de
ileride Uyesi olacak arkadaslarimiz
adina birer fidan dikilecek ve ARFAA
Ormani olusturulacaktir. Boylece
hem adaclandirma projesine destek
vermis hem de sizlerin sayesinde
dernegimizin adini yasatmis olacagiz.
Biz ARFAA olarak; sizler varken
bizlerin de var olacagini biliyoruz.
Sizlerle beraber emeklilik
gunlerimizi iyi degerlendirmek, giizel
isler basarmak ve unutulmayacak
anlar yasamak istiyoruz.

Benim buyliklerimden her zaman
duydugum kulagima kiipe olmus bir
s6z vardir: HEPIMIZIN YASANTISI
BIRER PERDE...

Gelin sizler de bizlere katilarak bu
perdeyi aralamamiza yardimci olun !
Sevincinizi, Uzlintlinlizl, heyecaninizi
kisacasl her seyinizi sizlerle
paylasmaya devam edecegiz.

Sevgi ve saygilarimla...
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2 Temmuzda hayal kirikligi yaratacak, ofke patlamalarina yol acacak dolunay O§lak burcunda olusuyor. Yolculuklar

1-7 Temmuz arasinda gergin gecebilir. Gilimseyin. Aksi halde meslek yasaminiz riske girebilir. 16 Temmuzda Yengec¢
burcunda yeniay dogdugunda evinizi, ailenizle iliskilerinizi yenilemek isteyeceksiniz. Degismenin zamani geldi. Bundan
kaginirsaniz dis kosullar zorlar. Hadi yenilenin... 25 Temmuzda ask ve estetik zevkleri yoneten Venis, Basak burcuna
girecek, 25 Temmuzda geri gidecek, 31 Temmuzda Aslan burcuna geri donecek, tekrar ilerlemesi 7 Eyliilde mimkdin
olacak. Bu uzun bir yolculuk. Venis gerilerken ask hayati sekteye ugrar veya eski asklar karsimiza ¢ikar. Eskilerin to-
zunu almaya hazirlanmalisiniz. 31 Temmuz dolunayi biraz can sikici. Cok bilmis arkadaslar yasaminizdan ¢ikip gidebilir
hatta gitmelidir. 2 Agustosta Satiirn gerilemesine son verecek adeta duracak. Akrep burcundaki duraganlasma derin
dusunceyi, tutkulu duygulari, toplu olumleri cagristiriyor. Aman dikkat! 11 Agustosta Jipiter Basak burcuna yerlesi-
yor. Basaklar igin son 12 yilin en sansli dénemi basliyor ve tabii tim burglar yasaminin farkli bir alaninda bu sansi
hissedecek. 14 Ajustosta eski ama eskimeyen duygulari yeniden karsimiza ¢ikaracak sevimli ayni zamanda hizinld
bir yeniay olusuyor. Yeniden sans vermeli... 29 Agustosta duygusal Balik burcundan gonderilen enerjiler bir miktar
hayal kirikligi yaratabilir. Sanssizlik iste... Blylimek i¢in gercekgci hayallere ihtiya¢ oldugunu baska nasil 6grenebiliriz?
13 Eylilde Basak burcunda gilines tutulacak. Korkmayin gii¢ kazanmak ve saglikli, canli isler ortaya koymak agisinda
miikemmel. iliskiler sozciiklerle yaralanabilir. Buna dikkat! 17 Eyliilde Merkiir Terazi burcunda gerileyecek, evlilikleri,
ortakliklari, yakinlarla iliskileri riske atacak. Sozler bir kez daha 6nem kazaniyor. 18 Eyliilde Satlirn Yay burcuna bir kez
daha yerleserek yolculuklarla iliskili sorunlari tekrar glindeme tasiyacak. Hava yolculugu icin gelecek 2,5 yil sorunlar
ve ¢ozlimleriyle dolu bir siire¢ olacak. 28 Eyliilde ay, Ko¢ burcunda tutuluyor. Stireklilik ve devamUlilik isteyen kariyer
planlariicin harika bir tutulma. Ge¢mise donlip bakmamak sartiyla!

ASTROLOJi PENCERESI: Gerilimli acilardan korunmak, dogum haritanizdaki sert gezegen etkilerini olumluya ce-
virmek icin kullanilan teknige Kozmik Sihir denir. Bu teknik direk bilingaltiniza ulasarak gezegenlerle uyum icinde
calismanizi saglar. Gezegenlerin pozitif etkilerini kullanmaya basladiktan sonra yasaminiz iyilesir. Hedeflerinize,
isteklerinize kolayca ulasirsiniz.

S\ Koc:
BOGA IKIZLER:

Temmuz sonuna dogru burcunuzda

gerileyen Uranis isleri durdurabilir. 25 Temmuzdan itibaren ask hayatiniz  Temmuzdan itibaren arkadaslarinizla
Sagliginiza yine temmuz sonundan risk altina giriyor. Ask yasaminizda aranizdaki ortak calismalar durma
itibaren dikkat edin. Ajustosun son 12 yilin en mikemmel noktasina gelebilir. Austos ayinda
gelisiyle birlikte is yasaminizda donemi Agustos ayinda basliyor. evle iliskili sorunlari bitirecek
mithis bir hareketlilik baslayacak. Dostlarinizi ihmal edebilirsiniz. secimler karsiniza ¢ikacak

Ancak yakinlarinizin saglik sorunlari Bebek istiyorsaniz ikiz dogabilir.

da es zamanli olarak gelecedi icin Eylul buylk bir askin baslayacagi ay Ancak kariyerinizi zorlayacak
zaman planlamasini iyi yapmalisiniz. ancak verdiginiz sozlerin arkasinda kosullarda olusacagi icin tercihini
Eylilde yeni bir is alanina duramayabilirsiniz. dikkatli yapmalisiniz. Eylilde bir
gecis yapabilirsiniz. Baslarken Kot aliskanliklardan ise yine Eylilde arkadasiniza veda edebilirsiniz.
imzaladiginiz her seye dikkat kurtulacaksiniz. Evlilik dislincesini Ve harika bir ev satin alabilir/
etmelisiniz. ertelemelisiniz. kiralayabilirsiniz. Fakat sozlesme
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kosullarini iyi okumalisiniz.
YENGEC:

Temmuz basinda esiniz

veya yakinlarinizdan
biriyle ya da danismanlarinizla
yollari ayirma karari alabilirsiniz.
16 Temmuz civarinda zorunlu
yeniliklerle hayatinizi bastan sona
degistireceksiniz. Agustos da reklam
ve sunum c¢alismalariniza hareket
kazandiracak sansli oldugunuzu
disindirecek gelismeler soz
konusu. Kisa yolculuklar her
zamankinden daha sik olabilir.
Eylilde yakin cevreniz dedisecek
ve yenilenecek. Sozcikleri dikkatli
se¢in bastan kaybetmemelisiniz.
Kariyerinizle iliskili vazgegisler
yasayabilirsiniz.

u ASLAN:

25 Temmuzdan itibaren
para kazanmakta harcamakta kolay
olmayacak. Firsatlar kacabilir. 26
Temmuzdan itibarense istediginiz
degisiklikleri ertelemeniz gerekecek.
Agustos finansal acidan sansli
baslangiclarin olacagi, bereket dolu
bir ay. Harcamalarda ekstra artacagi
icin yine de dikkatli olunmali. Eylilde
yeni gelirler kazandiracak mithis bir
baslangi¢ yapacaksiniz. Seyahatlerin
ve egitimin tamamlanmasi da yine
Eylilde mimkiin olacak.

BASAK:

Temmuz basinda ask ve

cocuklarla iliskilerinizde
keskin bir viraji donmeniz gerekecek.
25 Temmuzdan itibaren sevgisiz ve
cirkinlesmis hissetmek tamamen
bir yanilgi. Venls burcunuzda
geri gidecek ve duygularin geri
cekilmesine neden olacak.
Agustos’da sans hayatin her alaninda
yaninizda. Doya doya kullanin ancak
yakinlarla iliskilerde simarikliga
izin vermeyecek. Eyliilde yasam
stilinizi tamamen yenileme sansi
bulacaksiniz. Ve cezalar ile kredi

odemelerini yine bu donemde
tamamlayacaksiniz.

TERAZI:

25 Temmuzdan
itibaren sorunlara, hastaliklara ve
ozgurligunizin elinizden alinmasina
karsi tutumunuz degisecek. Hatali
tavirlar daha fazla sorun yaratabilir
dikkatli olun. Evliyseniz iliskinizdeki
¢6zimci yaklasim 26 Temmuzdan
itibaren riske girebilir. Agustos
ayinda ruhsal gelisim yolunda bir
aydinlanma yasayacak, hayata
daha farkli bakacaksiniz. Eylul
kisisel gelisimde buyuk bir sicrama
yasayacaginiz ay. Bosanabilir veya
evlilik karari alabilirsiniz.

’§ AKREP:

Temmuz basinda

yakin cevrenizde olup
bitenlerden etkileneceksiniz.
25 Temmuzdan itibaren
arkadaslarinizin olumsuz yonlerini
fark edeceksiniz. 26 Temmuzdan
itibarense is yasaminizda yavaslama
gozlemleyeceksiniz. Agustosdan
itibaren arkadas cevreniz
genisleyecek, idealleriniz artacak. Bu
durum partnerinizi hayal kirikligina
ugratabilir. Eylilde hayatiniza sizi
yiikseltecek bir dost katilacak. Is
yasaminizda bir finalde ayni evrede
yasanacak.

YAY:

Temmuz basinda 6demeler

yorabilir, yeni kaynaklar

bulabilirsiniz. Temmuz
sonunda ise yakin ¢evrenizden birine
elveda diyebilirsiniz.

Agustosdan itibaren mulk

alabilir ve yuva kurabilirsiniz. Bu
durum aile biytikleri tarafindan
onaylanmayacak. Baskalari tizerinde
hayal kirikligi yaratmamalisiniz. Eylil
ask hayatinizda nokta koyacaginiz

ve ya yalnizlik giinlerine son
verecediniz bir ay. Kariyerinizle ilgili
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muthis gelismelerde yine Eylulde
gerceklesecek.

OGLAK:

Temmuz basinda biyik

degisime hazir olun.
Olaylari iyi yonetmelisiniz. Temmuz
ortasindaki dolunay yakinlarla ve
esinizle iliskinizde tehditkar bir
gorunidm yaratacak. Tahriklere
kapilmayin. Seyahatler, yurt disi
yolculuklar ve egitimler Agustosun
hediyeleri. Yorucu yolculuklar
taninma cabaniza sekte vurabilir.
Eylilde yeni bir aska yelken agabilir
ve yasam alaninizi dedistirebilirsiniz.

KOVA:

Temmuz sonundan

itibaren iliskileri koparip
yalniz kalmayi, tek basiniza karar
almayi sececeksiniz. 26 Temmuzda
yakin ¢evrenizle aranizdaki iliski
durma noktasina gelebilir. Acele
etmeden gozlemleyin. is alanindaki
bolluk Agustosda baslayacak.
Misteri ve eleman sayiniz artabilir.
is teklifleri sasirtici derecede
cogalabilir. Hazirlikli olmalisiniz.

Eylil de yakin gevreniz tamamen
degisecek ve yenilenecek. Uzaktaki
dostlariniz ise dus kirikligr yaratacak.
Eyliilde 6zel bir projede calismaya
baslayabilirsiniz.

l‘ BALIK:
k 25 Temmuzdan itibaren

evlilik ve ortaklik da sevgiyi
hissetmeniz kolay olamayacak ve
ayni giinlerde finansal gelismelerin
durmasi dikkatinizden kagmayacak.
Evlilik veya ortaklik fikri Ajustos
itibariyle anlam kazanacak.

Ancak son dakikada vazgecerek
baskalarini hayal kirikligina da
ugratabilirsiniz. Eylil evlilik veya
ortaklik icin uygun bir ay. Finansal
alanda bir gelirin elinizden ¢ikmasina
siz karar vereceksiniz.
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olarak 2009 yiinda Cek Cumhuriyeti'nde diizenlenen
Avrupa Gencler sampiyonasi ile milli takimlarda gorev
almaya baslamis olup gostermis oldugu performanstan
dolayi 2010 - 2013 yillari arasinda milli takim

yardimci antrenorligd gorevine getirilmistir. Blyukler
kategorisinde diinya ve Avrupa sampiyonalarinda final

sporcularin antrenérliigiini Gstlenmistir. 15 HR'HAH 2? TEH Huz 17 AGusTﬂs

2014 — 2015 SEZONU — 14AGUSTOS |4 4 EVLOL
YUZME BRANS BASARILARIMIZ

Kultlipleraras: Turkiye Yiizme Sampiyonasi

007 yilinda kurulan spor kullibimiiz yliizme
2 bransinda il - bolge - ulusal - uluslararasi anlamda
bir¢ok basariya imza atmistir. Bu basarilarin
yanisira uluslararasi sampiyonalarda kulibimiz adina
milli formayi ilk olarak 2009 yilinda Berkay Hopali
giymistir. Antrenorlerimizden Ali Ozkan Birinci ilk
@

DONEMLER:

Eren Gen¢ 50m-100m-200m Kurbagalama Turkiye 1.'si

. L I
‘E,r [ ‘QJ / r1|-1 f
[ ,_m.?ﬂ. A *
- # :llﬂ I | .
Batuhan Gultekin 50m Kurbagalama Turkiye 4.'sti ET KI N L I K L E R:
Bilgesu Bilgen 100m Kelebek Turkiye 5.'si 0 BASKETBC HENTBOL
FUTBOL MUZIK OYUNLAR
Onur Seker 100m Serbest istanbul 3.'sii

Aylin Kurnazoglu 50m Serbest Istanbul 2.'si

Okullararasi Turkiye Yuzme Sampiyonasi

Yildiz Erkek ve Kucguk Erkek Yuiizme Takimimiz

ilk olarak Turkiye Sampiyonasina gitme basansi
gostermis olup takimlarnmaz 6. sirada yer almistir.

Adres: Yenibosna Merkez mh. Haci Arif Bey Sokak No:2/A Bahcelievler/iST
TEL: 0212 550 76 76 GSM: 0546 481 04 14 WEB: www.abatletik.com MAIL: info@abatletik.com
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Pratik Bilgiler

Fincanlarn beyazlatmak igin bul?snk
sungerinize pir miktar karbona
surip fincantariniz! yikayin.

—_—
EAd

Limon  kabuk
larin (i f .
de k Nl gunesli bi .
mutfglzu;i;?mz ozellikle jslj vg Y);Z'El
ariniz
sonuclar alabilirsini'z_ovarken sasirtici

Camasirlarinizi at kestanesi suyuyla
yikarsaniz bembeyaz olur.

Ayakkabilarinizin su gegirmemes!
icin, ayakkabilari icinde ketenyag!
olan bir kaba koyun. 24 saat sonra
gazete kagidiyla kurulaymn.

\ ic'\n \zgaranm

Kizartma kokular
uze

Byzdolablndaki kokulari gidermek
icin bir kase stitli buzdolabina

koyup, birkac glin birakip sonra
kullanmadan atin.

rine defne, adagay! ve kekik koyun.

@~ Pratik Bilgiler

Yesil muz veya sert seftali gibi meyveleri,
kagit torbada saklayarak daha cabuk
olgunlasmasini saglayabilirsiniz.

&

a su:akllgmda
{dugundan daha
nir, Sadece daldan

Domatesler od
puzdolabinda ©

yzun sure daya
koparitan Kisimtarinin domateste
kalmas! gerekiyor.

Kis aylarinda sekerlenmis bal kavanozunu
5-10 dakika kaynar su dolu kaseye
batirirsaniz bal eski haline geri donecektir.

Tuz ve Kabartma Tozunu Islatip
glimislerinizi ovalarsaniz parlaklik ve
temiz bir gérunti elde edersiniz.

-

\_/

Utii tahtas! Gzerine bir tutam tuz serpin

ve Utlintizu yiksek ayara cevirin ve buhar
secenegini kullanarak sadece tuz Uzerinde
iitileyin. demir temiz ve parlak hale gelir.

Eger evinizde bir kedi veya bir képek varsa ve
tiylerini temizlemek de zorlaniyorsaniz ihtiyaciniz
olan bir cift Lastik eldiven. Lastik eldivenle elinizi
désemeye sirtin ve kolaylikla tiyleri toplayin.

4
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midyeli

Sezar Salata Makarna

Malzemeler . Malzemeler
e 1 adet marul : )
* 1 adet gobek P 1 paket spagetti

¢ 500 gr ic midye

e Yarim su bardagi kirmizi sarap
e 4 corba kasigi zeytinyagi

e 4 dis sarimsak

¢ 1.5 su bardagi su

e Yarim limonun kabugu

e 1 adet tavukgogsu

* 2 yemek kasigi zeytinyagi
e 25 gram parmesan peyniri
e 2 tatli kasigi tereyag

e 2 adet tost ekmedi

Hazirlanisi © e 4~5 dal maydanoz

Tost ekmeklerini kiip kiip dograyin ve tereyagi ile : : .}.u(;zay kasigr aci pulbiber

kizartin. Ayri bir tavada zeytinyadi koyup, ince uzun

kesilmis tavuk etleri hafif pembe kizartin. Gobek :

salata, marul yikayip, salata kasesine dograyin. Haz“-Ianlsl

Parmesan peynirini rendeleyin. Salata tarifimizin M|dyeler| iyice y|kay|p suzun. Sarap ve suyu tencereye
tzerine kitir ekmekleri ve tavuk etlerini koyun. i alip midyeleriilave edin. Orta ateste haslayip siiziin.
Sosu icin; bir kasede zeytinyadi, mayonez, hardal, ¢ Sarimsaklari soyup ezin. Maydanozu temizleyip kiyin.
limon suyu, déviilmUs sarimsak, anclez baliklari, i Zeytinyagini tavada Isitip sarimsak ve limon kabugunu
parmesan peyniri, kapari cicegi, tuz ve karabiberi i soteleyin. I¢ midyeleri ekleyip aci pulbiber ve bir tutam
mutfak robotunda karistirin. Sezar sosunu salataya ! tuzu ilave edin. Karistirarak 2 dakika pisirin. Ocaktan
yedirip, rendelenmis parmesan peyniri serpip : alip icinden limon kabugunu ¢ikarin. Makarnayi

servis edin. Sosu Icin; 1 dis sarimsak (ddviilmiis), i paket lizerindeki pisirme dnerisine uygun olarak

T adet limon, 10 gram hardal, 80 gram mayonez, 15 ¢ haslayip siiziin. Midyeli karisim ve maydanozu ekleyip
gram kapari cicegi, 20 gram ancliez balig,1 yemek  : harmanlayin. Sicak servis yapin Midyeli makarna artik
kasigi zeytinyadi, Tuz ve ¢cekilmis tane karabiber. hazir, afiyet olsun.

e 6 parca ince dilimlenmis dana biftek
¢ Yarim cay bardagindan az sit

* 1 adet sogdan * Sivi yag g rpa h riy I i : Malzemeler
e Pul biber ¢ Karabib e e :
. Ir(:kikI -e'lr'uz TR * o 1 subardagi arpa sehriye
= : 500 gr. yogurt
Ogu Or a : o Taze Nane
4 :

Hazirlanisi . Tuz,
i e Su,
1 adet sodani rendeleyerek suyunu
aliyoruz. Bir kabin icerisine etleri Hazirlanisi

koyarak Uzerine yarim c¢ay bardagi
sivi yag, siit, sogan ve baharatlari
ekleyerek 1 saat kadar dinlenmeye
birakarak marine ediyoruz. Daha
da yumusak olmasi icin etleri daha
uzun siirede bekletebilirsiniz. Etleri
tavada 15 dakika kadar arkali onli
kizartiyoruz. Yaninda koz tavasinda
domates ve sivri biber kozleyerek
servis ediyoruz. Afiyet olsun...

: Arpa sehriyeyi hasladiktan sonra
suzlyoruz. Yogurdu karistirma
: kabina alip ¢irptiktan sonra, soguk
¢ su ile ayran kivamina getiriyoruz.
: Arpa sehriyeleri ekledikten sonra
: istege gore nane ve tereyagi ile

R ¢ susleyebiliriz.
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tema.org.tr

ACINIZI DA

SEVINCINIZI DE
PAYLASIYORUZ

Dogal varliklanmizi korumak ve gelecek kusaklara yesil bir dunya birakmak igin
cenaze, digin ya da acihs gibi 6zel ginlerde TEMA Vakf ¢celenk birimimize

ulasabilir, bagista bulunabilirsiniz.

CELENK BAGISLARINIZ ICIN / Istanbul - lzmir - Ankara

444 51 81

celenk@tema.org.tr

Online bagis icin www.tema.org.tr adresine tiklayinz.

twitter.com/emavakfi
facebook.com/temavakfi

Diinya Goz Hastaneler Grubu

Cagri Merkezi:444 44 69

Subeler: Etiler, Atakdy, Altunizade,
Beylikdiizii, Gaziosmanpasa, Feneryolu,
Maltepe, izmit, Ankara Ve Antalya.
www.dunyagoz.com

Medikal Park Bahcelievler Hastanesi
Adres : Kilttr Sk.No:1/A
Bahcelievler/istanbul

Tel: 0212 444 44 84

Faks: 0212 484 17 77

Atakoy Veteriner Poliklinigi

Adres : Atakdy 7-8.Kisim Ata Sitesi C7
Blok No:11 Atakdy/istanbul

Tel : 0212 560 31 54

Yesil Diinya Cicekcilik

Adres : Olgunlar Sokak No:2/4 incirli/
Bakirkdy/istanbul

Tel: 0212 542 75 08 / 542 75 09
indirim % 20

Pozitif Diisiince Merkezi Egitim
Psikolojik Danismanlik Ve Ko¢luk
Sehremini Mah. Basvekil Caddesi.
Metin Apartmani No:51 Daire:3
Capa/ Fatih-istanbul

Davut ibrahimoglu: 0532 446 78 87
Tel: 0212 296 33 35 - 246 54 45

Este World Giizellik Merkezi
izzettin Calislar Caddesi. Haznedar
Meydani Bahcelievler/istanbul
Tel:0212 555 80 90

Esteworld Etiler Plastik

Cerrahi Hastanesi

Adres: Nispetiye Caddesi. Aydin Sk.
No:1 Levent/istanbul

Tel: 0212 324 90 47

Detayli Bilgi Ve Randevu igin
Bahar Bilgin: 0545 539 67 06

TASSA HAVA YOLLARI
KABIN MEMURLARI
DERNEGI iNDIRIMLI

KURULUSLAR LISTESI

Esteworld Altunizade

Adres: Kisikli Caddesi No: 33/1
Altunizade /Uskiidar/istanbul
Tel: 0216 474 54 54

Esteworld Bahgelievler
Adres: izzettincalislar Caddesi
Haznedar Meydani
Bahcelievler/istanbul

Tel: 0212 555 80 90

Simya Gelisim Danismanlik

Adres: Kazim Karabekir Sok. 29 / 14,
Erenkdy - istanbul

Tel: 0216 5667495 / 0532 2442620
www.simyagelisim.com
infodsimyagelisim.com

Faaliyet Alanlarimiz

e Bireysel Kocluk Ve

Danismanlik Siregleri

e Kariyer Gelisim Koclugu

« iliski Yénetimi Danismanlig

e Somatik Travma Cozimlemeleri
e Kisisel Gelisim Sirecleri

Tassa Uyelerimize Indirim
Oranimiz % 35

George'S Academy Of Thoughts
ingilizce Dil Egitiminde Esnek Ders
Programi

Tassa Uyelerine Ozel indirimler
Biyiikdere Caddesi Kugu is Hani No:81
6.Kat Daire:12

Mecidiyekdy/istanbul

Tel: 0212 244 06 64 / 0507 140 17 33
www.georgeacademy.com

0Ozel Newest Plastik Cerrahi Merkezi
% 50’ye Varan indirimler

Altunizade Mah. Tophanelioglu Caddesi
No:1 Uskiidar/istanbul

Tel: 0216 326 02 57 /58/ 59

Faks: 0216 326 02 60

Aviation English Center
Senlikkoy Mah. Catal Sok.

4
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No:5 A/1 Bakirkdy/istanbul

Tel: 0212 663 66 67

Faks: 0212 663 22 70
info[daviationenglishcenter.com
Web: www.aviationenglishcenter.com

Dogan Hastanesi

Tassa Uyelerine Ozel Diyet Paketi
Ziya Gokalp Cd.No:2
Kiclikgekmece/istanbul

Tel: 0212 624 34 34

The Play Center

Cocuklara Ozel Giin Partileri

Adres: Teras Park Atakent Prof. Aziz
Ergin Cad.B-1 No:17 Soyak
Olimpiakent/Halkali-istanbul

Tel: 0212 397 19 47

Gsm: 0542 397 19 47

Unident Agiz Ve Dis Sagligi Poliklinigi
Bahcgelievler Mah. Adnan Kahveci
Bulvari imren Apt.No:13/A 34180
Yayla Bahcelievler

Tel: 0212 441 40 21/ 441 40 94

Faks: 0212 441 40 27
www.unident.com.tr

Email: hakan@unident.com.tr

Janti Organizasyon

ilknur Tansel

Tlccar Katibi Sokak Baris Apartmani
2/B Suadiye/istanbul

Tel: 0530 542 65 81

0216 410 49 49

Denizbank Florya Subesi

Senlikkoy Mah. Florya Caddesi No: 68
Bakirkdy/istanbul

Tel: 0212 574 17 66

Ozel Dermamed Poliklinikleri
Subeleri: Etiler; Macka, Kizistoprak,
Bakirkady, Goktirk. Cekmekoy
Fisekhane Caddesi. Ak Apartmani
34/11 Bakirkdy/istanbul

Tel: 0212 543 10 30



21. Yihmizda degerli
TASSA uyelerine ozel kosullarla bekliyoruz

Anti Aging

Incelme ve Selllit Tedavileri
Lazer Epilasyon

Cilt Bakimilan

pepH®
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