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GuUleryuzlU ¢calisanlar, hijyenik kosullar,
son teknoloji Urnleri ile sizleri
her zaman"Lady” gibi
hissetiren Lady Sauna Spa, artik tOm TASSA
“Lady"leri icin bUtUn hizmetlerimiz
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www.ladysaunaspa.com

Merhabalar,

akipcilerimizin bildigi Gizere, meslektaslarimizin havalimanlarinda sandik acilan genel secimlerde, referandumlarda
ve Cumhurbaskanhdi secimlerinde, anayasal haklarini yani segcme haklarini kullanabilmeleri ile ilgili bir diizenlemenin
yapilabilmesi icin YSK'ya bagvuruda bulunmustuk.
Talebimizin yasal diizenlemeyi gerektirdigini ve YSK baskanliginca yapilabilecek bir islem bulunmadigini belirten bir
cevap aldik. Konu hakkindaki talebimizde israrci olarak mecliste grup baskan vekillerine derdimizi anlatacagiz ve yasal
dizenleme hakkinda yardimlarini talep edecegiz.

13 Mayis'ta Soma'da hayatini kaybeden 301 kisinin ailelerine yardimci olabilmek ve 31 Mayis Dinya Kabin Memurlari GUni
etkinligimizde toplanacak meslektaslarimiz ve ailelerinin enerjisinden yararlanabilmek igin Dernekler Masasi'na, yardim
toplayabilme ile ilgili basvurumuza; Soma'daki ailelere yardim yapmak isteyenlerin Basbakanhdin konu ile ilgili ¢ikartti§i
2014/8 genelgeye istinaden AFAD nezdinde agllan hesaplara yonlendirilmeleri gerektidi ile ilgili cevap aldik. Bu cevap
dogrultusunda; 31 Mayis'ta yaptigimiz duyurumuzu bir kez daha buradan tekrarlamak isteriz.

Havayollarinin yolcusu ile arasinda dogrudan baglantiyi kuran, ugakta ugus givenligini saglamak icin yasanan olaganusti
durumlari yolculara hissettirmeden yasayip ¢cézmeye calisan, cogu zaman sosyal gevresi uyurken ¢alisan, onlar yasarken de
uyuyan vefakar havayolu ¢alisanlariyizdir. Ve meslegimizi andigimiz, ulusal havayollarimizda calisan tiim kabin memurlarinin
bir araya gelebildigi, 31 Mayis Diinya Kabin Memurlari ginimiizd, o glinlerdeki yagisli hava sartlarinin etkilerine ragmen giizel
bir katiimci sayisi ile dernek olarak hazirladigimiz etkinlikler ile kutladik.

Organizasyonumuza katilmak isteyen calisanlarina servis araci saglayarak destek olan THY Yonetim Kurulu Baskani Sn.
Hamdi Topcu ve Ulastirma Sefi Omer Menalioglu'na, kabin memurlarindan kurdugu miizik grubu ile organizasyonumuza
kalite katan Peagasus Havayollari Genel Miidiir Yardimcisi Sn. Nurcin Ozsoy'a, istanbul disindan organizasyonumuza katiimak
isteyen calisanlarina ulasimda destek saglayan Onur Air Kabin Hizmetleri Baskani Sn. Tiilay Bulut ve TASSA Antalya Sube
Baskanimiz Talat Ozcelik ile birlikte Y&netim Kuruluna, bugiinkii TASSA Y&netim Kurulu olarak tesekkiirlerimizi sunariz.

yi bir yaz sezonu gecirmeniz dilegiyle, hepinize iyi ucuslar dilerim.
TASSA Yonetim Kurulu Baskani
/ w@ﬁ / /Lé’?l'&p’&
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Dogan
~ Hastanesi

Kiymetli Arkadaslar,

Saglikh Ucus Icin
Size Cok Yakiniz

Urkiye'de havayollarinda galisan kabin Memuru sayisi ¢cok hizl bir sekilde artmaktadir. Bu meslegi hayal edip
adim atan her arkadasim maalesef basarili olamamaktadir. Zor ve 6zveri isteyen bir sektor, insan odakli ve yolcu

memnuniyeti odakli calistigimiz icin mimiklerimize kadar kendimize her konuda hakim olmamiz ve dikkat etmemiz
gerekmektedir.

Bu meslede hangi havayolunda adim atarsaniz atin, havacilik kurallari ve kaideleri aynidir. Bu nedenle gercekten inanarak
yapiyorsaniz, ¢calistiginiz kurumlara karsi aidiyet duygusu ile calisma gerekliligini unutmamaniz gerekir.

"Alti ay calisip, baska sirkete gecerim” diyorsaniz bu bence sizin kariyeriniz icin bir kayiptir. Sirketlerin kalkinmasinda her bir
calisanin katkisi vardir, dolayisiyla bizler bu bilingle isimize sariimali ve katki sunmaliyiz.

Bu donemde meslede adim atan arkadaslarin kendine olan 6zgivenleri ve hirslari gok mutluluk verici, hatta acik konusmak

gerekirse bazen sasiriyorum da, kendilerine bu enerjilerini dogru yerde ve zamanda pozitif olarak kullanmalarini tavsiye eder
basarilar dilerim.

Temmuz ve agustos aylarinda Antalya'da bitiin havayollarini ziyaret edip Uye calismasi yapilacaktir. Antalya'da gérev
yapan bitin arkadaslarin Gyelik konusunda ve dernege katki sunmak veya aktif gérev almak icin ozceliktalat@gmail.com
adresinden benimle irtibata gecebilirler.

31 Mayis'ta bizleri kirmayip yanimizda olan Onur Air Kabin Hizmetleri Bagkani Sn. Tllay Bulut'a, Pegasus Airlines Kabin

Hizmetleri'nden Sorumlu Genel Miidiir Yardimcisi Sn. Nurcin Ozsoy'a ve katkilarini esirgemeyen biitiin arkadaslarima ayri ayri
tesekkir eder, saygilar sunarim.

“ D el

- ovga n Antalya TASSA Yonetim Kurulu adina

~g Saglik Grubu N _
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Dogan Hastanesi Dogan Aile Danisma Merkezi 444 o 9 1 1 Onur Air Kabin Amiri

Dogan Tip Merkezi Dogan Emar Goriintiileme Merkezi

Dogan Diyaliz Merkezi Dogan Havacilik Tip Merkezi www.doganhasta nesi.com

Dogan Gemi Adami
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31 Mayis

Diinya Kabin
Memurlarn Gin(
Kutlu Olsun
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Pop muzigin Kraligesi
Lady Gaga

Dinya capinda biylk hayran kitleleri olan, katildigi tim
turnelerde 4 milyonun Gzerinde konser bileti satan, pop
muzidin kralicesi Lady Gaga ARTPOP Ball turnesi ile ilk
kez istanbul'a geliyor. 16 Eyliil'de iTU Stadyumu’nda ger-
ceklesecek olan konserin biletleri tikenmeye basladi bile.
AlbUmleri en ¢ok satanlar listesinde 1. sirada olan Gaga,
dinlenme rekorlari kiran Alejandro, Bad Romance, Poker
Face gibi sarkilarini hayranlariyla paylasacak. Tim bunla-
rin disinda sahne performansi ise gérilmeye deder...
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Megadeth Istanbul’da

2-3-4 Adustos tarihleri arasinda istanbul Kucikgiftlik
Park'ta diizenlenecek olan Rock Off Festivali bir ¢ok yer-
li ve yabanci grubu adirlayacak. Diinya ¢apinda dinlenen
birbirinden hit pargalarini, etkileyici sahne performanslari
esliginde hayranlariyla paylasacak olan gruplar arasinda
Megadeth, Him, Amon Amarath, Gojira, Turisas, Stratova-
rius ve ¢ok daha fazlasi da var. Ayrica bu proje icin alinan
her etkinlik bileti adina, sosyal sorumluluk kapsaminda
Fidan dikimi gerceklestirilip, sertifikasi katilimcilara ileti-
lecektir.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

KAFAVDA
ROCEKLER
VAR /ichre hal

Kafamda Bocekler Var

Oynadigi bir ¢cok dizi, radyo-televizyon programi,
reklam filmleri, yaptigr tek Kkisilik gosteriler ve
sayisini kendi bile hatirlayamadigi soylesileriyle
taniyoruz Yunus Glnce'yi. Gordiklerini, gdbreme-
diklerini, gérmek istediklerini ya da istemedikleri-
ni, ailesini, kendisini bir cok seyi anlatiyor gésteri-
sinde. Etrafta olup bitenlere cok duyarl, soruyor,
cevaplyor, hatta kendisiyle dalga geciyor. Yani
her konuda séyleyecek bir seyleri var. Vermek is-
tediklerini alabilmek icin acikcasi izlemeye deder...
Gosteri, Bo Sahne istanbul'da 30 Agustos'a kadar
seyredilebilir.

Cok Sesli

istanbul Modern, Tiirkiye'de gdrsel ve isitsel sanatlar
arasindaki ¢cok katmanli bagin izlerini “Cok Sesli" baslik-
Ii sergiyle glindeme getiriyor. Gorsel sanatlar ve muzik
arasindaki etkilesim ile bu alanda ortaya ¢ikmis eserler-
den bir sunum hedefleyen sergi Osmanli'dan glinimize
kadar geleniliskiyi de gérmemizi sagliyor. Ses ve mizigin
bir form olarak nasil kavrama dénistigini ve bu konu-
da bir ¢cok sanat¢inin birikimlerini gdrebilecedimiz sergi
yaz boyunca ziyaret edilebilir.

Kitap: Battallar ve insanlar

Battallarin hakim oldugu in-
sanlarinsa evcil birer hayvan
olarak beslendigi bir dinya
hayal edin. insanoglu sonrasi
diinyada, bir battal ailesinin
oglu eve geliyor ve odasinda
kirmizi kurdele ile baglan-
mis bir disi insan buluyor.
insanin boynuna gecirilmis
notta séyle yaziyor: “Her
cocugun bir insani olmal.
Sen iyi bir evlatsin oglum.
Sevgiler, baban.” Odglanin
ve onun evcil insanlarinin hikayesi bu: Aslinda
oglana ait olmayan Kahverengi'nin... konusama-
yan Kizil Kol'un ve onun keskin bir zekaya sahip
olan disi yavrusu Kizil Bukle'nin... Ozellikle de,
madenlerde calismaya zorlanan, kendini kanh
bir savasin icinde bulan, yamyamligin dehsetine
tanik olan Kizil Bukle'nin... Margaret Atwood'u,
Sihirli Fasulye masalini, Gulliver'in Gezileri'ni,
Ovidius'un Metamorfozlar'ini animsatan
Battallar ve insanlar, savas, irkcilik, tiirciilik, cin-
siyet ve ekoloji Gzerine tlrlerin i¢ ice gectigi des-
tansi bir basyapit.

BATTALLAR
vE

Tek agk, Tek ritim

Dinya Kupasi bu yaza damgasini vurdu fakat futbol-
dan sonra tartigmalara yol agan bir baska konu ise
kupanin artik geleneksellesen resmi albimu oldu.
"One Love, One Rhythm" (Tek Ask, Tek Ritim) albu-
mi daha cikmadan Brezilyahlar'in tepkisini cekti.
Tartismanin ¢ikis noktasi ise albimin yeteri kadar
Brezilyali olmamasi. Elestirilerin haklilik payi da yok
degil.

Zira albimde en One cikarilan isim Amerikali rap yil-
dizi Pitbull ve resmi Dinya Kupasi sarkisi “We Are
One" (Ole Ola - Biz Biriz). Albiimin bir diger yildiz
ise Porto Riko kdkenli Jennifer Lopez. Fakat Lopez'in
Latin havasi dahi tepkileri dindirmeye yetmedi. Bre-
zilyalilari kizdiran bir baska konu ise albimin tek
Brezilyali sanatcisi Claudia Leitte'in, parcasini blyuk
oranda ingilizce seslendirmesi oldu. Yari ¢iplak kadin-
lar, Samba ve davullar gibi kliseler barindiran resmi
klip ise bardagi tasiran son damla oldu.

Alternatifler icin sosyal medyaya ¢ikan Brezilyalilar,
kupanin resmi sarkisi olarak Shakira tarafindan ses-
lendirilen ve 2010 Dinya Kupasi resmi sarkisi olan
“WakaWaka"yI (This time for Africa - Bu defa Africa
icin) onerdiler. Bu cagrilara kulak veren Shakira res-
mi olmayan Dare (La La La) sarkisini bedeniye sun-
du. Sarki Brezilyahlar tarafindan buyuk ilgi goriince
resmi albdmdeki yerini aldi. Albimde Pitbull, J-Lo
ve Shakira'ya ayrica, Santana, Ricky Martin, Rodrigo
Alexey gibi isimler de eslik ediyorlar.
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{TASSA haberler}

17 Nisan 2014 tarihinde Kapadokya Meslek YUksek Okulunda
Genel Sekreterimiz Ahmer Serhat Sokicid ve Yonetim Kurulu
Uyemiz Ayse Sila Kalkan Sivil Havacilik Kabin Hizmetleri
ogrencilerine kabin memurlugu hakkinda seminer verdiler.

20 Mayis 2014
Lady Sauna Spa!l e
n bze\

. ioici
anlagsma yap\\ e

Sheraton Atakéy'de

gytlanan 26 Nisan 2014
ilotlar Glni'ne Ybnetim
Kuruly Baskanim,;

Turgay Tastepe katildi,

16 Mayis 2014 .
Aydin Universites
Kabin Hizmetleri '
Program Baskanligrnin
duzenledigi brunch_a
idari Bagkan V. Ersin
Pasa Kilig katildi.

08 Temmuz 2014 tarihinde Turgay Tastepe,
Ersin Pasa Kilig, Ahmet Serhat Sékicil ve Ayse
Sila Kalkan THY Kabin Hizmetleri Baskani Nevin
Colak'i ziyaret ettiler.

10 Haziran 2014
MCO Organizasyon ile
tyelerimiz igin ozel
anlasma yapildt.

10 Haziran 2014

Kabin Memur|

tek meslek Orquti olan

TASSA by konuda istekli
meslektaslarimy ile e§itim
Hggt;rgl:rmda arac Olmaktadr.
i Kaatl)}/r;)r’:/,cu Unversitesi
icin isbirligi ya;i;?nt:;’t?rgu g

Ugu konusunds

EREN KOLUCOLAK
Pegasus Airlines K/M

Sayin Misafirlerimiz,

3105 sefer sayili Dinya Kabin Memurlari Glind'miiz
ucusumuza hepiniz hog geldiniz. Ucusumuz 365 giin-
7/24 saat strecektir. Simdi litfen emniyet kemerlerinizi
baglayiniz ve sizler ugusun keyfini ¢ikarirken; bizler
kimiz bir g6z atalim.

Bizler misafirlerimizin dnce giivenligini saglamak, acil
bir durumda herkesi basarili bir sekilde tahliye etmek
ve konforlu bir yolculuk yapmalari icin gdkylzindeyiz.
Ve kabin memuru olmak i¢in onlarca yogun elemelerden
ve zorlu egitimlerden geciyoruz. Tim acil durumlar igin
gerekli olan temel egitim ve mock-up, yeri geldigi zaman
hayat kurtaran ya da dogum yaptirabilen ilk yardim
egitimi, en iyi sekilde iletisim icin empati, psikoloji,
isimizden keyif alma egitimi, en iyi konforu yasatmak
icin servis egitimi ve daha bunun gibi nice egitimler

ve tazeleme e§itimleri kabin memurunun olmazsa
olmazlarindandir.

51 Mayis
Dunya Kabin
Memurlan Gin{
Kutlu Olsun

Bizler gecenin 03.00'lnde sicacik yatagindan kalkip, kar
kis kiyamet demeden tam Uniforma giyinip ugusa gider
ve misafirlerimizi en giizel sekilde GULUMSEYEREK
karsilamak ve tim ucus boyunca givenligini ve
konforunu saglamak ve sevenlerinize ulastirmak igin
elimizden geleni yapariz.

Ozel hayatlarimiz, geride biraktiklarimiz, en giizel
cumartesi ve pazar glnlerimiz, yaz tatilimiz haberimiz
olmadan kaybettiklerimiz artik yerytzinde kalmistir.

Bizler Pegasus, Tlrk Hava Yollari, Onur Air, Sun Express,
Atlasjet, Borajet, Freebird, Corendon, Tailwind'iz.
Hepimiz biriz ve ayni kaderi paylasiyoruz. Herkes misafir
olabilir ama herkes bir kabin memuru olamaz.

Kabin ekibi arkadaglarimin Dinya Kabin Memurlar
GUnU'nU kutlar, yollarimizin acik olmasini dilerim.
Benimle seyahat ettiginiz icin tesekklr eder, bir baska
seferde gdérismek dilegiyle hoscakalin.

Mayis 2014
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CiGDEM ACARSOY
Sorumlu Kabin Amiri

Sokak Kizi irma sahnesinden

iz ucucular kolay hayatlar yasamiyoruz. Cogu zaman hayati yaka-
lamak hicte basit olmuyor. Yilbaslarini iskaliyoruz, bayramlari gére-
miyoruz, arkadaslarimizin, sevdiklerimizin 6zel ginlerinde kim bilir
nerelerdeyiz? Kendi 6zel glinlerimizi yakalayabiliyorsak o bile bi-
ylk bir basari bizim icin. Bdyle olunca, glinlerimiz saatlerimiz hatta
anlarimiz bile ¢ok kiymetli.

Ucagimiz sadece 15 dakika erken inince sevingten havalara ucariz. Hayati-
) miza katilmis ekstradan bir 15 dakikamiz vardir artik. Bu zamani hediye kabul
4 ! eder, hos gelmis sefa gelmis der ve bunun tadina variriz. Bu yizden bos ginleri-
i miz bizler icin cok ama cok degerlidir. iste ben de bdyle bir bos giinimi dolu hale geti-
rebilmek adina yakinimizdaki, Atakdy 9. kisim Yunus Emre Kiltir Merkezi'nin tiyatrola-
rina géz attim. "Sokak Kizi irma” oynuyordu. Bu harika oyunu keyifle seyrettikten sonra,

Tiyatronun
vakisikli prensi:

Sanati ve Havacihii konustuk

9

-

-
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',._ y P 2 CARE Gok sansliyim ki basrol oyuncusu Ragip Savas'a ulasabildim. O da bizi kirmayip bizimle
'lj/ a \ konusmayi kabul etti. Ne ¢cok sey &grendik birbirimizden...

Oncelikle bizi kirmadiginiz icin cok tesekkiir ederim Ragip Bey.

Bize biraz kendinizi anlatir misiniz? Ragip Savas kimdir?
1966 yilinda izmit'te dogdum. ilkégretim hayatim da izmit'te
gecti. 1982 yilinda spor yaparken, Tirkiye Sampiyonasi'nda
Eczacibasi Spor Kuliibii beni fark edip istanbul'a transfer etti
ve Istanbul hayatim basladi. Ben zaten tiyatroya cok uzak bir
aileden gelmiyordum, amcam ve yengem Semra ve Turgut
Savas, Devlet Tiyatrosu sanatgilariydi. Onlardan bir etkilenmem
varmis demek ki ama pekte farkinda dedildim. Spor hayatim
cok iyi gidiyordu. Sonrasinda annem de ¢ok arzu etti tiyatrocu
olmami, annem edebiyata ¢ok diiskiindi. Belki bu yizden ben
de farkli gdzlerle bakmaya basladim tiyatroya ve 1985 yilinda
Musfik Kenter ile taniginca hayatim dedisti. Bir yil kadar Misfik
Hoca ile ¢galistim. Kendisi amcamin yakin arkadasiydi. 1986

yilinda da Mimar Sinan Universitesi Tiyatro Bélim{’'ne girdim
ve 1990 yilinda mezun oldum.

Peki su anda neler yapiyorsunuz?

Bakirkdy Belediyesi'ne bagli Yunus Emre Kdltir Merkezi'nde
“Sokak Kizi irma"yi oynuyoruz. Bakirkdy Belediyesi
Tiyatrosu, Tlrkiye'nin tGg¢lincd 6denekli tiyatrosu. Burasi
Sehir Tiyatrolari'ndan 55 yil sonra kurulan ilk ilce ve ddenekli
tiyatrosudur. 24 yildir burada oyunculuk yapryorum.

Fakat beni ¢ok Uzen bir olay var burada, suan da gériyorsunuz
burada hafta sonlari nikahta kiyiliyor. Biz iceride tiyatro
oynarken disarida nikah téreni oluyor ve tiyatroya hig
yakismayan goérintiler bunlar. Burasi Bakirkdy Belediye
Tiyatrolari degil de yakinda Yunus Emre Nikah Salonu olarak
anilacak korkarim. Cok arabesk bir durum bu ve bizleri ¢ok

15@
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Y TICI DRAMA
ﬂ{ ﬁ"ﬂﬂ FCIHETIK

BEDEM DiLI-

OYUNCULUEK / Huai 'rl'm.

PIYAND / GITAR | KEMAN

GCELLO / ELEKTRO GiTAR

BATERI / SAN / SOLFEJ

DANS / STREET JAZZ
FLUT- YAN FLUT
JAZZ DANS / HIP H-DF
SALSA / TAN
ZUMBA, &

Gzlyor. Yeni secilen Belediye Baskanimiz Biilent Kerimoglu'na
da durumumuzu anlatmayi distiniiyoruz. Eminim kendisi de
bizi anlayip sanata sahip ¢ikacaktir.

Kesinlikle boyle olacagini diisiiniiyorum bende...

Bize gosterimdeki oyununuzu anlatir misiniz?

Sokak kizi irma'yi oynuyoruz, Haldun Dormen sahneye koydu.
Kalabalik bir kadro ile kapali gise oynuyoruz. Canli mizik
performansi var. Cok bedeniliyor.

Evet, Hincal Ulucg'ta kosesinde paylasmisti oyununuzun
ne kadar giizel oldugunu, 6zellikle sizin oyunculugunuzu
da cok giizel ifade etmisti. Seyreden biri olarak ben de cok
begendigimi sdylemek istiyorum. Peki, yazin da oyunlar
devam edecek mi?

Hayir, yazin devam etmez. Mayis ayinin ilk ya da ikinci haftasi
perde kapatiriz, ekimde de perde agariz.

Oniimiizdeki sene icin de “Sokak Kizi irma" var diyebilir
miyiz?

Seyircisi olan oyun kaldirilmaz, ben en az (¢ sezon daha
oynayacagini diistiniiyorum irma’nin.
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RAGIP SAVAS

SANAT AKADEMISI

Ragip Bey, ben cok utandim sizinle konusurken ciinkii biz
havacilarin biiyiik cogunlugu Atakoy'e cok yakin oturuyoruz
ama bircogumuz ben dahil, sizin gibi bir ismin burada oyun
oynadigini bilmiyoruz. Bu bizim ayibimiz mi?

Sizin ayibiniz mi?

Bizim ayibimiz, ¢inkd bu tiyatronun PR'inin profesyonelce
yapilamamasindan kaynaklaniyor. Bakin su an taki téreni

var, geline taki takiyorlar biz de birazdan sahne alip oyun
oynayacadiz.

(Konugmalarimizi bir ugak sesi kesti ve Ragip Bey, gilmeye
basladi.)

Bir giin sahnedeyken tiyatroya bir ucagin girmesinden ¢ok
korkuyoruz litfen bunu da yazin.

Tiyatro disinda bildigim kadariyla okullariniz, daha dogrusu
sanat akademileriniz var onlardan da bahseder misiniz?
2004 yilinda Genel Sanat Ydnetmeni olarak Kocaeli Sehir
Tiyatrolari'nin basina gectim. 2007 yilinda izmit Sanat
Akademisi icin teklif geldi ve bende bir izmitli olarak sehrin
buna ihtiyaci oldugunu bildigim icin cok sicak baktim bu teklife.
2012 yilinda da Sakarya'daki okulumuzu ac¢tik. Oradan da ¢ok

Ragip Savas, son oyunu Sokak Kizi irma'da Metin ve Cetin
ismiyle iki ayr1 performans ile karsimiza cikiyor.

talep geldi. Yiizlerce binlerce 6grenci
mezun ettik. Su anda iki okulda 600-
700 6grenci egitim gdriyor. Simdi de
Bursa-Nillifer'de, Ozliice'de yeni bir okul
aclyoruz. Okullarimiz Milli Egitim'e bagl.
Diploma aliyorlar yani mezun olunca,
bu da ¢cok dnemli tabii.

Sadece tiyatro egitimi mi var
okullarinizda?

Hayir. Bale, street jazz, hip hop,
modern dans, tango, piyano, gitar,
keman, flit, yan flit gibi bir cok
egitimlerimiz var.

Peki, bir yas siniri var mi? Alt ve iist sinir?

Alt sinir var tabii. 4 yas diyoruz ama Ust sinir yok ucu agik
yani. Bizim 74 yasinda tiyatro 6grencimiz var. Aslan gibi
bir beyefendi. Bu okula gelen herkes sanatci olacak diye
bir sey yok. Adam tiyatro sevdalisidir ama hayati boyunca
denememistir. Gelip hem bu askini yasiyor hem de hobi
edinmis oluyor.

Siiper! Peki bizim bildigimiz isimlerle mi
calisiyorsunuz?
Evet, Tan Sagturk bize destek oluyor, Can
Glrzap diksiyon ve beden dili derslerinde
yardimci oluyor. Bunun disinda Bilent
Ozveren, Atilla Sarikayali, Elgin Temel,
Rumyana Markova ve Varlam Nikoladze
hocalarimiz arasinda. Tabii bu isimler her
zaman derslere girmiyorlar. Periyodik
zamanlard a gelip 6gretmenleri denetliyor,
derslerin nasil gittigini kontrol ediyorlar ve
programlari olusturuyorlar.

Yazin acik misiniz?

Yaz okullarimiz var, yazin da agigiz. Bir cocuk
bu okullara geliyorsa illa da sanatgl olmasi gerekmez, her ne
olursa olsun butiin cocuklarin mutlaka sanatin icinden gegcmesi
lazim. Hayata karsi duruslari inanin farkli oluyor bu ¢ocuklarin.

Peki istanbul?
istanbul icin cok biyiik bir projemiz var, heniiz netlestirmedik
ama yakinda aglklayacagiz.
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Ragip Savas, 1966
yilinda Izmit'te
dogdu. 1986 yilinda
Mimar Sinan
Universitesi Devlet
Konservatuari
Tiyatro Boliimii'ne
girdi.

1990 yilinda yiiksek

dereceyle mezun
oldu ve ayni yil
kurulan Tiirkiye'nin
3. Odenekli
Tiyatrosu olan
Bakirkoy Belediye
Tiyatrolari'nda
profesyonel

sanat yasamina
baslayarak genc¢

yasta bu tiyatronun

kurucularindan biri
olma sansina sahip
oldu.

Sinema kariyerine
2004 yilinda
"Neredesin Firuze"
adh filmle adim
atan sanatci
Bakirkoy Belediye
Tiyatrolari'nda
tiyatro yasantisina
devam etmekte,
sinema filmleri

ve dizilerde de rol
almaktadir.

Su anda herhangi bir dizide var misiniz?

Hayir, yokum iki yildir dinleniyorum. Dizilerin ¢alisma ortamlari
ve mesai saatleri gercekten sagma sapan ve ben biraz
dinlenmek, uzak kalmak istedim. Bilingli bir se¢im bu, benim
secimim. ileride her seyin daha iyi olacagini diistiintyorum.
Oyuncular sendikasi kuruldu. Yurtdisinda sette ¢calisma saatleri
8 saattir. Bizim 6nimizde ¢ok yol var. Hen(z telif sorununu
bile ¢6zemedik.

Biraz daha 6zele girersek... Mesela kiiciikken ne olmak
isterdiniz? Hayatinin bir doneminde tiim erkekler pilot
olmak istemistir. Sizin de boyle bir hayaliniz var miydi?
Aslinda yoktu. Fakat ben Bursa'daki okul i¢in deniz ugadi

ile gidip geliyorum. Kicik sekiz kisilik ucaklar ve kokpitte
onlintizde, kapali kapilar ardinda dedgil. Onlarin kalkis ve inisteki
heyecanlari konusmalari beni baska duygulara gotirdi ve
bunun tutku, sevda oldugunu anladim ve geceleri gozlerimi
kapattigimda bunu hayal ederken buluyorum kendimi. Bunun

nasil bir sevda oldugunu anladim ve bu sanirim bana da
bulasti. Simdi ben acaba ugmayi 6grensem mi diye diisinmeye
basladim. Belki ileride bunu hayata gecirmek isterim. Cok ucuz
veya cok kolay bir egitim olmadigini biliyorum ama bu benim
icin yeni bir sevda oldu sanirim. Sonu ne olacak bilmiyorum.
Yarin 6bilr giin “Ragip Savas ucuyor” diye duyarsaniz
sasirmayin.

Harika olur. Peki, bizim camiamiza yakin misiniz, havaci
arkadaslariniz var mi?

Evet evet var. Cok yabanci degilim, sizin terimlerinizi falan
biliyorum. “Bacak” falan diyorsunuz. Onceden ne bacagi
derdim, simdi biliyorum ve ne kadar zor bir is yaptiginizin
farkindayim. Siz ugagda binen yolcunun giiveninden,
konforundan, sagligindan her seyinden sorumlusunuz. Bunun
farkinda olmayip sizi Gizen yolculara sahit olunca ciddi tepki
gOsteriyorum.

Sirket tercihiniz var mi?

Hayir, yok. Ozel havayollari da ok ilerledi. Tiirk Hava Yollari'nin
gelisimi ise zaten ortada, gercekten ¢ok basarilisiniz. Ben Tlrk
Hava Yollariile gurur duyuyorum. Strekli ucak alyor, biyuyor ve
personeli cok editimli, cok profesyonel. Benim icin zaman énemli,
kara yoluyla seyahat edecek vaktim olmuyor ¢cogu zaman.

Peki, ucak rotar yapti, o zaman tepkiniz olur mu?

Ko6tU bir durum tabii ama niye tepki olsun ki, birkag ay énce
Antalya'dan geliyorduk, bomba ihbari yapildi. Alan kapatildi.
Bizi de ucaga almis bulundular ve biz Ui¢ saat ucagdin icinde
yerde bekledik. insanlarin kabin gérevlilerine ve kaptanlara
yaptiklari hakaretleri inanin burada size séyleyemem. Anlamak
mimkin dedil. Sanki kaptan keyfi yapiyormus gibi. Adam
cekmis el frenini keyif yapiyor sanki. Kardesim havaalani
kapanmis. Banane ben kalkacagim mi desin, adam ne yapsin?
Gergekten isiniz ¢cok zor. Bu bir is, bu bir meslek ve ¢ok
onemli bir meslek. Hepiniz de ¢ok gtler yizll ve ¢cok hizmet
odaklisiniz.

Hep bdyle dedil midir? Hayatinda ilk kez tiyatroya
geliyordur ama tutar sizi elestirir. Cok ucaga bindiyse her
seyi biliyordur. Sanirim insanoglunun dogasi bu.

Tabii canim, futbolda da &yledir herkes teknik direktér,
herkes futbolcu. Kifilr kiyamet...

Son olarak, Ragip Bey size nasil ulasabiliriz okullariniz i¢in?
www.ragipsavassanatakademisi.com veya 0535 33194 04 no.lu
iletisim numarasindan bitin okullarimizla ilgili bilgi alabilirler.

Cok keyifli bir sohbetti, bize vakit ayirdiginiz icin tiim kabin
memurlari adina ¢cok tesekkiir ediyorum.

Umarim bir giin bir ucusta da karsilasiriz.

insallah neden olmasin. Ben tesekkiir ederim, hepinize

keyifli uguslar diliyorum ve kabin/kokpit tim personelinizi
oyunumuzu izlemeye bekliyoruz.




Mistral RGzgarin Kenti:

“Rlzgarin siddetle estigi,
lavanta kokularinin yayildigi
ve ginesin batisini en glzel
sekilde izlemek i¢in Marsilya;
Glney Fransa turu igin ideal
bir nokta...”

Yazi ve Fotograflar:
EREN KOLUGOLAK
Pegasus Airlines K/M

ransa’nin gliney incilerinden biri olan Marsilya dl-
kenin 2. blyik kentidir ve Ulkenin Provence - Al-
pes - Cote d'Azur sinirlari igindedir. Tarihte ilk ola-
rak MO 6.yy'da 12 lon sehrinden biri olan Phokaia
(buglnki adiyla Foca)'h denizcilerin kurdugu Marsilya
sehri, zamanla eski liman denilen Vieux Port (Eski Lima-
ni) etrafinda genisleyerek buginki halini almis. Marsilya 2
bin 600 yillik ge¢gmisi ile Avrupa’nin en eski sehri unvanina
sahip. Bu eskilik sokaklarinda kolayca fark ediliyor. Birbi-
rine bitisik siralanan yizlerce apartmanin dar bir koridor
gorinimid olusturdugu Arnavut kaldirimli sokaklarinda
yeni yapi hemen hemen hi¢ yok. Bulundugu konum itibari

ile de Akdeniz'in en buyduk ticari limanina sahiptir. Marsil-
ya, sosyetik tatil beldeleri Cannes, Nice, St. Tropez'e yakin
olmasina ragmen Gliney Fransa'nin diger sehirlerine hig
benzememektedir. Fransiz sdmirgesi ylzinden Kuzey
Afrika kdkenlilerin cogunlukta oldugu, 1 milyondan fazla
cok cesitli etnik niifusuyla bir metropol gérinimindedir.
Herkesin degisik bir aksani oldugu icin Fransizcayi az veya
aksanla konussaniz bile kimse yadirgamamaktadir. Akde-
niz ikliminin getirdigi yumusak hava akimiyla soguk Ulke
vatandaslariicin ¢cekici olsa da, ylksek suc orani trafiginin
yogun oldugu iddia edildiginden turistlerin cok ragbet et-
tigi bir sehir degildir.

istanbul'dan Pegasus Havayollari'nin tarifeli ucusu ile 3
saat suren konforlu yolculuk sonrasi Marsilya Havalimani
icin alcaliyoruz ve pencereden baktiginizda sirasiyla Gu-
ney Avrupa'nin édnemli sehirlerinden olan Monako, Nice,
Cannes go6zlnlze carpiyor. Fransa topraklarina ilk kez
ayak basmanin verdigi bir heyecanla havalimanina indim.
icimi garip bir heyecan kaplamisti; ilk kez Fransa'da olmak
ve yeni bir Ulke kesfetmek. Hemen gezmek icin sabirsiz-
laniyordum ve alana ¢ok yakin olan otelime yerlestikten
hemen sonra keyif kahvemi icip; sehre gitmek Uzere ha-
valimanina tekrar gidiyorum. Sehre gitmek oldukca kolay
oldugundan tren, taksi ya da otoblsl secebilirsiniz. Ben
etrafi gérmek istedigim icin otobisi tercih ediyorum ve
yaklasik 45 dakika sonra Gare de Marseille St.Charles (ST.
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Charles Tren Gari)'a ulasiyorum. isin ilging olan yani ise; genelde
tren istasyonlari sehirle ayni seviyede olur ama Marsilya'da sehrin
nerdeyse en tepesinde ve gilizel bir manzara esliginde yaklasik 100
basamak kadar merdiven iniyorsunuz ve limana dogru yol aliyorum.
Marsilya'yi 3 boliimde sizlere anlatmaya karar verdim. ilk bélim; lima-
na indigimde “U" seklinde bir kiyi karsiliyor ve sehrin yogunluGunu
burada hissedebiliyorsunuz. Sag taraftan Quai du port caddesinden
baslayalim yirimeye. Kiyi seridi boyunca solda marinadaki gemiler,
sagda glzel kafeler ylriyustnize eslik ediyor. Yolda ilerlerken Mar-
silya Belediye Sarayi'ni da gérebilirsiniz. Ve ilerde sizi; su ve gokylz
ile bulusturan ulusal bir mize olan Mucem (Museum of Civilisations
from Europe and the Mediterranean) yani “Avrupa ve Akdeniz Me-
deniyetleri Mizesi" karsiliyor. Cesitli sergilere ev sahipligi yapan bu
miize eski bir liman girisi olan Fort Saint Jean'da yer aliyor. Eski ve
yeni bina olmak Uzere iki kisimdan olusuyor. Eski binada yer alan
surlarin merdivenlerinden cikarak deniz manzarasinin keyfini cika-
rabildiginiz gibi yeni binaya da deniz lzerindeki kdpriiden gecerek
de ulasmaniz mimkin. Denize sifir olan yeni binada glzel bir kahve
molasi vermeden de ge¢meyin. Buradan ayrilditan sonra Le Panier
glizergahi lzerinde bulunan Roma Katolik dénemine ait Cathedral
de la Major da burada gezilmesi gereken yerlerden biri ve iceriye
bir g6z atmaniz yeterli olacaktir. Ara sokaklara dalarak rotami tekrar
limana ceviriyorum. Ve liman tarafinda oyalanmaya ve etrafi kesfet-

meye devam etmek icin glzel bir kahve molasi veriyorum. Karsimda
deniz ve enfes bir manzara ve denizden esen korkunc riizgar.
Gezimin ikinci bdlimU olan liman ve cevresini gezmeye baslayalim.
Sehrin kalbi adeta buralarda atiyor. Sokaklarin iclerine daliyorum. Af-
rika kokenli gogmenler cogunlukta ama nezaketli insanlar. Sug orani
cok yliksek oldugu icin cantaniza dikkat etmenizde fayda var. La Cane-
biere caddesinden limani arkama alarak ydrimeye basliyorum. Hafif
yokus oldu@u icin yavas yavas cikiyorum. Sagl sollu ufak dikkanlar ve
kafeler mevcut. Derken Eglise des Reformes kilisesi karsima cikiyor.
Ve iceri bir g6z atip mum yakip dilek diliyorum. Tanri her yerde ayni-
dir. Ciktiktan sonra tekrar limana dogru rotami ceviriyorum. Soldan
Rue Saint Ferreol caddesine daliyorum. Cadde lzerinde dliinyaca Unli
markalarin magazalari mevcut ve tabi ki Fransizlar deyince akla ilk
gelen Galeries Lafayette de ugramadan olmaz. Cadde boyunca iler-
lemeye devam ediyorum ve paralel sokaklara daliyorum. Fransizlarin
yine Gnli markalarindan olan “Yves Rocher” , “L'occitane” ve “Duran-
ce" gibi kisisel bakim, sabun, oda kokusu ve kozmetik magazalarindan
uygun fiyatta trtinlerini alabilirsiniz. Ozellikle "Durance” in cok cesitli
oda kokulari, parfimleri, mumlari ve lavanta kokulu sabunlari hem
hediyelik hem de kendiniz icin almaya deger. Ara sokaklarda biraz
daha dolastiktan sonra tekrar limana dogru gidiyorum clinki gezimin
3. bolimine geciyoruz.

Limanda turistlerin sehri gezmesi icin tasarlanmis mavi renkte,
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klclk trenler (petit train marseille) size glizel bir alter-
natif sunuyor. Kirmizi ve yesil olmak Uzere iki ¢esit hat
var, Ucretleri 7 - 8 euro ve her yarim saatte bir sefer
dizenliyorlar. Kirmizi hat; sehrin limana goére sag tarafi-
ni gezdiriyor. Yiriyerek gezdigim icin tercih etmiyorum.
Yesil hat ise daha uzun sirtiyor ve limanin sol tarafindan
baslayarak sehrin en énemli simgesi olan Notre Dame
de la Garde Kilisesi ‘ne kadar gotiriyor. Trenler olduk-
¢a keyifli. Kivrimh kiyr boyunca ilerleyen tren sizlere ol-
dukca gizel manzaralar sunarken denizin de muhtesem
keyfini cikariyorsunuz. Belli bir noktadan sonra Kkilise
icin sehrin icine girip yukari dogru tirmanmaya basl-
yoruz. Karsimizda muhtesem heybetiyle duran “Notre
Dame de la Garde Kilisesi" ne variyoruz. Trenden inip
sehri adeta selamlayan bu Neo- Bizans Katolik kilisesi
kentin en yiksek tepesine insa
edilmis ve muazzam rlizgar
alan burada adeta ugmamak
icin etrafa tutunuyorsunuz. Ki-
lisenin hemen &nlinde “Passi-
on of Christ” heykeli sizi karsi-
liyor ve merdivenlerden yukari
gikarak kiliseye ulasiyorsunuz.
Yapl; 41 metrelik can kulesi ve
Uzerinde bulunan 11 metrelik
“Madonna ve ¢ocuk” anitsal
heykelinden olusuyor ve ye-
rel sakinler bu heykele genel-
likle “iyi anne" demeyi tercih
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ediyorlar. 360 derece panaromik sehir manzarasi ile
sizlere ¢ok glizel fotograf kareleri sagliyor. 20 dakika
arayla gelen trenlerimize binip limana dogru tekrar
yola ¢ikiyoruz. Giniin yorgunlugu atmak icin bir ka-
feye oturup Fransa'nin kiltirl olan bir kadeh sarap
sGyliyorum. Sarabin yaninda alakasiz da olsa midye
deniyorum.

Marsilya'da yapilacak en &nemli gezilerden biri de
adada bulunan ve Alexander Dumas'in “Monte Cristo
Kontu"nda da adi gegcen Chauetou d'If yer aliyor ve
sehrin en glizel manzaralarindan birine sahip. 1524
yilinda insa edilen bu sato, 17. ylzyilda devlet hapis-
hanesine donustlrilmis. Buraya tekneler ile gitmek
mimkin fakat benim gittigim gin hava cok rizgar-
[l oldu@u icin seferler iptal edilmisti. Tim bunlara ek
olarak; zamani bol olan gezginler igin;
Marsilya Dogal Tarih Mizesi, Marsilya
Glzel Sanatlar Mizesi, Longchamp
Bulvari ve Sarayi da gezilecek yerler
arasinda. Ve glnu birlik Aix Provence
turu da araya eklenebilir.

Ve glizel Iizmir'imize benzeyen
Marsilya'yi, Glney Fransa turu plan-
liyorsaniz 1-2 gin vakit ayirmanizi
Oneririm. Rlzgarin adeta siddetle
estigi sehirde Nisan ayindan sonra
gitmenizi de tavsiye eder, Dinya'nin
bir baska késesinden bulusmak dile-
giyle, iyi ucuslar dilerim...




u sayidaki yazimda hepimizin cok iyi bildigi kav-
ramlardan biri olan, ama hepimizin iliskilerindeki
en temel eksikliklerinden de biri olan “Empati”
Uzerine odaklanmak istiyorum.

Once kendimize dénelim biraz. Kabin Memurlugu aslinda tam
anlami ile bir insan sarrafligl. Glinde yiizlerce kisiyi birkac sani-
yede tanimaya calismak, ihtiyaclari g6z éniinde bulundurmak
ve ucus emniyetini saglamak icin ileri derecede bir gozlem ni-
teligine sahip olmak bizim icin aliskanlik haline gelmis durum-
lar. TUm bunlari yaparken, gerek yolculara gerekse ekip arka-
daslarimiza karsi empati kurmamiz gerektigi aldigimiz onlarca
editimde bahsedildi. Bazen isyan ettik iliskilerimizde bize em-
pati kuruluyor mu diye? Eslerimizin, sevgililerimizin bizi, bizim
hayatimizi anlamasi, bizim bakis acimizdan bize bakmalarini
istedik. Hatta zaman zaman bunu cok 6zledik. Ben ne zaman
bir Kabin Memuru gorsem, gozlerindeki derinligi gérmeye ca-
listyorum. Yillardir binlerce kabin memuruna egitimler veriyor,
bireysel kocluk programlari yuritiyorum. “Ucus Psikolojisi”
ile ilgili yurt disinda bir cok havayolunda calismalara katildim.
Demek istedigim su: Gerek kendi gézlem ve arastirmalarimiz,
gerekse dinyada yapilan bir ¢cok analiz ve arastirma, kabin
gorevlilerinin duygusal ve psikolojik bilesenlerini inceleyip ihti-
yaclarini analiz ettiginde ortaya carpici bir durum cikiyor.
Kabin gorevlilerinin temel duygusal ihtiyacglarinin basinda “Bizi
kimse anlamiyor, kimse kendini bizim yerimize koyamiyor"”
kavrami ortaya ¢ikmakta. Aciklamak gerekirse, yogun empatik
anlayisa sahip kabin memurlari, kurduklari iliski ve iletisimler-
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Sosyal Eksikligimiz:
Empati, Sevecenlik
ve Sevgi Uzerine

de yakinlarinin, dostlarinin hatta sevdiklerinin kendilerini anla-
madidini ortaya koymaktadir. Yani empati eksikliginin iliskide
bulunduklari kisilerde oldugunu savunmaktalar.

Bu duruma kesinlikle katiimakta oldugumuz gibi, durum tama-
men gercektir. Gerek Ulkemizde gerekse yurt disindaki hava
yollari ile calismalarimiz sirasinda kabin ekipleri ile yaptigimiz
psikometrik calismalarda, duygusal tatmin diizeyindeki en bi-
yUk eksikligin “anlasilamamak’ oldugunu net bir sekilde g6z-
lemleyebildik. iste tiim bu nedenlerle yazimin geri kalaninda
"Empati” kavramini agmak istiyorum. Bunun nedeni size daha
cok empati yapmanizi saglamak dedil. Karsinizdakilerin sizi an-
lamasi icin onlara empati Gzerine ipuclari verebilecek kiictk bir
kaynak saglamak.

Evet, insanlarla anlasmak ¢ok karmasik bir olaydir. Sorunlari
¢6zlimleyebilecek net bir formil ya da formdller bulabilmenin
imkani yoktur. Ancak mutlak bir gercek vardir ki, o da insanlarin
birbirine sevecenlik, sefkat ve tolerans ile yaklasabilmesidir.
Birisine sevecenligi 6gretmenin en iyi yolu, kisiyi sevecenligin
dederi ve yararlari konusunda bilinglendirebilmek ve mimkin-
se e@itmektir. Birisi ona iyi davrandigi zaman kendisini nasil
hissettigini distinmesini saglamak icin muhakeme gtictni kul-
lanmaktir.

Sevecenligi gelistirmenin cesitli yollari arasinda, kendisini bas-
kasinin yerine koymanin, baskalarinin durumunu anlayabilme
becerisinin en onemli etken oldugunu unutmamak gerekir.
Empati yetenedi gelismemis bir bireyde hicbir sekilde seve-
cenlik gelismeyecektir. Kisiler karsilarindakinin bakis acisindan

olaylara bakmaya basladiklarinda empati kurmaya baslarlar.
Duygusal yakinlk duyulan kisilere karsi daha kolaylikla empati
kurulabilir, ciinkl duygusal yakinliktaki kisi deder verilen kisidir.
Oyleyse size deder veren kisilerin size karsi empati kurabilme-
leri daha kolaydir. EGer size deder verdigine inandidiniz bir kisi
size karsi empati kurma konusunda zorluk ¢ekiyorsa, ya kendi-
sinde bir problem vardir ya da size verdigi dederde bir problem
vardir! Uzgiinim!

CUnkU kisi deger verdigi bir kisinin aci ¢ektigini ya da trajik bir
duruma dogru siriklendigini rahatca gorebilir ve sonrasinda
o kisinin buna nasil tepki verebilecedini hayal edebilir. Kisi bir
baskasinin duygu ya da deneyimlerini kendisi yasiyormus gibi
disinerek, yani empati kurmaya calisarak sevecenlik konusu-
nu gelistirebilir.

Aslinda empati sadece sevecenligin gelistirilmesi anlaminda
onemli dedildir. Genel anlamda konusursak, baskalariyla her-
hangi bir seviyede anlasabilmede bazi zorluklar cekiyorsaniz,
kendinizi diger kisinin yerine koymanizda ve belli bir durum
karsisinda nasil tepki verecedinizi gérmenizde de yardimci ola-
caktir. Bu diger kisi ile ortak bir deneyim yasamasaniz veya ¢ok
farkli yasam tarzlariniz bile olsa bunu imgeleme glicd ile yap-
maya c¢alisabilirsiniz. Birazcik yaratici olmaniz yeterlidir.

"Bu teknik, gecici bir sire icin bile olsa, kendi goristntzdeki
Israri birakma ve diger kisinin goris acisindan bakma, onun ye-
rinde olsaydiniz durumun nasil olacagini ve bununla nasil basa
¢lkabilecedinizi hayal etme kapasitenizi gelistirecektir. Bu, bas-
kalarinin duygulari hakkindaki farkindaliginizi ve bu duygulara
sayginizi artiracaktir; bu da diger insanlarla aranizdaki kavga
ve sorunlari azaltmada 6nemli bir etkendir.”

Kisiler 6ncelikle, farkliiliski tirleri oldugunu bilmeli ve bunlarin
aralarindaki farklari anlamahidir. Ornegin evlilik kurumunu bir
kenara birakirsak, normal arkadasliklarda bile farkl iligki ttrle-
ri oldugunu gorebiliriz. Bazi arkadasliklar zenginlik, glc ya da
konum {zerine kurulmustur. Bu durumlarda arkadasliginiz, gi-
clinliz, zenginliginizi ya da konumunuzu korudugunuz siirece

devam eder. Bu temeller ortadan kalktiginda arkadashdiniz da
yok olmaya baslar. Zenginlik, glic ve konum yerine gercek duy-
gularin, bir yakinlik duygusunun oldugu arkadasliklarin icinde
paylasim ve iletisim duygusu vardir. Bu tir birlikteligi gercek
bir birliktelik olarak adlandirabiliriz. Clnkl kisinin zenginligi,
konumu ya da gucu artsa da azalsa da bundan etkilenmeye-
cektir. Gercek birlikteligi destekleyen etken “sevgidir”. Eger
sevqi yoksa gercek beraberlikte yok demektir. Bu nedenle iliski-
lerdeki sorunlara baktigimizda, durup iliskinin hangi temele da-
yandigini bir kere daha diisiinmek son derece yararl olacaktir.
Ayni sekilde eger bir kisi esi veya sevdilisi ile sorunlar yasiyor-
sa, o iliskininde hangi temele dayandigina bakmak cok yararli
olacaktir. Ornegin ani bir cinsel cekime dayanan iliskilerde yeni
tanisan bir cift, birbirlerini sadece birka¢ kez gérdikten sonra
cilginca asik olup, cok mutlu olabilirler. Ancak o anda alinan
bir evlilik karari ne kadar dogru olabilir tartisilir. Tipki bir in-
sanin ani bir 6fke ya da nefret nedeniyle sagliksiz bir sekilde
distinmesi gibi, tutku nedeniyle de sagliksiz bir sekilde distin-
mesi s6z konusu olabilir. Bu nedenle bazi durumlarda kisinin,
kiz arkadasim ya da erkek arkadasim gercekte cok nazik ve iyi
bir dedil ama yine de bana cok cekici geliyor seklinde yorum
yaptigini duyabilirsiniz. ilk basta gériilen bu tiir cekime dayali
bir iliski cok glivenilemez, cok degiskendir, ¢linkl blyik oran-
da gecici durumlar Gzerine kurulmustur. Bu duygu kisa d6mdr-
[Gdr, bir stire sonra kaybolup gidebilir. Bu nedenle saglikli ve
uzun vadeli birlikteliklerin temelinde derin duygusallik ve ro-
mantizm destedi mutlak sarttir.

Saglam bir iliski her seyden 6nce iki kisi arasindaki bir sorum-
luluk ve bagllk duygusunu icermelidir.

iliskilerdeki tatminin temelinde ise empati yatar. Empati iliski
kurabilmenin ve iliskileri saghkli bir sekilde insa etmenin en
6nemli yoludur.

Hepiniz sevgiyle kaln
Emniyetli ucuslar dilegiyle...
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Psikoakademi kac yildir faaliyet gostermektedir?
Psikoakademi Psikolojik Danismanlik ve Refleksoloji
Merkezi 2004 yilinda kurulmustur. Merkezimiz psikolojik
danismanlik hizmetlerine yeni bir ruh, yeni bir imaj ve
farkli c6zimler getirecek yenilikci ve kaliteli hizmet
anlayisiyla faaliyetlerine baslamistir. Merkezimizde;
bireysel ve kurumsal psikolojik danismanlik ile test
hizmetleri ve Ulkemizde dnemli bir eksiklik olarak
gordigimiz Aile Danismanhgi konularinda gerekli ve
yeterli her tirli mesleki bilgi, editim ve tecriibeye sahip
psikologlarimizla hizmet vermekteyiz.

Refleksoloji nedir?
Refleksoloji, destekleyici ve tamamlayici bir terapidir.
Sinir noktalarini belirli tekniklerle uyarmanin ortaya
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Psikolojik Danismanlik,
Refleksoloji & Test Merkezi

elektrokimyasal mesajlari ¢cikardigini bunun da néronlarin
yardimi ile ilgili organi uyardigini savunur.

Ayak ve el refleksolojisi belli noktalarin manuel uyarilarak
vicuttaki sinirlerin ve kan dolagiminin uyariimasidir.

En yaygin uygulanan ayak refleksolojisidir. Diger

dogal terapiler gibi refleksoloji de, “Koruyucu Saglik"
cercevesinde kendi Gzerine diseni yapar, vicudun kendi
iyilestirme mekanizmasini harekete gecirir. Refleksoloji
denge sadlayan bir terapidir. Kisinin kendisini fiziksel,
duygusal ve ruhsal bakimdan iyi hissetmesini saglar ve
kisiye doJal dengesini kazandirir.

Keyifli, dinlendiren ve agri sizi vermeyen bir terapidir.
Bedenin tim bdlgelerine, organlarina ve sistemlerine
karsilik gelen refleks noktalarinin ayaklarda oldugu

ve bu noktalarin beden anatomisinin aynasi oldugu
prensibine dayanir. Refleksoloji, 6zel el ve parmak
teknikleriyle bu refleks noktalarina baski ve ovma
yoluyla uygulanir. Stres belki de ginimuz insanlarinin
karsilastigi en temel sorundur. Bu sorunun sinir
sistemimiz Uzerindeki etkisi son yillarda yapilan
arastirmalarla kanitlanmis olup, glinlik hayatta
yasadigimiz bir¢ok sorun buna dayahdir. Stres kan
dolasimini yavaslatir, refleksoloji kan dolagimini
hizlandirarak viicudun besin almasini ve toksin
atimini hizlandirir. Refleksoloji yaptiranlarin bagisiklk
sistemlerinin daha iyi calistigi 6zellikle kisin yasanilan
soguk alginh@i ve grip tarzi hastaliklara daha direncli
olduklari arastirmalarla ve yaptigimiz calismalarla
sabittir.

Refleksoloji nasil uygulanir?

Bu ydnteme gore ellerimiz ve ayak tabanlarimizda
viicudumuzun son buldugu sinir noktalari mevcuttur.
Bir baska deyisle her organin el ve ayak tabaninda
yansidigi bir nokta vardir. Ornegin; ayaktaki karaciger
noktasina yapilan refleksoloji uygulamasi karacigeri
uyarir. Mide sorunlari ile bagvurmus bir danisana mide
sinir sonlanmasina ayak ve el tabaninda karsilik gelen
bolgeler calisir.

Refleksoloji refleksologlar tarafindan tercihe bagli 6zel
bir yag karisimiyla manuel uyarilar kullanilarak yapilr.
Refleksologun tercihine ve gelen danisanin durumuna
gbre dzel bir cubukla da yapilabilmektedir.

Cogu zaman 06zel tasarlanmis koltukta gerceklesen
seanslar 10 dakikadan 45 dakikaya varan slirede
gerceklesir. Tabii ki kiiglik bebekler ya da engelliler
icin cogu zaman farkl bir uygulama vardir. Genelde
bu tip vakalarda yumusak bir minder ya da hastalarin
anne tarafindan kucaga alinmasini tavsiye ederiz.
Refleksoloji etkisi yasa, hastaligin seviyesine,
danisanin psikolojisine hatta danisan yakinlarinin
psikolojisine bagh olarak dedisir. Danisanin durumu
dederlendirildikten sonra haftada bir ya da iki seans
refleksoloji terapisi uygun goralir.

Refleksoloji uygulama alanlari nelerdir?

Bel fitigi, boyun fitigi, genel viicut agrilari, Serebral
Palsi, otizm, migren, refld, panik atak, depresyon,
MS, stres, yorgunluk, uykusuzluk, kadin hastaliklari,
menopoz, regl sorunlari, sirt agrisi, eklem
iltihaplanmalari, sinlzit, astim, badirsak problemleri
gibi durumlarda refleksoloji etkilidir.

Refleksolojinin amaci nedir?

Refleksoloji kan dolasimini hizlandirarak vicudun
besin almasini ve toksin atimini hizlandirir.
Refleksoloji yaptiranlarin bagisiklik sistemlerinin daha
iyi cahistigi, 6zellikle kisin yasanilan soguk alginligi ve
grip tarzi hastaliklara daha direncli olduklari
arastirmalarla ve yaptigimiz calismalarla sabittir.

Refleksoloji,

* Derin bir rahatlik hissi uyandirir.

*  Gerilim ve stresi azaltir.

* Bedenin kendi kendini iyilestirmesini tesvik
eder.

* Kan dolasimini diizenler.

* Kan basincini dizenler.

* inanilmaz bir keyif yaratir.

* Daha cok glven hissi verir.

* Uykuyu derinlestirir ve uykusuzlugu azaltir.

* Kan sistemini rahatlatarak agri ve acilari
azaltir.

* Eklem hareketliligini artirir.

* Detoks etkisi yapar, viicudu katki maddele-
rinden ve toksinlerden arindirir.

* Hormonlari dengeler, menopoz ve adet 6n-
cesi gerginlik (PMT) gibi diizensizlikler de
yardimci olur.

e Cilt tipini ve cilt tonunu iyilestirir.

* Hazimsizlik, kabizlik, ishal ve diger sindirim
dizensizliklerini hafifletir.

* Solunumu yavaslatir ve derinlestirir.

* Mesane intihabi gibi idrar yolu problemleri-
nin iyilesmesine yardimci olur.

* Hastaliklarin olusumunu 6nceden engeller.

* Zihinsel fonksiyonlari harekete gecirir ve
konsantrasyona yardimci olur.

* Hastaligin nedenini arastirip bulur.

* Duygusal dengesizlikleri diizenler.

* Vicudun herhangi bir bolimindeki asiri
calismayi hafifletir ya da az calisan kisimlari
harekete gecirir
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Ayak refleksolojisinin kanser, yaslanma ve cesitli
hastaliklarda hilicrenin yapisina zarar veren kimyasallarin
sayisini azaltarak yararh antioksidanlarin ise sayisini
artirarak iyilestirici rol oynadigi gérilmustdr. Ayak
refleksolojisi uygulanan bireylerde kandaki ylksek
kolesterol ve yliksek monogliseridin distigu
g6zlenmistir. Kabizlik sorunu ¢eken bireylerin refleksoloji
uygulanmasi sonucunda bagirsaklarinin normal calistigi
saptanmistir. Refleksoloji uygulanan kisilerde kan
dolasiminin diizeldigi gorilmustir. Ayak refleksolojisi
bdbreklerdeki kan dolasimini diizenleyerek daha saglikli
calismalarini saglar. Refleksoloji paspasinda ylrimek
kan basincini disdrdr, agrilari azaltir. Refleksoloji
uygulanan boyun kasilmasi olan bireylerde ¢ok yiksek
oranda iyilesme gérilmistdr. Agrili ve diizensiz sindirim
sorunlarinda ayak refleksolojisinin ilaglardan daha etkili
oldugu goérilmistdr. Yorgunluk, uykusuzluk ve mide
sorunlari gibi rahatsizliklar i¢in kullanilan ilaglarin yan
etkilerinin giderilmesinde ayak refleksolojisi basarili
olmustur. Ayak refleksolojisinin beyaz kan hicre
sayisinin eksikligini (Leukopenia) gidermede ilaglardan
daha etkin oldugu gordimustar.

Refleksolojinin uygulama sikhgi nedir?

Hafta da 1ya da 2 seans refleksoloji terapisi alinabilir.
Ancak danisanin basvurdugu duruma gore seans
sayllarinda degisiklikler olabilir.

Refleksoloji kimlere uygulanir?

Herkese refleksoloji uygulanabilir. Ancak hamileligin
yedinci ayina kadar ve kalp pili olan danisanlarda
refleksoloji terapisi dnerilmez.

Refleksolojinin teshis ve tedavide yeri nedir?
Refleksoloji, teshis s6z konusu
oldugunda mikemmeldir. Bir
refleksoloji uzmani, ayaklarina
dokundudu kisinin sikintilarini
blyUk olasilikla teshis edebilir.
Danisan ayak altindan ve avucg
icinde ilgili organa karsilik
gelen sinir sonlanmalarina
dokundugunda farklh doku ve
yapilar fark eder. Farkettigi
noktalara refleksoloji yaparak
terapi sdrecine baslanmis
olur. Tedavi konusuna gelince
ise; diger dogal terapiler gibi
refleksoloji de "Koruyucu
Saglik" cercevesinde kendi
Gzerine diseni yapar. Diger
dodal terapilerden farkl olarak
refleksoloji, vicudun kendi
iyilestirme mekanizmasini
harekete gecirir.
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Refleksoloji ne zaman fayda gostermeye baslar?
Terapi basladigi andan itibaren etkisini géstermeye
baslar. Burada danisanin maksimum fayda
saglayabilmesi igin terapilerine diizenli devam etmesi
onemlidir. Danisanin yasl, basvurdugu rahatsizlik,
rahatsizligin derecesi vb. durumlara gore etki siresi
dedgisiklik gosterir.

Refleksoloji bilimsel olarak kanitlanmis midir?
Kanitlanmistir. Halen yurt disinda ve yurt icinde

bir ¢ok ¢calisma siirmektedir. Yukarida s6zUi gegen
rahatsizliklarla ilgili bilimsel literatir ve arastirma
sonuclari refleksoloji ile ilgili siteler de mevcuttur.
Ornegin; refleksoloji ve migren iliskisi incelenirse
refleksoloji migren sorunu ¢dziiminde temel olarak
gerginlesen sinirlerin gevsetilmesi, saglikl bir sinirsel
akisin olusturulmasi ve hormonal dengeleme gibi temel
hedefler etrafinda yogunlasarak sorunu ¢cézmeye calisir.
Amerika'da 28 milyon insan migrenden sikayetcidir. The
American Headache Society (Amerikan Agri Toplulugu)
verilerine gore bu agri ile ilgili sikayetlerin ekonomiye
negatif etkisi yillik 13 milyon dolari bulmaktadir. Bu
agrilarin tedavisi ile ilgili harcanan miktar ise yillik 1
milyar dolari gegmektedir. Danimarka’'da ise, 3 milyon
calisma glnd bas agrilarindan dolayi kaybedilmektedir
ve Danimarkalilar bu sorunun ¢6zim{ igin agirhikli olarak
refleksolojiyi kullanmaktadir.

Refleksoloji Danimarka’'da en yaygin ve en ¢ok
faydalanilan saglk terapi olmus durumda. Tahmini olarak
her dért Danimarkalidan bir tanesi refleksolojiyi denemis
diyebiliriz.

Ulke capinda yapilan bir calismada refleksolojinin
insanlardaki tansiyon agrilari ve migrenden kurtarici
etkileri arastirilmistir. Calisma 220 katihimci ve
Danimarka bolgesindeki 78
refleksoloji uzmaninin katilimi

ile The Royal Danish School of
Pharmacy'de gercgeklestirildi.
Katihmcilarin %90'inda agrilarin
kesildigi ya da azaldi§1 g6zlemlendi.

Yine Amerika'da yapilan bir
calismada;

"Yaslari 15- 57 arasinda olan 25
bayan, 7 erkek hasta lzerinde
yapilan refleksoloji ¢alismasinda,
hastalara 12 hafta boyunca haftada
iki seans refleksoloji uygulanmis
olup, seanslar sonunda migrenle
ilgili sikayetlerinin blyUk oranda
bittigi gérdimaustar.”

"Testa, Gail W., “A Study on the
Effects of Reflexology on Migraine
Headaches" August 2000"

Ister hizmet,
ister damismak icin olsun,
bizi arayin...
Arayin ve farki yasayin. . .

Oya AYTEKIN
0543 832 8848
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Pegasus Havayollari

Kontrol Kabin Amiri



MOTOSIKLETE BiN OGLUM...

Glnesi batiracagin yeri bilmek, Gzerinde yasadigin topraklari
karisi karisina gezmek, her yas ve meslekten insanla yolunu
paylasmak ve bindigin makinenin izerinde sanki ¢i§hk atarmis
gibi kopup gitmek, hayati dibine kadar yasamak ancak bu
aracla mimkindir. Askin ucunu birakma, heyecanli ve renkli
ol, sikici olma. Sikici olacaksan arabaya binip, hafta sonlari
futbol, aksamlari ana haber seyrederek yasayabilirsin,
motosiklete ihtiyacin yok.

Motosiklet hayatiniza nasil girdi biraz bahseder misiniz?

1 yil dnce tanistim, ilk gériiste aska 17 yasinda tutulanlardanim.

Cok net hatirlarim kendisini gérmeden dnce sesini
duydugumu. Adabeyimin sahibi oldugu, normal sartlarda

saat 19:00 sularinda kapattigimiz diikkanimizda emaneten
bulunuyordum. Sehir disina gikmasi gerektigini soyleyip birkag
saat idare etmemi istemisti benden, fakat anahtari da yaninda
goturmdistd. Cok kizgindim ve ulasamiyordum kendisine. Saat

-

22.00'ye gelirken caddede artarak gelen bir ses ve sonrasinda
muhtesem gizelligiyle 1999 model bir Yamaha YZF R6,
Uzerinde de kaskli bir yabanci belirdi. AGabeyimden baskasi
olmadigini anlamam ¢okta uzun stirmedi. Tim kizginhigimin
yerini heyecan, adrenalin, ask artik adini ne koyarsaniz iste

o kapladi. Kendimi herkesin ylizdig{, eglendigi kisacasi

tatil yapti§i yaz doneminde bir anda diikkanda calisirken
bulmustum.

12 saatlik diikkan mesaimin ardindan gezmelerden gelen
agabeyim, sehrin trafige kapali alanlarinda o canavari
kullanmama 1 saatlikte olsa izin veriyordu ya tiim yorgunlugum
gegciyor ve bu bana yetiyordu. Bu ylizdendir kabin memuru
arkadaslar giydiginiz o coraplarin renk kodlarini hepinizden
daha iyi bilirim. (57 ten, 40 kakao, 44 kestane vb. ) motosiklet
kullanmak ugruna calistigim diikkan bir corap butikti.

Cok fazla degil bir kag sene ge¢misti ki lise bitip Universiteye
yerlesmistim. Turist rehberligi okuyordum. Turizme ¢ok

uzak dedildim, lisede bolimim yabanci dildi ve blyiik Bolu

= = E

italyan bir yazarin
"Lettera a un bambino
mai nato” Turkcgesi
“Dogmamis Bir Cocuga
Mektup" olan kitabindan
cok begendigim bir
alintiyla baslamak
isterim réportajimiza.

depreminden sonra sehrin bagl oldugu kdylere yikilanlarin
yerine okullar yaptiran Hollanda'daki kardes okullar donem
donem ziyarete geliyor sehir ve kdy gezileri yapiyordu. Ben de
onlara rehberlik ve tercimanlik yapiyordum ve masraflarimi
cikartiyordum. Universitede ilk dSnemimin bitmesiyle yabanci
bir tur operatdriinde Bati Ege Bdlgesi'nde ¢ok giizel bir is
bulmustum ki, birden param birikmeye basladi ve bende

artik glizelinden bir motosiklet sahibi olmustum. iste bundan
sonra onbinlerce km. yapacagimiz biiylik beraberligimizin
temellerini atmistim. Sonralarda yirminin Gzerinde farkli
motosikletim oldu. Bir kismini motosiklet tepesinde olmak
Uzere, Ulkemizdeki haritada isaretli 187 turistik destinasyona
seyahatler yaptim. Mithis egleniyordum keske imkanim
olsaydi da daha 6nceden kesfetseydim diyorum ama bir
taraftan da zaten giin gecirmeden motosiklet ehliyetimi
almigtim.

Zaman zaman farkli renklerde ¢ikti ask karsima ama heyecani
hep ayniydi hatta giderek artiyordu. Ogrenciyken 400 TL.

ortak bir kag arkadasimla kira verdigim eve ek olarak 200
TL'ye garaj tutmustum siz disindn.

Peki aileniz hi¢ karsi ¢ikmadi mi bu tutkunuza?

Agabeyim baslatmisti bu tutkuyu ailede. iyi hatirlarim, sahibi
oldugu motosikleti arkadasimin diyordu babam sordugunda.
Babam da "“sakin bdyle birseyle eve gelme, almam!” diyordu.
Cok ge¢cmeden anladilar tabii ama aradaki buzlar ¢cabuk
erimigsti. Halk dilinde racing, yaris motoru olarak bilinen
supersport modeliydi onca motosiklet tarzi arasindan
kalbimin en hizli atmasini saglayan. Uretim amaci geregi
rizgara direnmeden onunla birlikte akan aerodinamik, keskin
bir yapiya sahip oldugundan, disaridan bakan yetiskin bir
kisiyi korkutan kizgin hatlara sahipti. Kizginhklari gecsede
aradan yillar gegmesine ragmen Motogp'yi onlarin yaninda
hala izleyemem. Babam alisti ama annem gordigi an

panige kapiliyor. Farkli sehirde yasiyorlar. Babamin yanlarina
otomobil ile gittigimde hava gizel ise “Neden motorla
gelmedin?" dedigi de oluyor arada. Motosiklet ile gideceksem
kesinlikle haber vermiyorum mecburen siirpriz yapmak
zorunda kaliyorum, yoksa akillari kaliyor. Telefon giydigim
tulumun icerisinde bir yerlerde olacagindan agamiyorum,
onlar da panik oluyor, bu ylizden hep habersiz gidiyorum.

Disarida bu denli hayatinizin bir parcasi olan motosiklet
ile pistlerde yarisma fikri nasil olustu?

2007 senesinde ani bir kararla calismak icin Florida'ya
yerlesmistim. isim oturmustu, para kazanmaya baslamistim,
komsular edinmistim ki on bir ayi yaz olan bu eyalette
fiyatlarda cok uygun oldugundan motosikletsiz olmaz




diye aklimdan gecirmeye baslamistim. Etrafta gordigim
motosikletler cruiser tarziydi hep. “Kurallar ve cezalar
cok agir acaba ondan mi supersport motosiklet yok, hiz
yapamazlar vs. " diye distinmeye baslarken kendimi
modifiye otomobil ve motosikletlerin bulusmasinda
bulmustum. OJrendim ki yasadigim yere 30 mil kadar uzakta
bir pist var ve supersport kullanicilari altlarindaki 180 hp'lik
bu canavarlari tim limitleriyle orada kullaniyordu. Ayin belirli
glinlerinde “trackday" pist glinleri dizenleniyordu. Belirli
ekipmanlar ile motosikletteki birka¢ diizenlemeden sonra her
isteyen belirli bir Gcret karsiliginda bu pisti kullanabiliyordu.
iste motosiklet hayatim bu ortami gérdiikten sonra
tamamen dedisti. Gezi icin kullanacaksam touring, cruiser
tarzinda birsey alacaktim ama racing'in yeri ne caddeler

ne de yollardi, kesinlikle ve kesinlikle pist olmalydi. Artik
kafamda hep bir piste girme dislincesi vardi. Tirkiye'ye
dondiikten bir siire sonra, yurtdisinda her yil dlizenlenen
dénemin Unli pilotlarindan bir cogununda katildigi “dunlop
yamaha ré cup” icin Tirkiye'den Motosiklet Federasyonu
destekli yaris¢l se¢meleri yapilacakti ve bunun igin yillarca
kapilarini motorsporlarina kapatmis olan istanbul Park F1
pisti katihmcilara ev sahipligi yapacakti. Mlthis bir firsatti
bu. Duslinsenize Michael Schumacher, Valentino Rossi gibi
pilotlarin yaristigi piste girme sansi. Segcmeler sonucunda

iki yariscl Almanya‘daki yarisa girme sansi kazanacakti.
inanin bu umurumda bile degildi, tek diistindigiim sonug

ne olursa olsun o piste girmekti. Bazi kriterler vardi, adil bir
eleme olmasi agisindan motosikletler tamamen fabrikasyon
ve standart olmaliydi. O donem 2005 model bir suzuki
gsxr600'Um vardi ve aksine egsoz dahil birgok sey standart
distydi ve orijinale gevirecek zaman da yoktu. Bu sansi
kacirmistim ama yine de ordaydim, ortami gérdiikce daha da
kararli olmustum. Sezon baslangiclari ve sezon kapanislari
hep motosiklet camiasi agisindan acili olmustur, kti ve aci
haberler aliriz. Yine bdyle bir haberle yikilmistik, artik pist

disinda motosiklet kullanmak hi¢ ama hi¢ istemiyordum ve
Turkiye'de piste girmenin tek sansi komik ama yarismaktan
geciyordu ve yarisma karari almistim.

Biraz diisiiniince “yarismak" fikri kulaga korkutucu ve bir
o kadar da heyecanl geliyor, sizce de dyle mi?

Cok gecmeden saglik raporlari, kullp Gyelikleri vs. derken
Uzerinde Tirkiye Motosiklet Federasyonu Motosiklet
Yaris¢isi yazan lisansimi elime almistim. Artik karis karis
her yeri gezdigim motosikletim bana pistte eslik edecekti.
Heyecandan &lebilirdim, korku da yok diyemezdim. 220

km. hizla dizleriniz yerde, neredeyse asfalta paralel dénme
fikri heycanlandirdigr kadar korkutuyordu da zaman zaman.
Muthis bir hazirlik sireci bashyordu benim icin, bu da
heyecani korkuya gére baskin kiliyordu.

Zor bir siire¢ miydi? Peki ne gibi hazirliklar sizi
bekliyordu?

Kullandigimiz motosikletler supersport pist motoru

olarak fabrikadan ¢ikmasina ragmen, ticari amacla

trafikte kullanima uygun olacak sekilde satisa sunulur. Bu
ylizden Uzerlerinde far, sinyal, stop lambalari, aynalar gibi
donanimlar vardir. Bunlar pistte ihtiyag disi olmakla beraber
kaza durumunda kirilip arkadan gelen sporcuyu riske atacak
eklentilerdir. Bazilarimiz genelde kii¢uk cc gruplarda bunlarin
uzerine kalin bant geker ama bircogumuz zaten ihtiyacimiz
olmayan bu Urlnleri tamamen ¢ikararak hem agirliktan
tasarruf ederiz hem de kirilma durumunu ortadan kaldiririz.
Kaza durumunda motosikletin altindan veya yanindan piste
dokilebilecek yag riski icin belirli korumalar ve havuzlar
takariz. Bahsettiklerim hep tatli kiiciik hazirliklardi. isin en

zor ve maddi agidan yorucu kismi pilotajin yaninda sizi 6nlere
tasimada yardimci olacak motosikletin fabrika standartlarinin
Gizerinde performans saglamasina yarayacak ekipmanlar ve
kullanimi pist icin ergonomik hale getirecek yaris ayakliklari
vb eklentilerle yapilacak degisikliklerdir. Tim bu dedisiklikleri
uygulamak icin trafikte kullandigim motosikletimi satip
kendime “trackbike" almistim. Cok edlenceli ama yorucu bir
slirecti. Ucuslardan arta kalan tim zamanlarda vaktimi bu
motosiklete harcar olmustum ve sonunda ¢ haftada hazir
hale getirmeyi basardim.

Bize ilk pist deneyiminizden bahseder misiniz?

ilk yarisim Yunanista'nin Serres sehrindeydi.

Serres sahil sehri olan Kavaladan hemen sonra yaklasik
istanbul'a 600 km. uzaklikta cok giizel bir sehir. Pazar

glnd yapilacak olan yaris igin cuma gini teknik kontrol

ve antrenman, cumartesi giind ise antrenman ve siralama
turlari olur. Pazar glini ise bliytk yaris giintdir. Cuma teknik
kontrole yetismek tzere motorlarimizi yikledik ve yola ¢iktik.
Persembe gecesi Serres'deki otelimize yerlesmistik. Kisa

bir uykunun ardindan kahvalti ve sonrasinda yarisacagimiz
motosikletlerin piste uygunlugu acisindan saat 07:00'den
itibaren teknik kontroller basladi ve ardindan gruplar halinde
antrenmanlar basladi. 1000cc C grubunda yarigacaktim.

Sira antrenman icin bize geldiginde 11 yillik motosikletimin
izerinde 11 glinllik gibiydim. Apayriydi, cadde kullanimiyla
uzaktan yakindan alakasi yoktu. Sezonun ilk yarisi olacagi
icin herkeste birseyler birikmisti. Antrenmanlarda disen
birkag kisi oldu ve risk almak istemedim, bu yiizden
slirelerim ¢ok iyi sayllmazdi ama umurumda bile dedildi,
farkli bir Gilkede ilk kez girecedim pistte olma distincesi beni
yeterince mutlu ediyordu. ingilizlere gére “First time has
every time been the worst time" yani "ilkler en kétiilerdi” ve
dismemistim bu bile yeterdi benim icin.

ikinci antrenmanda pisti ¢cdzmiistiim, etrafimdakiler ve
izleyenler cok iyi gittigimi sdyliyordu. Sirelerim pisti ezbere
bilen daha énce burda yarisan kisilerden birkag saniye
gerideydi ki bu da beni amacim disina ¢ikariyordu, hicbir
iddam yokken hirs yapmistim. Kendimi sonrasinda farkl bir
bagimhlk olusturacak birseyin icinde buldum “YARISMAK".
Siralamalardan da 6te yaris ¢ok ayriydi, hayatimda higbir
seye bu kadar konsantre olmamistim, pistten ¢ikanlar, sari
bayraklar, ambulanslar, pistin disinda yerde yatip boynunu
tutan yariscilar, kaybolan konsantrem iki saniye icinde
yerine geliyordu. Miithis atiyordu kalbim, yarisi bitirip piste
yonelirken padoguma girdigimde savastan galip gelmis
gibiydim. Kafamda tek bir soru vardi; bu kadar kaza normal
mi? Evet Serres Circuit zor bir pistti ve motosikletlerimiz
pist icin gercekten hizliydi ama bir o kadar da keyifliydi, ilk
yarisimda 29 kisilik grubumda 11. olmustum. Daha tulumumu
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yeni ¢ikartmistim ki, aklimda tek bir diistince vardi, bir
sonraki nerde ve ne zaman?

O glinden sonra bir sonraki yaris antrenmanlarina kadar
motorumun kontadini hig cevirmedim.

Bu kadar risk icerisinde cevabini tahmin etmek zor degil
ama yine de sormak isteriz, hi¢ kazaniz oldu mu?
istanbul'da trafikte motosiklet kullanmak; siddetli
turbulansta sicak servis yapmak kadar zor. Cok ciddiyim
her eve dénliisimde “ohh” demelerim vardir benim. Sanirim
bu konuda biraz sanshyim, ufak tefek maddi hasarlar

disinda biylk kazam olmadi. Deli caglarim diyebilecegim
doénemlerde 6n tekerim havada giderken vites ylkseltme
¢abam sonucu kuyrugum sirter vaziyette 70 metreye
yakin gittikten sonra ters dénmustim ve arkamdan gelen
arkadasimla yerden kalkmadan bes dakika gildigimi
hatirlarim.

Pistte sonraki sezonlarda iki kazam oldu. ilkinde

sanirim sekizinci giderken bagka bir yarisci arkadasimin
motosikletinin 6n tekeri ile benim arka tekerim temas
etmesi sonucunda, son turda damali bayrada iki viraj kala
dlismustik, kaldirip devam etsem de gegen ge¢misti.
ikincisinde bu kadar sansli degildim; cok biiyiik bir hatayla
hemen yarig éncesinde hizlanmak adina ¢cok dnemli bir
degisiklik yapmistim motosikletimin vites sisteminde. 11
yildir alisik oldugum vites ¢alisma mekanizmasini ters
cevirmistim, baslarda cok giizeldi hizlanmistim da, istanbul
Park'in en hizli diizligiinden en keskin onikinci virajindan
kendim icin iyi bir derece olan besinci sirada giderken,

280 km. hizdan 90 km. hiza diismem gerekiyordu. Frenle
beraber distrmem gereken vitesi ylkselttim ve hala hizim
200 km. civarindaydi. Artik ¢cok gecti viraj icin, ddnmem
mumkin dedildi ve dénemedim de. Motor altimdan ¢ikmisti
ve eszamanl taklalar atmaya basladik. Sonunda taklalar
bitmisti ve durmustum. Yerden kalkmadan boynumu, kol ve
ayaklarimi kontrol etmistim ve ayaga kalktim. ilk turu cok iyi
bir sirada tamamlayacakken bunun olmasi beni ¢ok Gzdu.
Ne motor ne viicudum o an umurumda dedildi, hakemler
beni havada gériince panikle ambulansa yaris numaramla
anons gecmisler, morluklar ve birka¢g 6demle atlatmistim.
Ambulansla beraber yarisin kalanini izledik ama ambulans
anonsu duyan ve gereken siirede gecmedigimi goren seyirci
yakinlarima da bir ambulans gitmis sanirim:)

Basli basina hayatinizi dolduruyor gibi goriiniiyor ama
ilgilendiginiz farkl bir spor dali var midir?
Gorunduginden cok fazla efor ve gli¢ gerektiren bir spor,
haftanin dért glni fitness yapmaya calistyorum. Bir glindni
mutlaka cardio egzersizlere ayiriyorum. Bunun diginda
beslenmeme cok dikkat ediyorum. Bahsettigim kazadan
sonra morluklar ve eklem agrilari sebebiyle antrenmanlara
ara verdim ve 85 kiloya kadar ¢iktim ama siki bir programla
72 kiloya dismeyi basardim. Kis ve bahar mevsimlerinde
motocross ve enduro yaplyorum, onun yeri bende apayri.
Doda asigi bir insanim, uguslarimin yogunluguna gdére en
az iki haftada bir mutlaka enduro icin kendimi istanbul'un
dogasina birakiyorum.

Off glinimde bagka hicbir aktivite beni 06. 00'da alarm
kurmami saglayamaz. Bilinmeyen, gérmediginiz cok glzel
yonli bir sehir istanbul. Bir tarafta rezidanslar varken diger
tarafta sadece 8 km. détede ormanin iginde geyik, sincap,
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tavsan ve yaban domuzlari ¢ikiyor karsimiza. Surekli kaskima
monteli kamera ile yapiyorum cross antrenmanlarimi. Aksam
eve dondigimde keyifle kahve esliginde izlemek mithis bir
sey. Ayrica snowboard bagimlisiyim. 2014 kis sezonu karsiz
gecmesine ragmen minimum on kez, hatta her firsatta
Davraz, Kartalkaya ve Kartepe'ye attim kendimi.

Yarislarda kullandiginiz motosikletin ve diger koruma
ekipmanlarinin dzellikleri nelerdir?

Yeterince hizllar :)

1000cc C grubunda iki sezondur Kawasaki ZX-10R ile
yarisiyordum. Son kazada fena hirpalandi ve toparladiktan
sonra baska bir yarisci arkadasima sattim.

Su an BMW S 1000 RR kullantyorum. Tim ekipmanlari
hazir olmasina ragmen, heniiz islevsel olarak pist moduna
sokmadim. Fabrika ¢ikisi olarak performans siralamalarinda
en Ustte oldugundan ¢ok birsey yapmama gerek kalmayacak.
Her iki motosiklette + - 190 hp civarinda ve 0-100 km. hiza
U¢ saniyenin altinda ulasiyor. 300 km. hizlara ¢ok kolay
cikabiliyor. Sanirim Boeing'ler daha dislik hizlarda kalkis

yapiyor.

Motosikletimiz kadar 6nemli bir diger unsur ise koruma
ekipmanlarimiz;

Omuz, dirsek, boyun, diz korumal ylksek hizlarda
sUrtinmeye dayanikl kanguru derisi tulumum, 1300 gr.

Ust seviye koruma kaskim, eklem korumali bot ve eldiven
kullaniyorum. Bunlar bizim olmazsa olmazlarimiz, cok blyuk
maliyetler ama her kaza sonunda Uretici firmaya tesekkir
mektubu yazdirtiyorlar neredeyse.

Surekli gelen bir soru var; “Virajlarda ylksek hizlarda
dizleriniz yere sdrtyor acimiyor mu, bilye mi var?”

seklinde. Slider adini verdigimiz asinabilen birkag yarista bir
dedistirdigimiz kaucuk veya sert plastikten yapilan malzame
var her iki dizimizde de.

Ulkemizde bu sporu yapmanin zorluklari nelerdir?

Ne yazik ki spor anlayisi tGlkemizde futboldan ibaret.
Firmalarda sponsorluk yatirimlarini bu yénde yapmak
durumunda kaliyorlar. Yaristigimiz motosikletler bytk
hacimli motorlara sahip oldugundan 6zel tiiketim vergisi,
katma deger vergisi vb. eklentilerle Ureticeden ciktigi fiyatin
misli misline tiiketiciye ulasiyor. Avrupa ve Amerika'nin iki
kati fazla bedeller 6deyip sahip oluyoruz.

Zaten az sayida olan bu spora uygun pistler 6zel sirketlere
verilerek, astronomik rakamlarla kullaniciya ulasiyor.
Antrenman yapmaya Yunanistan ve Bulgaristan’a gidiyor
sporcular dibimizde dlinya standartlarinda tesis mevcut iken.
Maliyetler ¢cok ylksek, motosikletim 20.000 Euro civarinda.
Ben ve benim gibi bir¢ok kullanici bu rakamlari riske

atip kendi motosikletiyle yarisirken, firmalar 1000 Euro
civarinda olan yaris masrafindan kagiyorlar. Hal béyle olunca
antrenman ve siralama turlarinda kullandigimiz lastiklerle bir
de yarisa giriyoruz ve risk aliyoruz ya da alamayip gerilerde
kaliyoruz.

Kisacasli tesvik yok denecek kadar az. Yarisan arkadaslar
gercekten bu ise génil verdikleriigin bu maliyetleri ve
riskleri gérmezden geliyorlar.

Bu kadar sohbetten sonra motosiklet sahibi olmak
isteyenler cikacaktir aramizdan, onlara séylemek
istediginiz bir seyler vardir mutlaka...

Her ne amag icin distiniyorsaniz, hayatinizi

kolaylastiracagl, glzellestirecedi en basitinden o amacinizi
gerceklestirecedine size garanti verebilirim. Tim tedbirler
alindiktan sonra bence diinya Uzerideki en biy{k icat ve
kisinin kendisine verebilecedi en biyik hediye. Gercekten
hicbir psikologun éniinde park edilmis bir motosiklet
gdremeyeceginiz sdylenir. lyi diisiiniin, bu bir tesadiif olmasa
gerek. Uzerine oturdugunuz andan itibaren kredi borcunuz,
kartlarinizin asgarisi, is yorgunlugunuz, unutamadiginiz
sevgiliniz hepsi yok olur gider.

Yine italyan yazarimizdan alintiyla bitirecegim sohbetimizi;
“Her tip motora bin, tutucu olma. “Chopper gitmiyor,
dénmuyor” diyenleri takma, altindaki V motorun ritmiyle
dans etmeden isyanin ruhunu anlayamazsin. Siki bir
enduroyla off-road yapmadan dodaya fazla kavusamazsin.
ibrende bir kez olsun 200'leri gérmeden de adrenalin seni ilk
defa icki icmis 15 yasindaki kiz gibi sarhos eder durur. Herkesi
dinle ama hig kimseye kulak asma. Motosiklet tirlerinin her
biri farkl amaglarla Gretilmistir, birini sececeksen se¢, ama
hepsiyle barisik ol, hichirinin fanatigi olma...”




Gokyuzunin mavisinden,

DOGANIN YESILINE

Catalca Dogal Uriinler Ciftligi

evqili Meslektaslarim, Dederli Tlrk Havayollari Ailesi,

Dernedimiz TASSA'nin Temmuz ayi sayisi aracihdi ile ¢iftlik yasaminin

zevkli yanini, bu konudaki deneyimlerimi ve dogal beslenmenin 6nemini

vurgulamak i¢in Sayin Baskanimiz Ersin Pasa Kili¢'in vermis oldugu bu
firsat icin dncelikle kendisine ¢ok tesekklr ederim.

OZLEM MUNISE KAYNAK
Kabin Egitim Ogretmeni
ilkerkaynak@®hotmail.com
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Ben ortakhidimiza ilk olarak 1993 senesinde Kabin Me-
muru olarak basladim. 15 yillik ugcus hayatimdan sonra

1 yildir ek gérevim olan egitmenligime son 7 yildir asli
g6revim olarak devam ediyorum.

Evli ve iki cocuk annesiyim.

Yogun gegen ucus hayatim bana zihinsel, bedensel ve
ruhsal olarak saglikli olmanin ne derece 6nemli oldugunu
ogretti.

THY'deki gérevim sebebiyle diinyanin bir ¢cok yerini
gdrme imkanim oldu. Gittigim Ulkelerde insanlarin
glnlik hayatin streslerinden arinmak icin dogaya yakin
olabilmek, dodayla biitlinlesmek, saglik icin, dogal beslen-
ebilmek icin nedenli zaman, para ve emek harcadiklarina
sahit oldum. Onlar icin dogal yasamak, dogal beslenmek
stres ve yorgunlukla basa ¢ikmanin tek yoluydu.

Esim ve ben bu tarz bir yasami istanbul'daki evimizin
bahgesinde besledigimiz hayvanlar, yetistirdigimiz
gicekler, siis havuzunda blyuttigumiz baliklarla zaten
hobi olarak gerceklestiriyorduk. Bahcemiz bizim yasam
enerjimizdi. Daha pozitif ve enerjik kalabilmek i¢in bize
fayda sagliyordu. Ancak hobi olarak strdirdigimiz
dogal yasamin, hayatimiz tGzerindeki etkisini daha etkin
ve surekli kilabilmek i¢in bu hayati yasam tarzimiz haline
getirmeliydik.

Veteriner Hekim olan esim Catalca'nin Hallacli Koyli'nde
otuz dénidm arazi lizerinde bu hedefimize ulasmak icin
Catalca Dogal Uriinler Ciftligi'ni kurdu. Artik kendi ciftlik

hayvanlarimizi besliyor, kendi Grtnlerimizi Gretiyorduk.
Dodal beslenme adina biliylik marketlerden biyik paral-
ara satin aldigimiz Urinlerle kendi yetistirdigimiz Grinler-
in arasindaki lezzet ve kalite farkini da gérmeye basladik.

ilk olarak yumurta ve tavuk eti olarak basladik ciftlik
hayatimiza. Daha sonra &érdek, hindi, bildircin, kegiler,
koyunlar ve ineklerle devam ettik. Hatta topraktan sebze
dahi toplamaya basladik. Urettigimiz tim driinler %100
organik ve bizim Urettigimiz Urlinlerdi. Kalitesi, lezzeti
bizim becerimizdi. Odullarim, ailem ve dostlarim artik
saglikh besleniyorlardi. Bu Urlnleri bizi ziyaret eden
tim sevdiklerimizle paylasiyorduk. Simdi ise Catalca
Dogal Uriinler Ciftligi esimin is kolu, ailem icin ise yasam
tarzi haline dondstd. Artik dért mevsimi yakindan
yasiyor, doganin insanogluna verdigi tim nimetlerden
faydalaniyoruz.

Bu gtizellikleri paylagmak icin siz meslektaslarimi Catalca
Dogal Uriinler Ciftligi'ne bekliyoruz. lyi ucuslar dileriz...

yumurtaciftligi.com
yumurtaciftligi.net
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{réportaj}

31 Mayis Diinya Kabin Memurlari Giind’'nd
coskuyla kutlamamizi saglayan Seksendort’e
keyifli konser ve samimi tavirlan igin tekrar
tesekkiir ederiz. “Yakalamigken birakmam
roportaj da isterim, ‘Yaz’' sayimizda
sayfalarimizi susler misiniz?” dedim,

bilytik bir incelikle kabul ettiler.

Biraz miizik biraz havacilik... BIRSEN LALE
abin Memuru
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Grubun ilk zamanlarinda oldu

gu gibi ingilizce
parcalardan olusan bir album yapmayl diisuniir
musunuz?

Suan icin boyle bir p
DU§UndUk|erimizi tu
geldiginden turkce mizik yapmaya baslami

lanimiz yok. Acikgas! cok distinmedik.

rkce anlatmak daha mantikl
stik.

evilen bir grup,
lendirdikten sonra bu
famda degistigini

Seksendort gengler tarafindan s
Orhan Gencebay'in parcasini ses
kitlenin yas ortalamasinin olumiu an
diisuiniiyor musunuz?
“Akiyor Zaman" albiiminden sonra verdigimiz
konserlerde, dinleyici Kitlemizin yas ortalamasini
pizim de dikkatimizi cekmisti. Sonrasinda “Dokunma”
sarkisini tekrar yorumladik. Bunun da bu kitleyi
pekistirdigini distndyoruz. Bu durum bizim ¢ok hosumuza

gidiyor agikgasl.

n artmasi

Parcalariniz gruptan daha iinli gibi duruyor ve

sarkilarinizin neredeyse tamami her yas grubu
tarafindan biliniyor. Bu basariyl neye bagliyorsunuz?
Boyle bir tespit yapmis olmaniz ¢ok gurur verici bizim
acimizdan. Cunkd her zaman bir miizik grubunun mizigi
ile konusulmasi gerektigi fikrindeyiz. Sarkilarimiz her
zaman bizden daha buyuk olur umariz.

Sarkilardaki duyguyu insana gecirmekt
etkenlerden birisinin, sarkinin sozleri oldugunu
dustintiyoruz. Kullanmaya cahistigimiz yalin dil,

herkesin kolay anlayabilmesine,

eki en 6nemli

44

ayni seyleri hissetmemize

sebep oldu hep. Bu se
dokunabildigimiz sarkilarimiz var.

etkisi var.

bepten her yas kitlesine
Bunun da buyuk bir

Seksendort isminin yaptiginiz sarkilarin ardinda

kaldigini diistiniiyor musunuz?
Acikcasl diisinmuyoruz. Zaman icinde etrafimizdan aldigimiz

onemli bir elestri de, yaptigimiz sarkilarin Seksendort ile
dzdeslesen bir sound'da olmas. Yani kim oldugunu bilmeden
dinleyeceginiz yeni sarkilari Seksendort'e benzetirseniz,

altindan yine biz ¢ikariz sanirim.

niz noktalar oluyor mu?
is olacagiz. Anlasamadigimiz

e ulastirmak,
birbirimize

Grup icinde anlasamadig
Hayir dersek yalan soylem
konulari, sakince tartisarak ¢ozim
yapabildigimiz glizel seylerden. Zaman icinde
cok alistik ve iyi taniyoruz karakterlerimizi. Bu da
anlasmazliklarimizi minimum diizeyde tutmamiza yardimcl
oluyor. Anlasmazliklarimizdan olumlu taraflari ¢ikartmayi

dgrendik.
sizler icin bir anlami var mi?

Sanatci ornek olmali soziniin
k kurallari cok rahatsiz

Sanatci toplum icerisindeki eti
etmedigi surece rahat birakilimali bizce. Clinku sanat bir

ticaret objesi degil, kisinin disa vurumudur. Zaten ornek
alinmayacak bir yapida iseniz, sanatinizin ok kalic olacadi
stiphelidir. Bizim de en cok dikkat ettigimiz noktalardan
birisi de, insan iliskileri ve toplum yasaminda her zaman

olumlu kopriler kurmak.
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Geleneksel Derneklerden
—vrensel Derneklere

“MISYONUMUZ;
KISIYE OZEL OLDUGUNU HISSETTIRMEK"

“LADY SAUNA SPADA 30 K[ LOK UZMAN BLR EKUE, SON TEKNOLOJ CUHAZLAR
ECLIOONDEVEMUC TER IMEMNUNCYETUODAKLIBORANLAYTC JLEHOZMETVER L YOR.

taslyarak online olarak kolayca gerceklestirilmesini saglyoruz.

/ﬂadlmlzm vazgecilemez unsurlarindan biri haline
gelen bilisim teknolojileri buglin bir ¢cok kurumun

bireysel ve kiiglik capta faaliyet gostermesine

son verip evrensellesmesini gerektirmektedir. Bu

noktada, bilisim teknolojileri derneklerin de faaliyet

alanlarini genisletebilmeleri, daha genis kitlelere daha
kolay ve hizli yoldan ulasabilmeleri, dernek icinde Gyelerle
ve yoneticilerle iletisimlerini daha etkin ve hizli bir sekilde
gerceklestirebilmeleri igin firsat yaratmaktadir.
Derneklerin geleneksel ydntemleri yeni teknolojik gelismelere
adapte etmesi faaliyetlerinin strdirilebilirligi agisindan
Onem tasimaktadir. Glinlimlzde her tirli faaliyet alanin dijital
platformlara tasindigini ve akimin da bu yénde oldugunu
distnUrsek, derneklerin de bu yola dogru ilerlemeleri
kacinilmazdir. Peki dernekler teknolojik gelismeleri kendi
sistemlerine nasil entegre edecekler? Kitlelere ulagsmanin
en hizli ve kolay yolunun bilisim teknolojileri ile saglandig
gliniimiizde, derneklere kendilerine ait web sitelerinin ve
otomasyon sistemlerinin olusturulmasi bu sorunun cevabini
vermektedir. Kendi web sitesine ve otomasyon sistemine sahip
olan dernekler faaliyetlerine zaman veya mekan kisitlamasi
olmadan etkin bir sekilde devam etmekte ve bu sistemler
sayesinde kitlelere daha kolay ulasabilmektedirler. Bu sistemler
derneklere online Uyelik imkanlari, Gye takip sistemleri
imkanlari, bagis ve édemelerin online platformlarda zaman ve
mekan kisitlamasi olmadan yapilabilmesi imkani, etkinlik ve
faaliyetlerin bireylere ve Uyelere kolayca duyurulabilmesi ve
bu faaliyetlerle ilgili video fotograf ve diger iceriklerin
paylasilabilmesi imkanlari, proje
gelistirme ve yapilan projelerin etkin
duyurulmasi igin Uyeler arasinda proje
takimlari kurma imkanlari gibi bir gok
olanak sadlar.
ARFAA Dernedi olarak bizde gelisen
teknolojinin ve bilisim faaliyetlerinin
onemini kavrayarak evrensel dernek
olma yolunda ilk adimlarimizi atmig
bulunmaktayiz. TEKNOVADI Egitim ve
Bilisim Danismanlidi sirketinin katkilariyla
kendimize ait web sitemize ve otomasyon
sistemlerimize sahip olmus durumdayiz.
Bu sayede online Uyelik imkanlari ile hem
var olan Uyelerimize bir ¢cok kolayliklar
sagliyor, hem de dernegimize giin be gln yeni
Gyeler kazandiriyoruz. Derneklerin glicinin
de Gyelerinin aktif olmaslyla saglandigini
dlsinUrsek, her gegen giin daha da glclenerek
yolumuza devam ediyoruz. Ayrica derneklerin
faaliyetlerine devam edebilmesinde dnemli rol
oynayan badis sistemlerini de dijital platforma
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Uye takip sistemleri sayesinde 6deme ve bagislarin sireclerini
ve ayrintilarini inceleyebildigimiz gibi Uyelerimize de kendi
o6deme ve bagis faaliyetlerini de kolayca takip edebilme
imkanlari sunuyoruz.

Bu sistemler sayesinde projelerimizi olusturabiliyor, olusturulan
projelere yetkili kisilerin atanabilmesini ve olusturulan
projelerin yayinlanarak kullanicilarin da bilgilendirilmesini
sagliyoruz. Ayrica ayni sekilde dernegimiz icinde farkh
amaclardaki komitelerin olusturulmasini ve bu komitelere
gerekli Gye ve yonetici atamalarinin yapilmasini saglhyoruz.
Dernegimiz tarafindan olusturulan etkinlik ve faaliyetler icin
olusturdugumuz fotograf galerileri ve bu faaliyetlerle ilgili
paylasabildigimiz videolar sayesinde sesimizi ve hedeflerimizi
daha kolay duyurabiliyoruz.

Son olarak bilisim teknolojilerinin bize sagladigi bu olanaklar
sayesinde yapabildiklerimizi ve yapabileceklerimizi gérdikce
her gecen glin evrensel dernek olma yolunda énemli bir adim
daha atiyoruz ve amacimiz dogrultusunda sesimizi duyurarak
ilerlemeye devam ediyoruz. Yazimizi okuma firsati bulan
herkesi sayfamizi incelemeye ve Uye olarak projelerimize
destek olmaya, komitelerimizde gérev almaya davet ediyoruz.
Sevgi ve saygilarimla

Betiil Siinnetciler
ARFAA Yonetim Kurulu Baskani

esilkdy'de yaklasik bir yil dnce hizmete giren Lady

Sauna Spa, genis konsepti ve sundugu hizmetler ile

adindan soz ettiriyor. Bir saglikli yasam merkezi olarak

da konumlandirilabilecek olan Lady Sauna Spa'nin
yOnetiminde, sektdrde 22 yillik bilgi, birikim ve deneyimin sahibi olan
Genel Middr Arzu Hersek bulunuyor.
Layd Sauna Spa, bir cok yénde ayricalikli bir merkez. Genel Mdlr
Arzu Hersek, 6ncelikle Lady Sauna Spa'nin misyon ve vizyonuna
dikkat cekiyor: “Burada yalnizca bayanlara yonelik hizmet
veriyoruz. Bunun sebebi onlarin son derece &zgdr bir ortamda,
ruhsal ve fiziksel olarak dinlenip, yenilenmeleri, kendilerini cok
Ozel hissetmeleri ve buradan her anlamda mutlu ve memnun
ayriimalarini saglamaktir. Bu dogrultuda 30 kisilik bir ekip ile hizmet
veriyoruz. Merkezimizde her birimin uzmani ve terapisti ayridir ve
yalnizca kendi birimine &zel hizmet verir. Her biri, konusunda 6zel
egitimini almis, diplomali uzmanlardan olusuyor. Cihazlarimiz Avrupa
ve Amerika'nin en son teknoloji ile gelistirilmis cihazlari. Ornegin ileri
Diizey Viicut Kompozisyonu Analiz Cihazi'miz, son derece saglikli
verileri ile bize yol gdsteriyor. Lazer cihazimiz, aci ve yanik riskini
sifirlayan bir cihaz. Cilt ve sac bakiminda kullandi§imiz Griinler ise
yine Avrupa ve Amerika'nin bir numarali dermokozmetik trinleri.
Yiksek hijyen ise Lady Sauna Spa'nin en dnemli vazgecilmezi.

500 metrekare alan tzerine kurulu olan Lady Sauna Spa'nin,
misterilerine sundudu, kendine 6zgi ayricaliklarin gercekten de 6zel
hizmetleri icerdigine dikkat ceken Arzu Hersek, “Misterilerimizin
servis hizmetlerimiz var. Belirli lokasyonlardan belirlenen saatlerde
servisleri tesisimize ulastirtyoruz" diyor. Bugtine kadar 1300

guizellik uzmani yetistiren Arzu Hersek, Lady Sauna Spa‘'da hizmet
veren elemanlara 15 glinde bir misteri psikolojisi, karsilama, hitap,
diksiyon, zarafet ve durus egitimleri veriyor.

Lady Sauna Spa'daki Birim ve Hizmetler:

SAUNA & SPA: Fin Hamami (Buhar Banyosu) ve Tirk Hamami
(Geleneksel Tirk hamam kiltlrd yasatiliyor. Kese ve kdpiik hizmeti
veriliyor. Ayrica yemekli ve yemeksiz gelin hamami organize
edilebiliyor.)

DINLENME ODASI: Hamam sonrasi miisterilerin vitamin bardan
saglikliicecek ve yiyecekler esliginde yorgunluk attiklari yer.
Msteriye bu alanda dilerse ayak masaiji Uicretsiz olarak sunuluyor.

MASAJ: Relax masajl, sicak tag masajl, herpad masaj.

CiLT BAKIMI: Genosys Urtinleri ile klasik cilt bakimi ve Genosys
Roller (microneedling) ile cilt bakimi uygulamalari yapiliyor.

VUCUT BAKIMI: Oncelikle miisterinin viicut analizi cikariliyor.
Radyo frekans cihazi ile ciltteki ve viicuttaki gevsemeleri toparlayici
ve sikilastirici bir uygulama yapiliyor. Ayrica kisiye 6zel zayiflama
programi (pilates ve aeorbik destekli) uygulanabiliyor.

MAKYAUJ: Kalici makyaj - mikropigmentasyon; kas, g6z, dudak
sekillendirme-kil teknigi ile dolan kaslar-kasta olusan pigmentasyon
degisimleri (renk) problemleri ¢cézme.

Bu islemleri Arzu Hersek bizzat kendisi yapiyor. Ayrica lazer
epilasyon, sok havuzu, sok havuzu, kar ¢esmesi, kuafér, manikdr,
pedikir bélimleri yer ahyor.
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KAYGI ILE TANISMAK

GUnUmuzde cesitli sebeplerden dolayi psikiyatr ve/veya
psikologlara basvuran kisilerden ¢ogu kaygi bozukluk-
lar1 yelpazesindeki bir rahatsizliktan muzdariptirler.
Hatta yapilan arastirmalarda kaygi bozukluklari kimesi
icindeki rahatsizliklarin, toplum igcinde yasam boyu g6-
rilme oraninin % 25'leri buldugu vurgulanmaktadir. Bu
bilgi dikkate alindiginda kaygi ya da literatlirdeki ismi
ile anksiyetenin basl basina halk sagligini yakindan
ilgilendiren bir konu oldugunu séylemek yerinde ola-
caktir. Bu sebeple, okumakta oldugunuz yazinin amaci
kayginin tanimi, bu sorunu yasayan bireyler tarafindan
nasil deneyimlendidi ile ilgili genel bir bilgi vermek ve
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kaygl bozukluklarinin tedavisinde uygulanan giincel
yaklasimlarin dzetlenmesidir.

Oncelikle kayginin herkeste olmasi gereken ve bazi
durumlarda gerekli olan bir duygusal tepki oldugunu
belirtmek yerinde olacaktir.

Ornedin; is gériismesi, zor bir sinav, dnemli bir rande-
vu gibi durumlarla karsilastiginizda kaygili hissetmeniz
normaldir. Kaygl, bedenin tehlike durumunda verdigi
dogdal bir tepkidir, kendini tehdit ya da baski altinda
hissettiginde verdigi otomatik bir alarmdir. Bu nedenle
kaygl her zaman kot bir duygulanim olarak adlandiril-
mamalidir. Aksine kaygi; bireylerin tetikte kalmasina ve
odaklanmasina, harekete gecmesine ya da problemle-
rine ¢c6zim aramak icin motive olmasina yarayabilir.

Bireylerin deneyimledigi kaygi sirekli ve karsi konula-
maz oldugunda, kisilerin iliskilerini ve yasayislarini etki-
lediginde islevsel olmaktan cikarak bir bozukluk haline
gelir. Buna ek olarak, cogu insan kaygisinin siddetini
fark ettiginde, onu kontrol etmekte daha ¢cok zorlanma-
ya baslayabilir ve kendini cikmazda hissedebilir.

Kaygl bozukluklari tek bir bozukluk olarak dedil, belirti
kiimeleri seklinde karsimiza cikarak kisiden kisiye fark-
lihk gosterebilir. Kaygi bozukluklarinin genis bir yelpa-
zesi vardir.

Travma sonrasi stres bozuklugu, yaygin anksiyete bo-
zuklugu, panik bozukluk, sosyal kaygl bozuklugu, fobi-
ler, obsesif-kompulsif bozukluk bu yelpazede yer alan
baslica rahatsizliklardir. Bazi kisiler herhangi bir uyari
olmaksizin yasanan yogun kaygi ataklarindan muzdarip
olurken, bazilari cok eglenceli bir partinin ortasinda
panik yasayabilir. Bazilari kontol edemedigi ani ve ge-
reksiz disincelerle sikca karsilasirken, bazilari ise su-
rekli bir gerilim yasayip, herhangi bir sey ya da her sey
hakkinda endise duyabilir.

Yazinin amaci kaygi ile ilgili genel bir bilgi vermek oldu-
du icin, kaygl bozukluklari kimesinde yer alan rahatsiz-
liklar hakkinda detayl dederlendirme yapmak mimkun
olmayacaktir.

Bu dedisik formlara ragmen tiim kaygi bozukluklarinda
ortak olan temel bir belirti vardir; cogu insanin kendini
tehdit altinda hissetmeyecedi durumlarda yasanan de-
vamli ve siddetli endise, sikinti ya da korku.

Akildigl ve asiri korku ya da endiseye ek olarak kayginin
diger temel belirtileri, konsantre olmakta zorlanma, en
kotayl distinme, kuruntu, sinirlilik, acelecilik, tehlike
sinyallerini izleme, zihnin bosalmis gibi hissedilmesidir.
Ancak kaygl sadece bir duygu olmaktan daha dtededir.
Bedenin 'savas ya da ka¢' tepkisinin bir Grtnd olarak
kayginin bircok fiziksel belirtisi de vardir. Cokca ya-
sanan fiziksel semptomlar sebebiyle kaygi bozuklugu
yasayan kisiler, siklikla bu durumlarini fizyolojik bir has-
talik olarak da yorumlayabilmektedirler. Fiziksel belir-
tilerin basinda kalp ¢arpintisi, terleme, bas dénmesi ya
da mide bulantisi, sikca tuvalete gitme, nefes darlidi,
kas gerginligi, bas agrisi, uykusuzluk, halsizlik ve sedir-
meler gelmektedir.

Her kaygl bozuklugunun kendine has ozellikleri olsa da,
tim kaygl bozukluklarinda temel iki tir tedavi seklinin
olumlu yanit verdigi gérilmektedir. Kaygl bozuklugu
tedavisinde genel olarak ilag tedavisi, psikoterapi ya da
ikisinin beraber kullanildi§i bir slrec izlenir. Tedavi se-
¢imi kaygl bozuklugunun tiirt ve siddetine bagl olarak
degiskenlik gésterebilmektedir. ilag tedavisi semptom-
lari yatistirmada faydali olabilir ancak genellikle tek
basina ¢d6zim dedildir ve tekrarlama olasiligi ylksektir.
Bu ylizden psikoterapinin de tedavinin bir parcasi olma-
si 6nemlidir. ilac tedavisi ve psikoterapide de etkinligi

belirlenmis farkli yaklasimlar izlenebilmektedir.

Bu sirecte uzmanlarin streci yakindan izleyerek, kayqgi
bozuklugu yasayan kisi icin en uygun tedavinin hangisi
olduguna karar vermesi ve gerekirse tedavi siirecinde

degisiklikler yapmasi uygun olmaktadir.

Ne yazik ki kaygl bozuklugu yasayan bircok kisi uzman
yardimi almamaktadir. Bu bozuklugun etkinligi kanitlan-
mis tedavi ydntemleriyle ele alinabildigi ve kisinin bas
edemedigi bu kaygl durumunu bir uzman destedgiyle
asabilecedi unutulmamalidir.
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HUMAN

PAPILLOMA VIRUS

(HPV)

* Cinsel yolla bulasan sigiller kapsaminda olan genital
sigil, HPV VIRUSU (Human Papilloma Viriis) enfeksiyonu
sonucu olusan hem kadinda hem erkekte genital bél-
gede gelisen karnabahar gériniminde, bazen tek bir
bdlgede, bazen birkag bélgede, bazen toplu igne basi
kadar ufak 1-2 tane, bazen cok sayida, bazen de 3-4 cm.
capinda erisebilen agrisiz, kismen sert kitlelerdir.

* HPV bir kez viicuda girdiginde hicreler icinde yerlesir
ve donemsel olarak tekrarlayan enfeksiyonlara yol acar.

* HPV virlsiU ve buna bagli genital sigil enfeksiyonu
cinsel yolla bulasan hastaliklar gurubunda yer almasina
ragmen ¢ok nadiren de olsa cinsel iliski disinda da bula-
sabildigi bilinmektedir. Virlsin bulusmasi kisinin enfekte
bdlgesinin drnedin penis veya kadin dis genital organi
gibi diger bireyin genital bélgelerine veya agiz makat
gibi bolgelerine deri-mukoza temasi ile bulasir.

* Bazl kisilerde virlsi aldiktan sonra 2 ay sonra sigil
cikabildigi gibi bazi kisilerde ise bu virls yillarca hig¢ be-
lirti vermeyip 6rnegdin 5 yil sonra genital sigil olarak or-
taya cikabilmektedir. Oral seks ile agiza bulasabildigi gibi
komsuluk yolu veya anal seks makat etrafinda veya icin-
de de kondilom, genital sigil lezyonlari ¢cikabilmektedir.

* Kadinlarda vajina icinde de gorilen bu kondilom tipi
olusumlar servikste rahim agzi sigilleri seklinde goril-
mez. Fakat bazi kadinlarda ise herhangi bir belirti ver-
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meyip rutin muayenede pap smear incelemesinde HPV
enfeksiyonuna 6zgl koilositoz olarak isimlendirilen tipik
hicresel degisiklikler gorilmektedir.

* HPV virisu ciltteki kiiclk catlaklardan vicuda girdigin-
de dodal slirecine baslamaktadir. Virls, viicudun micade-
lesi sonunda genellikle %901 bélgede tutulamaz ve yok
edilir. Geri kalan yizde 10'luk grupta virlis uzun zaman
yine uykuda kalabilir. Vlcut direncinin kirildigi durumlar-
da ise érnedin agir gripler, gebelik, kanser hastalgi, ke-
moterapi uygulamalari, agir alerjiler, derin Gzlntdler gibi
durumlarda viicudun direncini kirarak ciltte genital sigiller
halinde hastahgi olusturmaya baslar.

Bu virlist alan herkes rahim agzi kanseri olmuyor. Dislk
riskli virGsler genital sigillere neden olurken, ylksek riskli
virlsler kanser olusumuna neden olabilmektedir.

* HPV virlsinln tedavisinde temel prensip tekrarlamalari
ve bulastiriciligi en aza indirmek igin sigillerin yani kon-
dilomlarin mimkin oldugunca hizla ve dogru bir sekilde
temizlenmesidir.

* Erken tani tedaviyi etkilemektedir. Tedavi segenekleri
degisken olup en sik koterizasyon, leep, kriyoterapi , lokal
kremler ve lazer kullaniimaktadir.

* Genital sigile karsi korunma gok kolay olmayabilir. Ama
artik ginimuzde cok yeni bir asiyla bu olayin dnlenmesi
muUmkidn olmaktadir. Burada dnemli olan glivenli cinsel
iliski ve HPV enfeksiyonundan korunmadir.

Orijinal

Yoga Sistemi

Gelisen teknolojiyle sundugu agir yasam sartlari altinda
kag kisi gercekten mutlu oldugunu séyleyebilir.

Siz sdyleyebiliyorsaniz ne mutlu size! Ancak glinimiz
sartlari baski, sikinti ve bunalim getirisidir. Kisi yasam
sartlarinin altinda ezildik¢ce kendine bir ¢ikar yol arar.
Fiziksel goriintisi ruhsal bunalimi, psikolojik sorunlari
Uzerinden atmak icin bir avuntuya ihtiya¢ duyar. Hatta
bazen bir avuntu, bir sigara, biraz alkol bazen de
uyusturucu ya da uyku ilaci olur. Fakat bazi insanlar

ise sikintili durumlarda degisik sekilde rahatlayabilirler.
Ornegin "Orijinal Yoga Sistemi" biitiin insanlarin
yapmasi gereken bir aktivitedir. Orijinal Yoga Sistemi
once nefes teknikleri, sonra biyoenerji ve durus
teknikleriyle devam edip, yer hareketleri, meditasyon ve
gevseme ile biter.

Orijinal Yoga Sistemi dini bir inan¢ degildir.

Evrenin uyumu yakalamasi esasina dayanir. iste

biz de bu sebeple, gerek 6grencilerimizle gerek
personelimizle okulumuzda bdyle bir ¢calisma yaparak

iBRAHIM YILDIRIM
Yiksekokul Sekreteri
THK Universitesi AHMYO

glinlin yorgunlugunu atiyoruz. Benim gdzlemledigim
kadari ile TUrkiye'deki ve diinyadaki meslek gruplarina
baktigimizda, cogu stres ve baskilarla dolu. Ozellikle de
havacilik. Ornek verecek olursak; kabin memurlarimiz
ve pilotlarimiz her ugus esnasinda, ugak kalkarken

veya inise gecerken bizim hissetmedigimiz anlari
yasayabilir, strese bagh sikintilari ve baskilari nedeniyle
hava basincinin yaptigi problemlerle basa ¢ikmalari
gerekir. Bunun i¢in stresli bir ortamda calisan bitln
meslek gruplarinin Orijinal Yoga Sistemi'yle tanigmasini
éngoériayorum.

Ben sahsen bu stresli hayatin getirdigi sikintilari Orijinal
Yoga Sistemi'nin Gstadi Akif Manaf'in editmenlerinden
ders alarak kurtuluyorum. Bilingsizce yapildigi takdirde,
sakatlklar veya gesitli sikintilar yasayabiliriz onun icin
profesyonel kisilerden egitim alip uygulama yapmaliyiz.
Yogadaki ana tema ge¢mise takilma, gelecedi diisiinme,
ani yasa. Bunlari yaptiginiz taktirde inaniyorum ki hayati
yeniden kesfedeceksiniz.
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Aski yasamay! bekleyenler, biraz da e§lenmek ve yasaminin aci glinlerini unutmak isteyenler, kendisine giivenenler,
sahnede yer almak isteyenler, Aslanlar, Koglar, Yaylar, ylkselen burcu Ay burcu bunlardan biri olanlar Temmuz'da ve

Eylul'de ¢ok sansli...

Baliklar, Akrepler, Yengecler ve yikselen burcu Balik olanlar Eylil'in yildiz!.

Su Karakus
Uzman Astrolog
www.sukarakus.com

astroakademi.com@gmail.com
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Atlan

Yilin en sansli burclarindan birisiniz ve sizin déneminiz
basliyor. Temmuz ortasindan itibaren mutluluk sizinle
olacak ve dilekleriniz kisa slirede gerceklesecek. Tem-
muz basinda is yasaminizda dikkatli olmalisiniz. Seya-
hatler, kaza riski ve adinizi lekeleyecek soylemler Gizlci
olabilir. Agustos ayinda sansinizi zorlamayin ve esinizle

iliskinizi riske atmayin. Ayrilik yasanabilir. EylUl'de piyan-

go kazanabilirsiniz. Ve seyahatler yasam alaninizi degis-
tirme nedeniniz olabilir.

Bagak &

Temmuz ayinin ortalarindan itibaren ruhunuza bir ay-
dinlik, diisiincelerinize iyimserlik dahil olacak ve saglikli
hissedeceksiniz. Ancak Temmuz'un ilk yarisinda ask
yasaminizda ya da ¢ocuklarinizla iliskinizde bir sarsinti
olusabilir. Ozgiiveninizi kaybetmemelisiniz. is alaninizda
Adustos dolunayi kasip kavurabilir. Ge¢mis hatalariniz
ortaya cikabilir. Kayiplara hazir olun. Eylil'de evlenmeyi
veya ortaklik kurmayi distinebilirsiniz. Yakin cevreniz
ve dostlariniz gereken yardimi saglayacak. Sezgileriniz
ylkselecek.

727%;’ a@

Siki dostluklar kuracadiniz ve onlarla birlikte gelisip,
buyUyecediniz bir donem basliyor. Aile birliginizi
bozacak cikiglar yaparsaniz Temmuz basinda ayrilik
canlari galabilir. Austos'ta sadece Gilines degil dolunay
da kavuracak ve ask yasaminizda bir bosluk belirecek.
Ayrilik sebebi vicdaninizi rahatsiz edebilir. EylUl agkin
ve dostluklarin en verimli dénemi. is yasaminizda
aradiginizi bulabilir ve dért elle sarilabilirsiniz.

Hhrep- S

Harika bir kariyer planlamasi yapin ¢link{ tiim
dilekleriniz zorluklarla da olsa gerceklesecek. lyi
yoneticiler en biiyiik sansiniz olabilir. Onemli islerinize
¢6zim bulacak blyilk adamlar taniyacaksiniz.

Ancak komsular ve kardeslerle iliskinizde dikkatli
olmalisiniz kiskirtilabilirsiniz. AGustos'ta baskici ve
kuralci gériinisinizle ailenizi karsiniza alabilirsiniz.
Eylil'de aradidiniz aski bulabilir veya kalici kilabilirsiniz.

Bununla birlikte is, kariyer, liderlik planlariniz heniz
sekillenmeden biiylk firsatlar karsiniza cikacak.

Vo D

Seyahatlerinizde rotaniz yurt disini gésterecek ve doya
doya gezecediniz bir déneme gireceksiniz. Temmuz
basinda finansal konularda dikkatli olun yeter. Arkadas-
larinizla kdpruleri yikabilir, agkiniza rest cekebilirsiniz.
ileri gitmeyin. Agustos ayinda yakin ve uzak cevrenizin
tepkisini cekebilirsiniz. Yalnizliga dogru ilerleyeceksiniz.

Eylil tasinma veya milk edinme ayiniz. Yenilikler aski ve
yeni bir bebedi yasaminiza katacak.

Qitek 8

Temmuz'un ilk yarisinda burcunuzda olusan dolunay
aile ve kariyer yasaminizda firtinalar estirebilir.

Dikkatli olun. Temmuz ortasindan itibaren baskalarinin
kaynaklari, krediler, piyangolar en sansli olacadiniz alan.
Dederlendirin. Agustos'un ilk yarisinda gelirlerinizden
birinden isteksizce vazgegeceksiniz. Eylil'de yakin
gevrenizden birinin elinden tutacak, yardimda
bulunacaksiniz. Aile birligini saglayacak finansal
kaynaklara da ulagsacaksiniz.

Coe B

Kotu aliskanhklarin zararini Temmuz basinda
goreceksiniz. Yolculuklarda kaza riskine dikkat! Temmuz
ortasindan itibaren evlenmek ve ortaklik kurmakta
sanslh olacaksiniz. Agustos ayinin ilk yarisinda stilinizi
yoneticilerinizin baskisi ile ortaya koyamayacaksiniz.
EylUl finansal agidan kalici ve glclu etkiler tasiyor. Yeni
bir cevrede olmayi hayal ederseniz ve yeni bir ortaklik
plani yaparsaniz gergeklesecek.

Bald &

Dostluk ve arkadaslik kavraminizi gézden gegirmelisiniz.
Temmuz'un ilk yarisinda finansal olarak zarar vermek
isteyenleri fark edecek ve yasaminizdan ¢ikaracaksiniz.
Ote yandan islerinizdeki artis sevindirecek.

Sohretiniz artiyor. Agustos'ta calisma alaninizda iliskileri
bozacak sdylentiler ortaya cikabilir.

Eylul'tn ilk yarisinda arkadaslarinizin destedi ile tasinma
ve taninma sansini bulacaksiniz. Eylil sonuna dogru
gercek aski bulabilirsiniz.
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DUNYA G6Z HASTANELER GRUBU

Subeler: Etiler, Atakdy, Altunizade, Beylikduiz,
Gaziosmanpasa, Feneryolu, Maltepe, izmit,
Ankara, Antalya.

Cadri Merkezi: 444 44 69

Web: www.dunyagoz.com

MEDIKAL PARK BAHGELIEVLER HASTANESI
Klttr Sok. No:1/A Bahgelievler, istanbul

Tel: 0212 444 44 84

Faks: 0212 484 17 77

EMAR iLERI GORUNTULEME MERKEZi
Abdi ipekgi Caddes i Polat Saray 79/1 Macka,
istanbul

Tel: 0212 231 28 37 Pbx

Faks: 0212 246 38 10

Web: www.emar.com.tr

E-mail: emar@emar.com.tr

ATAKOY VETERINER POLIKLIiNiGi
Atakoy 7-8.Kisim Ata Sitesi C7 Blok No:11
Atakéy, istanbul

Tel: 0212 560 3154

YESIL DUNYA GiCEKGILIK

(%20 iNDIRIM)

Olgunlar Sokak No:2/4 incirli, Bakirkdy, istanbul
Tel: 0212 542 75 08 / 542 75 09

POZiTiF DUSUNCE MERKEZi EGITiM
PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE KOCLUK
Kizilelma Cad. Velet Celebi Sok. Guizin Apt.
N0:20/2 Findikzade/Fatih, istanbul

Davut ibrahimoglu: 0532 446 78 87

Tel: 0212 296 33 35/ 246 54 45

ESTEWORLD GUZELLiK MERKEZi
izzettin Calislar Cad. Haznedar Meydani
Bahgelievler, istanbul

Tel: 0212 555 80 90

ESTEWORLD ETILER VE PLASTIK

CERRAHi HASTANESI

Nispetiye Cad. Aydin Sok. No:1 Levent, istanbul
Tel: 0212 324 90 47

ESTEWORLD ALTUNiZADE
Kisikli Cad. No:33/1 Altunizade ,
Uskudar, istanbul

Tel: 0216 474 54 54

ESTEWORLD BAHGELIEVLER
izzettincalislar Cad. Haznedar Meydani
Bahcelievler, istanbul

Tel: 0212 555 80 90

SiIMYA GELiSiM DANISMANLIK (%35 indirim)
Kazim Karabekir Sok. 29/14, Erenkdy, istanbul
Tel: 0216 5667495 / 0532 2442620

Web: www.simyagelisim.com

E-mail: info@simyagelisim.com
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GEORGE'S ACADEMY OF THOUGHTS
Beyodlu Asmall Mescid Gonl Sok.
Ayhan Apt. Kat:4

Beyoglu is Merkezi A Blok 1.Kat D:127
Beyoglu, istanbul

Tel: 0212 244 06 64 / 0533 411 24 05
Web: www.ingilizce-dilkurslari.com

OZEL NEWEST PLASTIK CERRAHi MERKEZi
(%50'ye Varan indirimler)

Altunizade Mah.Tophanelioglu Cad. No:1
Uskiidar, istanbul

Tel: 0216 326 02 57 58-59

Faks: 0216 326 02 60

AVIATION ENGLISH CENTER

Senlikkdy Mah. Catal Sok. No:5 A/1 Bakirkoy,
istanbul

Tel: 0212 663 66 67

Faks: 0212 663 22 70

Web: aviationenglishcenter.com

E-mail: info@aviationenglishcenter.com

ARMODA GUZELLIK MERKEZIi

Yesilyurt Mah. istanbul Cad. Leyla Apt.No:10/1-2
Yesilyurt, istanbul

Tel: 0212 663 80 43

Web: www.armoda.com

PORTCLINIC GENEL MUDURLUK
Sabiha Gékcen Havalimani, istanbul
Atatirk Havalimani, istanbul

Tel: 0212 465 59 69

Faks: 0212 465 43 40

Web: www.portclinic.com.tr

DOGAN HASTANESI

(TASSA Uyelerine Ozel Diyet Paketi)

Ziya Gokalp Cad. No:2 Kiiglikgcekmece, istanbul
Tel: 0212 624 34 34

40NE BOUTIQUE

Abdi ipekgi Cad. Side Apt.No:53/10
Nisantasi, istanbul

Tel: 0212 343 80 04

Web: www.4oneboutique.com
E-mail: info@4oneboutique.com

iMEP ESTETIK

Op. Dr. ilker Manavbasi Konaklar Mah. Akasyali
Sok. No:10 4.Levent Besiktas, istanbul

Tel: 0212 24793 74 /233 81 21

Web: www.imepestetik.com / www.
ilkermanavbasi.com.tr

E-mail: y.manavbasi®imepestetik.com

REiS OTOMOTIV TiC. VE SAN. A.S.

Goztepe Mah. istog Oto Tic. Merkezi 1. Cad. No:6
Bagcilar, istanbul

Tel: 0212 659 55 78

Faks: 0212 659 03 55

iSTANBUL DENTOPIA AGIZ VE

DiS SAGLIGI MERKEZi

izzettin Calislar Caddesi Omiir Sok. Nog6/1
Bahcelievler, istanbul

Tel: 0212 444 33 68

Web: www.dentopia.com.tr

E-mail: info@dentopia.com.tr

EXPRESS CAR CARE SYSTEM

Dudulu Organize Sanayi Bolgesi Kadosan
Sanayi Sitesi Kds 16 Sok. P Blok No:6
Dudullu Umraniye, istanbul

Tel: 0216 314 92 12

Gsm: 0530 109 59 89

PSiKOLOJi AKADEMi SAGLIK EGITIM
DANISMANLIK TiC. LTD. STi.

Osmaniye Mah. Sirin Sok. Atilla is Merkezi
No :34 Bakirkdy, istanbul

Tel: 444 50 64

ASCIOGLU iNSAAT

Hakki Yeten Caddesi Siileyman Seba Kompleksi
Selenyum Plaza 10c Kat:20 Fulya, istanbul

Tel: 0212 215 55 65

THE PLAY BARN ISTWEST'TE

BEYAT EGLENCE MERKEZi

Yenibosna Merkez Mah. D.Bahce Cad. iswest
No:17 Yenibosna, istanbul

Tel: 0212 397 19 47

BUSRA PIRLANTA

(%20 indirim)

29 Ekim Cad. Kuyumcukent Avm Zemin Kat
No:180, istanbul

Tel: 0212 603 22 44 0212 603 2144
Sahilyolu Atakdy Marina Park 2/19 Avm
Atakdy, istanbul

Tel: 0212 559 44 01

LADY SAUNA SPA

Ozay Spa Saglik ve Plates isletmeciligi Ltd. Sti.
Yesilkdy Mah. Yesilkdy istanbul Cad. No:22/A
D:1 Bakirkdy, istanbul

Tel: 444 39 41

E-mail: info@ladysaunaspa.com

MCO MEETING CONGRESS ORGANIZATION
Marmara Forum Garden Office Kat:4
Bakirkdy, istanbul

Osman Glideren: 0543 217 0115

Tel: 0212 970 06 77

Faks: 0850 220 04 51

E-mail: o.guderen@mco.com.tr

Web: www.mco.com.tr

QUBBE BAHCE

Bahcekdy Mehmet Akif Ersoy Tabiat Parki
Bahg¢ekdy Surlarinin Karsisi

Tel: 0212 226 39 87

Web: www.qubbebahce.com

E-mail: info@qubbebahce.com
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sorimly Kagin Amirimi

7 ates Tatlc: 5‘1;/67/5 ﬁeé/l%ﬁ 7.

Liks kavraminin yasayan ALTIN standardi
Assos'a ulasti. Eski Erglil Motel'in

restorasyonundan sonra, Bertiz Boutique
Hotel'i 2009 Mayis ayinda hizmete actik.
Otelimizi bes yildizl bir otelden beklenen
tim konfora sahip olacak sekilde temiz ve
sk bir goriinimde restore ettik. Umariz
Yunan Tanrigalarinin ve Tanrilarinin
bulundugu tarihi ve romantik bir koyda
bulunmaktan keyif alirsiniz; sadece

en kaliteli saraplarin, lezzetli aksam
yemeklerinin oldugu birkac dinlendirici,
rutubetsiz, sakin, ferah gecelerin ve
kumsalda gegireceginiz gdz kamastirici
glnlerin hayalini kurunuz.

Kaldiginiz otel, yazlarinizi gegirdiginiz mevkii
olarak sessizligin, Ege'nin dalga ve kus
sesleri ile bozuldugu Sokakagzi Koyu'ndaki
Bertiz Boutique Hotel'dir. Otelimiz sadece

8 odali olup, son teknolojiyle donatiimistir.
Tlm yataklarda “crisp saten/cotton” értiler
bulunmakta olup yerler beyaz seranit

tasindan kaplanmistir. Banyolar ézel fayans
ve mermerlerle dekore edilmistir. Bar ve
restoran dinlendirici bir ambiyansa sahip
olup Ege Denizi'ne aclimaktadir.

Burasi Ege’nin glin dogusunu, glinbatimini
ve muhtesem Midilli adasini izlemek igin
ideal bir yer olup, menimuz geleneksel Ege
mutfagindan cesitli ornekler sunmaktadir.
Barimizda cok cesitli sarap ve geleneksel
icki secenekleri mevcuttur.

Bertiz Boutigue Hotel hayatta bir kez
yasanabilecek romantik hatiralara esin
kaynadi olusturmaktadir. Burada gercek
anlamda hayalini kurdugunuz digini ya da
nisani gerceklestirebilirsiniz. Mahremiyet
ve gizlilik arayanlar i¢cin mikemmel bir
siginaktir. Bertiz Boutique Hotel, cogu zevk
sahibi musteriler icin ¢ekicidir.
Misafirlerimizin konforu ve memnuniyeti
bizim birinci 6nceligimizdir. Personelimiz,
rezervasyon yaptirdiginiz andan, otelimizden
ayrildiginiz ana kadar, yliksek seviyede bir

hizmet verecek olmanin bilincindedir.
Sadece uyumaya degil, ayni zamanda
otelimizin duru glzelligin tadini da
¢ikaracaksiniz. Konforlu bir seyahatin keyfini
¢ikarip yeni heyecanlar yasayacaksiniz,
burada kalmaya, tatil yapmaya, 6liimsiiz
anilar yasamaya geleceksiniz.

Bu glizel yaz aylarini kutlamayi planlamis
olsaniz da, umariz Bertiz'i de planlariniza
dahil edersiniz. Sizleri en yakin zamanda
aramizda gormek istiyoruz. Gegireceginiz
bitln glizel yazlar, anilar ve tatillerin en
guzeli sizlerin olmasi diledi ile...

Bertiz Boutique Hotel Assos

Koyunevi K6yl Sokakagzi - Assos /
Ayvacik / Canakkale

Telefon: +90 286 723 42 44

Faks: +90 286 723 42 44

E-Posta: bertizhotelassos@hotmail.com
Web: http://www.bertizhotel.com




LIFEGROUP EN'I/RTAINMENT

Davetlerin en guizel mekainlarl bu catigaltinda...
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ETKINLIE ve TASAM PARKT

LIFE PARK

LifePark: www.lifepark.com.tr 0212 226 3987 Qubbe: www.qubbeistanbul.com 0212 285 1212

izoletta - www.izolettacom 0212 226 3131 Valentin : www.valentin.com.tr 0212 285 8035
Qubbe Bahge - Hint Bahgesi: www.qubbebahce com 0 553 284 4728 -0533 497 9849




