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ISTANBUL DENTOP
AGIZ VE DIS SAGLIGI MERKEZI

A
Bir Bucuk Sene...

art 2012...
Dernedimizin olagan genel kurulunda Y&netim Kurulu olarak gorevlendirildigimiz tarih.
Ekim ay itibariyla Yénetim Kurulumuz olagan gérev siiresinin yarisini doldurmus oluyor. ilk

AGIZ DiS CENE CERRAHIsI Ydnetim Kurulu toplantimizda karar aldi§imiz ve duyurdugumuz gibi ekim ayinda yeni bir gérev
dagilimi yaparak, Turgay TASTEPE'nin Yonetim Kurulu Baskanlidi'nda calismalarimizi siirdirecediz.
IMPLANTOLOJI Bir bucuk sene...
= Dile kolay. Kabin memurlugunun tarihinde gordigl, gorecedi en sikintili glinleri yasadik, yasamaya devam ediyo-
DIS ETi HASTALIKLARI [ PERIODONTOLOJI) ruz.
. - i 29 Mayis, 305, 15 Mayis, art arda iki toplu s6zlesme sireci, cenazeler, hastaliklar, yitirdiklerimiz, Rev5, Rev 3 gibi
PROTETIK DIS TEDAVISI (PROTEZ) olaylar, kavramlar, tanimlar girdi yasantimiza.
ESTETIK VE RESTORATIF DIS TEDAViSI Ama 31 Mayis™lar) unuttuk.
Arkadasligi, dostlugu, paylasmayi, dayanismayi unuttuk.
KANAL TEDA‘H'IS“ ENDDDDNTI] En 6nemlisi mesledimizin ve is kolumuzun en énemli kuralini, “ekip olmay1” unuttuk.
Birbirimize glivenmeyi unuttuk.
7/24 ACIL Dis TEDAViISI B&liindiik, gruplara ayrildik.
i RN . Suni nedenler Uretilerek dtekilestik, 6tekilestirildik.
COCUK DIS HEKIMLIGI [PEDODONTI) Biz bu ayrismayi sezip, engelleyebilmek icin ne yapabilecegimizi diisiinerek agiklamalar yaparken, hak etmedigimiz
. saldirilara ugradik.
ORTODONTI KLINIGI Simdi énlimizde yine zorlu bir siireg ve zor bir segim var.
AGIZ KOKUSU KLINIGI Bu kadar bolinmsltgin arasinda herkesi temsil ettigini iddia etmek, ne denli olanakh ve inandirici? Ve ¢ikacak so-
nuc is barisi ve is yeri huzurumuzu geri getirebilecek mi?
ORAL DIAGNOZ Bltlnlesmeye bu kadar ihtiyacimiz olan bir ortamda kisisel beklentilerin son bulmasini diliyor, toplumumuzun kaza-
A nacagd bir ¢ati altinda bulusabilecegimizi umuyoruz.
DENTAL RADYOLOJi (GORUNTULEME) Her tiirlG goriis, 6neri ve diistincelerinizi dernegimizin
T - e = www.tassa.org.tr / info@tassa.org.tr / TASSA 2012(Facebook grubu) / #TASSA2012 (Twitter)
ENGELLI BIREY DIS TEDAVI HIZMETLERI iletisim kanallarini kullanarak bizlerle paylasmanizi bekliyoruz.

Huzurlu uguslar diliyoruz.

DiiS BEYAZLATMA VE DENTAL SPA
LAZER YONTEMI iLE Di$ TEDAViSI
GENEL ANESTEZI VE SEDASYON

TASSA Yonetim Kurulu Baskani

Ersin . aga Keleg
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GUVENLIKLI ve GUNES KONTROLLU
CAM FILMLERI

KAPUT KORUYUCU FILM

u dénemde zorunlu bir gérev degisikligiyle tekrar karsinizda olmaktan gurur duyuyorum. Diger
yandan Sky Havayollari'ndan Sayin Nilgtin Uyan'in sirketinin iflasi nedeniyle bu meslegi
birakmasi ve dernegin yénetiminden ayriimasi, yonetim kurulumuzu derinden sarsmis-
i i tir. Sunu belirtmeliyim ki derne@imiz tizel bir kurumdur ve devamhhgi zorunludur. Her
K L I MA D EZE N FE KTE ve STE RI LIZASYON yonetici ¢ok iyi bilir ki koltuklar asla kalici degildir, Nilgiin Hanim'a bu kisa siirede dernegimize
- . .s vermis oldudu degerli katkilarindan dolayl yonetim kurulu adina tesekkir ve siikranlarimizi
KOPUKLU OTO YIKAMA iletirim.
Yogun bir yaz sezonundan sonra biraz olsun rahatlayacagimiz kis sezonuna baslarken, sizlerin sesi
olmak yolunda dernek calismalarina hiz vermek adina zaman bir daha bizden yana.
Biz bir avug insan hi¢bir maddi ¢ikari olmadan bu yolda bir seyler yapmak icin ¢irpinip duruyoruz, her seyden énce
buna saygi duyulmasi beklentimiz.
Havacilik bir tarafta hizla gelisirken bizler de her gelismeyi yakindan takip ediyor ve deJerlendiriyoruz.
Yonetimde yer alan tim arkadasimiz farkli havayolu sirketlerinden. Su cok iyi bilinmelidir ki sizler icin ugrasirken
calistigimiz kurumlari yipratmamiz veya Uzerimize vazife olmayan i¢ islere miidahalemiz séz konusu olamaz. Tizi-
guimuizde bdyle bir madde de yer almamakta. Bazi arkadaslarimizin bizlere israrla bu konuda baski uygulamadan
once dernek tlizigunld okumalarini kendilerinden rica ediyorum.

o ! E ’ Sky Havayollari'nda issiz kalan onlarca arkadasimiz icin her alimda elimizden gelen her diyalog yéntemini kullanip
0 , Ag ;A yardimci olacagimizi belirtmistik.

Takdir edersiniz ki su an havayollarii¢in alim yapiimamaktadir.

Pek cok eksigimiz var ama sabir ve ishirligiyle bu eksikleri kisa ve orta vadede giderip yolumuza devam edecedimiz
kanisindayim.

Havaciliga yeni adim atan bitin arkadaslarimin islerini sevmelerini, mesleklerine sahip ¢cikmalarini ve derneklerine
de sahip cikmalarini canigénilden diliyorum.

(=

LUTFEN UYGULAMALARLA iLGiLi RANDEVU ALINIZ,

Antalya Yonetim Kurulu adina hepinize en icten saygilarimi sunarim.

Bizi takip edin.Sdrprizlerimizden haberiniz olsun

’ T B 2
%{5 Express Car Care System Llumﬂr

Dudullu Organize Sanayi Bdlgesi Kadosan Sanayi Sitesi KDS. 16 Sok. P Blok No.6 Dudullu-Umraniye-iST.
0216 314 92 42 - 0530 109 59 89  www.expressotokuafor.com  expressotokuafor@gmail.com

Antalya TASSA Yonetim Kurulu adina
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TASSA adina imtiyaz Sahibi
ve Sorumlu Yaziisleri Miidiiri
Ersin Pasa Kili¢

Genel Yayin Yonetmeni
Turgay Tastepe

Yayin Kurulu
Ersin Pasa Kili¢
Turgay Tastepe
Seval Ercan
Birsen Lale

Reklam-Pazarlama
Gamze Gezer

Halkla iliskiler
Seyda Albay

TASSA

(Hava Yollar1 Kabin
Memurlari Dernegi)

7-8. Kisim Deniz 20 Blok
D: 154 Atakdy, istanbul

Tel: (0212) 66124 15
(0212) 66186 00
(0212) 66187 00
Faks: (0212) 66124 16

Web: www.tassa.org.tr
E-posta: info@tassa.org.tr

TASSA SOY AGACI

YONETIM KURULU
Ersin Pasa Kilig:

Ayhan ihsan
Topgu: Egitim ve

DENETLEME KURULU 3
Tilay Yalgin Van Damme: Mine Unver

TASSA ANTALYA SUBE
Fener Mah. 1975 Sok. No: 10
Oztiirk Apt. D: 1 Muratpasa,
Antalya

Tel: (0242) 247 85 95

Faks: (0242) 247 34 65

Yayina Hazirlayan

Umar iletisim Hizmetleri
Harman Sok. No:31/1 34153
Florya, istanbul

Tel: (0212) 573 15 65

Web: www.umariletisim.com
E-posta: info@umariletisim.com

Aysen Walshaw

Baski

Elma Basim Yayin ve iletisim
Hizmetleri San. Tic. Ltd. Sti.
Tel: 0 212 697 30 30

TASSA EXTRA

TASSA EXTRA,

TASSA (Hava Yollari Kabin
Memurlari Dernedi)'nin sireli
yayin organidir.

Yaz 2013 Yil: 7 Sayi: 22

Uc ayda bir yayinlanir.
Ucretsiz dagitilir.

Murat Demirkiran

Haberler
Hobi

Kisisel Gelisim
Estetik
Roéportaj
Muzik

Diyet

Gozlem
Psikoloji

Spor

Aydan Mutlu [ . =
DK Baskani Sibel Kiltirer Saglik

Omer Umut Baykula: Talat Ozcelik Hukuk
DK Uyesi . Bilent Varol i / 4 o
Asli Dibek: DK Uyesi Elif Gingér . Sag Kk

YK Baskani

Turgay Tastepe:

idari Baskan Vekili
Gamze Gezer:

Teknik Baskan Vekili
Seval Ercan: Muhasip
Ahmet Serhat Sokucu:
Genel Sekreter

Teskilatlandirma
Sekreteri

Sinem Tekin: Genel
Sekreter Yardimcisi
Birsen Lale: YK Uyesi
Ayse Sila Kalkan:

YK Uyesi

ANTALYA SUBE YONETIM ¢ ANTALYA DENETLEME ; Astroloji
KURULU KURULU
Talat Ozcelik Mehmet Erdem ; ; Lezzet
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Andre Rieu, Istanbul’da

Mizik otoritelerince ylzyilin en énemli mizisyenlerinden
biri olarak kabul edilen ve her birine 50-60 bin kisinin ka-
tildig1, konserlerinin biletleri aylar once tiikenen Andre
Rieu, 29 Kasim'da istanbul Sinan Erdem Spor Salonu'nda.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Candan Ercetin konseri

Essiz sesi ve unutulmaz sarkilariyla kalplere kazinan ya-
lin ayak diva Candan Ercetin, 16 Kasim'da Bostanci Kaltir
Merkezi'nde sahneye c¢ikacak. Gectigimiz yaz Milyonlarca
Kustuk albiminl yayinlayan Ergetin, eski ve yeni parga-
larindan olusan repertuariyla muhtesem bir performans
vaat ediyor.

@3
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Rafael Amargo “Suite Flamenca”

ispanya’nin en saygin gdsteri sanatlari édillerinden olan
“Max"1 3 kez, “En lyi Dans¢i” 6diiliini 4 kez alan, italya'nin
en prestijlidans 6dili “Positano Leonide Massine” layik go-
rilen Akdeniz'in tutkulu ve yakisikli danscisi Rafael Amar-
go, 15-17 Kasim'da Tirker inanoglu Maslak Show Center'da
(TIM) istabullu izleyicinin karsisina cikiyor. ispanya'nin bol
odullt, yakisikli ve tutkulu koreografi Rafael Amargo, ayni
zamanda yetenekleriniispatlamis bir dansci olarak estetige
ve yaraticilia cok dnem veriyor. Sahnede isitsel ve gorsel
teknigi kullanan danscl, profesyonel moda tasarimcilariyla
calisarak gorselligi en Ust dizeye tasiyan performansiyla
kacirilmayacak bir gdsteri sunuyor.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

32. Uluslararasi Istanbul Kitap Fuari

Kitapseverlerin bulusma noktasi Uluslararasi istanbul Ki-
tap Fuari, 2-10 Kasim tarihlerinde TUYAP Fuar ve Kong-
re Merkezi'nde diizenleniyor. Her yil oldugu gibi binlerce
okuru, kitapla, yayinevleriyle ve sevdigi yazarlarla bulus-
turacak fuarda bu yilin temasi “Tarih: Gecmisteki Gele-
cek" ve yilin onur yazari Taner Timur. Fuarda bu yil Cin
kiltlrd ve edebiyati misafir edilecek. Konuk Ulke etkin-
likleri kapsaminda Cin edebiyatinin dnemli isimleri okurla
bulusurken, antik kitaplar ve fotograflar sergileri izle-
nebilecek. Kaligrafi sanatinin énemli isimlerinden Pang
Zhonghua fuarda bir atélye ¢alismasi gerceklestirecek.

ANISH §
KAPOOR §

iSTANBUL'DA
10 Eyliil - 5 Ocak

—l.ﬁ"..'.f

Anish Kapoor Istanbul’da

Sabanci Universitesi Sakip Sabanci Miizesi (SSM), sanatcl
Anish Kapoor'un Turkiye'deki ilk kapsamli sergisine ev sa-
hipligi yapiyor. Anish Kapoor'un eserleri 10 Eylil 2013 - 5
Ocak 2014 tarihleri arasinda SSM'de ziyaret edilebilecek.
Sir Norman Rosenthal’in kiiratorligina yaptigr sergi, sa-
natcinin mermer, kaymaktasi gibi malzemelerle yapilan,
cogu daha 6nce sergilenmemis tas eserlerine odaklanan
ilk sergi olma 6zelligini tasiyor. Gok Ayna ve Sari gibi hey-
kel, mimari, mihendislik ve teknolojiyi bir araya getiren
ikonik eserleriiceren sergi, Sakip Sabanci Miizesi'nin gale-
rileri ve bahcesinde gorilebilecek.

e0c00c00c000000000000000 ©000000000000000000000000000000000 0

Istanbul Sehir Tiyatrolari
perdelerini acti

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Sehir Tiyatrolari 100. yili-
ni kutlayacagi 2013-2014 sezonunu 2 Ekim'de acti. Sehir
Tiyatrolary, ikisi yeni alti oyunla seyirciyi selamladi.
2012-2013 sezonu sonunda 0Ozel gdsterimlerle seyir-
ciyle bulusan Necip Fazil Kisakurek'in yazdi§i, Engin
Giarmen'in yonettigi “Para” ve Aristophanes'in yazdigi
Kemal Kocatlrk'in Lysistrata “Kadinlar da Savasirsa”
adli oyunlari bu sezonda ilk kez seyirci karsisina ¢ikiyor.
Nazim Hikmet'in yazdidi Yildirim Fikret Uragd'in yonettigi
Yolcu sezonun bir diger yeni oyunu.

Ekim ayinda sahnelenecek diger oyunlar ise sunlar; Goz-
lerimi Kaparim Vazifemi Yaparim, Bulugsma Yeri, Visne
Bahcesi, Ocak, Késem Sultan, Sark Discisi, Hidrellez, is-
tanbul Efendisi, Turkiye Kayas! “Bir Go¢ Hikayesi", Toros
Canavarl, Mesut insanlar Fotografhanesi, Zengin Mutfagi,
Yiizlesme, Ben Sinema Artisti Olmak istiyorum, istanbul
Hatirasi, Yasar Ne Yasar Ne Yasamaz ve cocuk oyunlari;
Uc Kardes ve Muhtesem Kurt, Ali Baba ve Kirk Haramiler,
Karag6z Tatlci, Damlalarin Dansi, Kedi ile Palyaco, Kara-
g6z Balikgl, Boncuk, Cicek Prenses...

]! TAN TRCEreTo

PANIGE GEREK YOK

KITAP

Panige Gerek Yok

Nasil batakhida dustiga-

nizde panik yaparsaniz

cabaladikca daha da fazla

batarsiniz, iste kilo alma

da buna benzer! Butin her

sey aleyhimize calismaya

baslar. Vicut her aldigini

daha fazla depolar, bagir-

saklarimizdaki bakterilerin

tirt degiserek, aldigimiz

besinlerden ylizde 10 daha fazla enerji kazanma yolu-
na giderler. Bu gunlik 150 ila 200 kalori farki demektir.
Sonucu hepimiz tahmin ediyoruz. Kilo alma carki hiz-
landikca hizlanir.

Panige Gerek Yok! Bu ¢arki durdurmanin ve geriye don-
dirmenin cok kolay bir yolu var. Fitness uzmani Ahmet
Tarik Ergiven'in bu kitabi kilo verme ve formda kalma
konularinda ihtiyac duydugunuz rehberligi Gstleniyor.

DVD

Didnya Savasi Z

Max Brooks'un ayni adl
kitabindan uyarlanan ve
gectigimiz sezonda gise-
de basarili bir hasilat ya-
kalayan Duinya Savas! Z,
izleyemeyenler ve tekrar
izlemek isteyenler igin
DVD'de.

Gerry Lane iki kizi ve
esiyle mutlu bir hayat
strdiren bir aile babasi-
dir. Bir gun arabalari tra-
fikte sikistiginda her za-
mankinden farkli olarak
yolunda gitmeyen bir seylerin oldugunu fark ederler.
Tehlike hizla yaklagsmaktadir... Ailesini gtvenli bir bol-
geye yerlestiren Birlesmis Milletler calisani olan Gerry,
ikiye ayrilan dinyayi kurtarmak icin dinyayi dolasacak
ve bunu yaparken hayli kisitli olan zamana karsi yarisa-
caktir. Brad Pitt'in hem basroliini hem de yapimciligini
Ustlendigi film, insanlar ve zombiler arasinda yasanan
sira dis! bir savasi odagina aliyor.

9@



{TASSA haberler}

23 Temmuz 2013
Emek Mecls;
d.ernek merkezimize
Zlyarette bulunqy,

Eski Bakirkdy Belediye Baskani Ahmet
Bahadirh dernek merkezimizi ziyaret etti.
Bahadirl, yeni dénem CHP Bakirkdy
Belediye Baskani Aday Adayli§i slireciyle
ilgili bilgi verdi, projelerini anlatti ve
kabin memurlari icin neler yapilabilecedi
konusunda y6netim kurulu tyelerimizle
fikir aligverisinde bulundu.

23 Temmuz 2013
Gokkusag: Hareket
dernek merkezimize
ziyarette bulundu.

|
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25 Eylij| 2013
.tarihinde Yapitiirk
IN$aat firmgag, ile
Eiernek Uyelerimize
Ozel anlasmg Sadlang.

’Zf Eyliil 2013

Adiz ve pjs =
Sagdhgi Merkeyi
ile Uyelerimijza

m
vapild, i




{TASSA haberler}

01 Haziran 2013'te, Best Child Model
Of The World, Bulgaristan'in Varna
kentinde Erkan Ozerman katkilariyla
dlzenlendi. Yarismada Turk Hava
Yollari Kabin Amiri Hatice Oncel'in
kizi Zeynep Anzel Oncel, Midlle

East (Ortadogu) ve Grace (sempati)
kraligesi secilerek iki tacin sahibi oldu.

6 Ekim'de Genel
Sekreterimiz Ahmet
Serhat Soékicu ve
Zeynep Sokucd ciftinin
bebekleri Melisa
Sokucu dinyaya
merhaba dedi.

10 Eyliil 2013'Te
Yonetim Kurulu
Muhasip Uyemiz
Seval Ercan-Aytek
Ercan ciftinin
bebekleri Can
Ercan dinyaya
geldi.




EREN KOLUGCOLAK’IN
UGCAKLARLA DUNYASI

Cocukluk tutkusu olan havacilia ve gokylzine mesledi sayesinde dokunmay!
basarmis Eren Kolugolak. Kabin memurlugu egitmeninin “Sen dogustan
Steward'sin” dedigi Eren’le maket ucaklara olan ilgisi ve koleksiyonculugu Gzerine
keyifli bir sohbet gerceklestirdik. Eren’s International Airport'a hosgeldiniz...

SINEM TEKIN
Pegasus Airlines
Kontrol Kabin Amiri

Sinem Tekin: Ucaklara olan ilginizden bahseder
misiniz? Neden ucak koleksiyonu yapiyorsunuz?
Ucaklara olan merakim cok klclkligimden geliyor ki
buglin zaten kabin memuru olarak gérev yapmaktayim.
Ucmak, ucaklar, bulutlar, gokylzi cocuklugumdan beri
hep ilgi alanimdi. Annem hep sOyle der “G&zin hep gok-
ylzindeydi ve ucaklari arardin, hi¢ arabalara bakmaz-
din.” Cidden de 6yle, hala bile ugak sesi duyunca gézlerim
gokyuziinde ugaklari arar. Hatta ilk kabin memurlugu egi-
timimde ¢ok sevdigim ve kendisini takdir ettigim ogret-
menim bana sdyle demisti “Sen dogustan Steward'sin.”
Demek ucaklara olan ilgim bosuna degilmis. Bu meslek
icin dogmusum. Hatta zaman zaman para biriktirip ucaga
zevk icin bile binmisimdir. Ve derken bu sevgi bir tutku
haline geldi ve maketlere olan ilgim basladi. Bence kolek-
siyon yapmak da bir sanattir.

S.T: Koleksiyonunuzu kag¢ yildir biriktiriyorsunuz, kag
parca var ve ozellikleri nelerdir?

Koleksiyonuma 1995 yilinda basladim. ilk maketimi oyun-
cak disinda ve gercek olarak Ankara-Berlin seferinde Pe-
gasus Havayollari'nin B737-400 eski logolu1/200 6&lcekli
ucagini satin almamla basladi. Maalesef kirildigi igin su
an elimde yok. Derken bu maket alimi her Almanya'ya ya
da yurtdisina gidip geldigimde devam etti. Hatta Berlin
Tegel Havaalani'nda bir magazada ucaklara olan ilgimi go-
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ren bir satis danismani bana daha cok maket bulabilecedim
(bana gére cennet olan) bir hobi magdazasi adresi verdi. ilk
gittigimde saniyorum 1.5 saat kadar magazadan ¢cikamadim
ve bir anda filomda patlama oldu. Tim har¢lklarimi maket-
lere yagdirtyordum. O zamandan bu zamana 120'den fazla
maketle koleksiyonum devam etmekte. Oncelikle 1/200 &I
cekli plastik maket olarak allyordum. Daha sonra 1/500 ve
1/400 olcekli metal olan modellere gectim. Hem sergileme-
si daha kolay hem de daha detayli oldugu igin agirhgi bu iki
Olcede verdim. Hatta bu iki 6lcedin ucaklarina uygun olarak
pist, apron binalari, kérikler ve ucada yanasan her tdrlQ
aracin maketi mevcut. Resimlerde géreceginiz lizere bende
bir kisim apron mevcut koérikleriyle birlikte tam bir klguk
havaalani hatta Eren’s International Airport (EIA) olarak
isimlendirdim.

S.T: Koleksiyonunuzun 6zel bir bakimi var mi, nasil mu-
hafaza ediyorsunuz?

Ozel bir bakim derken tabii ki tozlanmamasi ok iyi olur hat-
ta direkt glines i1si§ina strekli maruz kalmamasi gerek (bazi
metal modellerde 6zellikle beyaz motorlu olanlarda sarar-
ma oluyor). Ama bu pek mimkin olmuyor. Clnki sergile-
mek istiyorsunuz bu sefer kutularda saklamanin bir anlami
olmuyor. Koleksiyonlar sergilenince glizel. Ben bazilarini
6zel vitrinlerde sakliyorum. Bazilarini mecburen raflara ko-
yuyorum ama tozlarini sadece kendim 6zel bezlerle temizli-
yorum. inanin 2-3 saatimi aliyor. Tabii ki en gilizel muhafaza
etme cam vitrinlerde olur. Hatta 1sik da olursa ¢ok hos bir
gorintu verebilir.

® 16

S.T: Koleksiyonda sizin icin en degerli parca hangisi?
Aslinda hepsi cok dederlidir. Clinkii emek verip onu yil-
larca en glizel sekilde muhafaza ediyorsunuz. Benim ¢ok
zor buldugum bir model TucanoLine marka 1/400 dlcek-
li, pijama desenli Tirk Hava Yollari DC-10 modelidir. Ve
bir digeri Pegasus Havayollari Herpa marka 1/500 B737-
800 winglet modeli. Sunu da eklemek isterim eskiden
Turk bayrakli sirketlerin modellerini bulmak olduk¢a zor-
du. Daha yeni yeni Herpa, Phoenix, WittyWings, Inflight,
Aviation, Gemini Jets, Wooster, Sky Marks, Hogangibi
firmalar Gretmeye basladilar.

S.T: Ucak koleksiyonu yapmak pahali bir hobi mi, ucak
koleksiyonu yapmak isteyenlere neler onerirsiniz?
Cok pahali bir hobi demek dogru olmaz. Ama eurodan
once Alman Mark'i zamaninda daha ucuzdu. Fakat euro-
dan sonra fiyatlar neredeyse iki katina ¢ikti. Bir modelin
35-150 euro arasinda dedisen fiyatlari var. Bir de déviz
kurunun bu aralar sirekli arttigini disinirseniz ¢cok da
ucuz olmuyor. Birde kargoyla Tlrkiye'ye getirmek ayri
bir ylk ve ekstra para. Daha pahaliya geliyor. Tavsiyem
yurtdisindan alinmasidir. Ugak koleksiyonu yapmak iste-
yen arkadaslar hi¢ cekinmeden benimle iletisime gecebi-
lirler. Nereden, hangi madazadan ya da internet sitesin-
den alinabilecedi hakkinda tavsiye verebilirim. Bir kere
basladiniz mi koleksiyona bir daha birakamayacaksiniz.
Bu yazi icin de sizlere cok tesekklr eder, hepimize iyi
uguslar dilerim.

"Her sabah omzundaki kusa sor, o giin bugiin mi? Hazir
miyim? Yapmam gereken her seyi yapiyor muyum? Olmak
istedigim gibi bir insan miyim? ... Olecedim giin bugiin
mii? Olmeyi 6grenince yasamayi 6grenmis oluyorsun.”
Mitch Albom’un “Odretmenim Mori ile Sali Bulusmalari”
adli filmini seyrettikten sonra terapi egitimleri sirecinde
hocamin “Neyle ylzlesmekten korkuyorsunuz? Neyi ken-
dinize layik gérmuyor olabilirsiniz?" cimleleri akhma gel-
misti, bunlarin omzumdaki kusla paylasiimasi gerektigini
fark etmistim ve gulimsemistim...

Carpe diem -gin yakala- gibi degimlerle bir yere varila-
miyor. Clinkli dogdugumuz andan itibaren neyi yapama-
yacagimiz hep ogretildiginden, ertelemek tzerine doktora
yapmis bir nesil olarak biz ruhlarimizin bize yaptigi cagri-
larin Gzerini drterek rasyonelize edilmis bir direncle pasif
agresyonda (m1?) yasiyoruz.

Yaratma Savasi'nda der ki "“Direng, bu gezegendeki en
toksik glctdr. Eger tanri inanciniz varsa seytani bir glic
de olabilir” Ornegin yazmam gereken ve cok istedigim bu
yazlyl ertelememin sebebi direng olabilir mi? Asla yazma-
yacagim demiyorum, yarin baslayacagim, hep sonra, son-
ra... Periferik bir durumdur direnc, cevresel degildir. Kendi
kendimizi sabote etmektir. Glcll ordulariyla ruhumuzun
kendini gerceklestirme potansiyelini alt eder ve yine deriz
ki sonra, at sepete sonra...

Rollo May'in Yaratma Cesareti'nde dedigi gibi Descartes
"Cogito, ergo sum,” “Dislndyorum o halde varim,” dedi-
dinde hataliydi. Farkinda oldugumuz, hicbir zaman ¢iplak

{ki$isel gelisim}

Giiniz Kocakaya
Psikolog
gunizkocakaya@hotmail.com

Tammasam bile tiziiliiriim yitirilmis iimitlere
Hi¢ gerceklestirilmeyecek ideallere
Yasanmamuas sevgilere tiziiliirim

Bu yiizden korkarin yasamu ertelemekten...

Behget Necatigil

ERTELEME

distince-varolus degildir. Kendimi doganin, hazzin, korku-
larin, pismanliklarin, seceneklerin, dederlendirilisin, karar-
larin bir bltlinligu olarak bulurum. Descaters'in “Varim”i
olan bUtlinligim bu malzeme kargasasini duygularin
tutarli bir modelinde bicimlendirme slrecimdir. Bizi bu
bicimlendirme strecinden alikoyan seyin korkularimiz ol-
dugunu gérdigimizde icimizdeki diger kendimiz bunlari
rasyonelize ettirmeye calisacaktir ki korkumuza ragmen
harekete gecmeyelim diye. Ve bunlari yenmek dogum
yapmak gibidir.

Kendimizle bu kadar mesgulken glya, ylredimiz sagir, kor
olmaya yuz tutmusken neden kaciniriz? Nedir erteleten
inanislarimiz? Glya bu kadar blyumis olgunlasmisken
neden icimizi tavaf edip, ic cihadimizi tamamlayip kendini,
varolusunu, yasamayi ve o ilk nesneden bizi ayiracak ger-
cek kendiligimizi aktive edecek her eylemi yiiz bin savun-
ma ile ertelememiz. Acaba kime bu sadakat, bu tutunus...
Yasamak icin dlmeyi 6grenmen gerekiyorsa, élilerin kal-
kip bizimle konusmasi mi gerekir? Oliiler kalkip da bir
ses mi versin? Toprak mi var Ustimizde? Yasayan kim?
Olu kim? Faucault'dan bir alinti ile son vererek ruhunuza,
duygulariniza, gergek ihtiyaclarinizla istediklerinize dogru
birer bilet almanizi ve omzunuzdaki kusla konusabilmenizi
ve hayatimizin hammaddelerini kesfetmenizi diliyorum.
“insanlar ne yaptiklarini bilirler, neyi neden yaptiklarini da
genelde bilirler. Fakat bilmedikleri sey yaptiklarinin yap-
tiklaridir.”

Bol zamanl, direngsiz, ertelenmemis hayat dileklerimle...
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Karin
germe
yontemiyle

Kalp-krize rishini azalten

OP. DR. TAMER SAKRAK

estew rid

plastik cerrahi hastaneleri

@18

Kadinlarin 6zellikle hamilelik sonrasi diiz bir karna sahip
olmak icin bicak altina yattiklari karin germe operasyonu
sadece estetik bir goriiniis kazandirmakla kalmiyor, kalp krizi
riskini de azaltiyor.

steworld Plastik Cerrahi Hastanaler Grubu'ndan Op. Dr. Ta-
mer Sakrak, 6zellikle 40 yasin Gzerindeki insanlarin kalp krizi
riskinin bel cevresiyle dogru orantili arttigini séyleyerek, “Bu
nedenle karin germe ameliyati 40 yas Uzeri hastalarda kalp krizi ge-
cirme riskini direk olarak azaltmaktadir,” dedi.

Kadinlarin hamilelik sonrasi kurduklari hayallerinin basinda yeniden
dliz ve estetik bir karna sahip olmak geliyor. Ancak karin duvarinin di-
rencini ve estetik durusunu saglayan kaslar, hamileligin son aylarinda karnin
asiri blyimesiyle olusan gerilime dayanamayarak birbirinden
uzaklasiyor. Tekrarlayan gebelikler sonrasi karin 6n duvari

tlim direncini yitirmis oluyor.
Dodum sonrasli kadinlar ideal kilolarina kavusmus olsa bile ka-
rin sarkmasi, yemek sonrasi hazim problemleri, siskinlik hissi
gibi problemlerle karsilasabiliyorlar. Karin duvarinin yeterli
direnci gésterememesi de midenin rahatlikla genislemesine
ve devamli kilo almaya yol agiyor. Bu durumda kadinlarin tek-
rar diz ve estetik bir karna sahip olmasini engelleyebiliyor.

4 beden incelebilirsiniz

Op. Dr. Tamer Sakrak, hamilelik sonrasi kadinlarin karin ger-
me operasyonuyla yeniden diiz ve estetik bir karna sahip ola-
bileceklerini sdyledi. Karin germe operasyonu ile karnin Ust
ve yan taraflarindaki yag dokularinin liposuction yontemiyle
cekildigini belirten Op. Dr. Sakrak, “Daha sonra karin altina
sarkmis olan fazla cilt ve cilt alti doku cikarilarak gergin bir
karin cildi elde edilir. Karin 6n duvarinda deforme olan kaslar
plikasyon yontemiyle birbirine yaklastirilarak, i¢ karin olarak
bilinen bolgedeki doguma badli deformasyonlar giderilir,”
dedi.

Op. Dr. Tamer Sakrak, operasyon sonrasli hastalarin 2 beden
inceldiklerini vurgulayarak, sunlari soyledi: “Takip eden su-
recte hastalarin sadece karbonhidrattan uzak ve sivi agirlikh
beslenirlerle 2 beden daha incelmeleri hayal degildir. Oncelik-
le karin germe ameliyati sonrasi hastanin belli bir diyet prog-
ramina uymasl ¢ok daha kolaydir. Cinki ameliyata bagh fi-
ziksel de@isim hastayi ileri derecede motive etmektedir. Karin
duvarina yapilan plikasyon mideyi 6nden sikistirmakta, mide
eskisi gibi rahat genisleyememekte ve dolayisiyla doyma his-
si ¢cok daha cabuk ortaya ¢ikmaktadir. Son olarak da énce-
ki kilolari nedeniyle hareket zorlugu ceken hasta cok daha
kolay hareket edebildigi icin hareketsiz bir yasam tarzindan
uzaklasmakta, kalori tiketimini artirmaktadir.”

Dar ve iddiali kiyafetler giyebilirsiniz
Op. Dr. Tamer Sakrak, karin germe ameliyati ve sonrasina ilis-
kin olarak su bilgileri verdi:

®  Karin germe ameliyati yaklasik 2 saat icerisinde
tamamlanir.

# Hasta ameliyathaneden lzerinde 6 hafta kalacak bir

korse ile cikar.

Hasta hastanede 2 glin misafir edilir.

Hasta ameliyat sonrasi 6. saatte ylrimeye baslar.

Hastaneden taburcu oldugunuzda kendiniz ydrdyor,

tuvalet ve temizlik ihtiyacinizi karsiliyor olacaksiniz.

®  Ameliyatin 1. haftasi bittiginde kot pantolonunuzu giyip
¢arsida dolasabilirsiniz.

® 2. hafta bittiginde araba kullanabilirsiniz.

® 3.- 4. aylarda giyim tarzlariniz de§isebilir, daha dar ve
iddiah kiyafetler secebilirsiniz.
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23 Nisan 2005 tarihinde kapilarini
acti Oyuncak Mizesi, 20 yilda
1000den fazla oyuncakla Sunay
Akin'in allesine ait Goztepe deki
tarihi konakta kuruldu, icinde

su an 4000den fazla oyuncak
bulunuyor. Sunay Akin, 6zenle
sectigi oyuncakiarini, kitaplari, tek
kisilik sahne oyunlari ve televizyon
programlarindan aldigi teliflerle
sergiliyor. Cocuklara yasattigs

bu disd gerceklestirmekse siz
anne babalarin ellerinde. Simdi
gelin sozd sair ruhlu adama
ROpOIta] ve fotografiar: Birsen Lale birakalim ve bakalhm isimizde nasi

—rt gozetleniyormusuz...

UL LTTE!
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izinle bir Bodrum ugusu sirasinda
karsilasmistik...
Sevmedigim uguslardan biridir Bodrum.

Neden?
Tatil insani degilim ben, gondil tatile git-
mek ister fakat ben bitin aklimi da alip gétiriyorum.
Surekli olarak Greten bir insanim, yaziyorum, ¢iziyorum,
arastiriyorum. Tatil adi Gstlinde bunlardan uzaklasip farkl
duygularda yasayacagin dénem demek, ben onu yapami-
yorum, gitsem de Bodrum'a, uzansam da o glizel manzara
karsisinda, akhm kitiphanemde. Benim igin tatil demek;
mize gezmek, gittigim yerde kitlphane varsa onlari ince-
lemek, sahaflari antikacilari gezmek. Ne yazik ki Ulkemde
bunu yapamiyorum, ¢lnki gittigim beldelerde gezecedim
muzeler sinirl, daha dogrusu yok. Genellikle Avrupa'ya gi-
diyorum, ben tam bir Orta Avrupaciyim.

Miizeler demisken, neden oyuncak miizesi?

Yaklasik yirmi yil 6nce bir edebiyat etkinligiicin Almanya'nin
Nidrnberg kentine gitmeden &nce, bu soru benim de aklim-
da yoktu. Nirnberg'de bir ginimiu muzelere ayirmistim.
Direr'in mizesini, Nazi mahkemelerini, sanayi ve iskence
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miizelerini gezecektim. Kaldigim otelin lobisinde Niirnberg
Oyuncak Mizesi'nin brostriini gérdim ve ilk oraya gitme-
ye karar verdim. Daha &nce bir oyuncak miizesi gezmemis-
tim. Gund dogru kullanmak icin miize agiimadan kapisinda
bekledim. Oyuncak mizesinden iceri giren ilk ziyaretci ben
oldum. Son ¢ikan ziyaretci de bendim! Butiin glinim oyun-
cak ve dusler tarihinin arasinda gecti. Sunu gérmustim o
glin, hichir mize oyuncak mizesi kadar hayati, insanhgi,
uygarhgr anlatamaz. Oyuncak miizeleri sanki bir zaman ti-
neli gibi, modasindan mimarisine, tasitlardan uzayin fethine
kadar tim insanligin anlatildidi mekanlardir. Kapidan igeri
gocuk, anne, baba, bliylkbaba, blylkanne beraber giriyor
ve U¢ kusak da ayni mutlulugu, ayni duyarlhgr yasayarak,
daha da 6nemlisi paylasarak ayriliyorlar. Bunu basarabilen
tek mekan oyuncak miuzeleridir. NUrnberg'den sonra din-
yadaki tim oyuncak muzelerini ziyaret ettim. Gezerken de
benim Ulkemin bu birikimden, bu zenginlikten haberdar ol-
mamasina tzutldim. Dislnsenize, Tlrkiye diye koskoca bir
Ulke var ama oyuncak miuzelerinden haberi yok! Sonunda
karar verdim, istanbul'da bir oyuncak miizesi kuracagim!..

Bu fikir nasil gelisti?
Oyuncak muzesi kurma dislincesi, Nirnberg Oyuncak

Miizesi'ni gdrmemden bir yil sonra dogdu. Once oyuncagin
tarihini arastirdim ve bu bes yilimi aldi. Oyuncak mizelerini
gezerken bir yandan da kutlphanelerde, sahaflarda kitaplar
aradim. Oyuncadin tarihini 6grenmeden hangi oyuncagin
mize dederitasidigini bilemezsiniz. Oyuncak mizelerievler-
den toplanan eski oyuncaklarla kurulmaz, kurulamaz. Nasil
ki resim muzesi icin Van Gogh, Picasso, Dali, Bedri Rahmi ya
da Osman Hamdi gibi resim sanatinin déncdlerinin tablolari
gerekiyorsa, oyuncagin da bu degderde imzalari vardir. Or-
nedin, ilk oyuncak fabrikalarindan Lehmann’'in Masuyama,
Mandarin ya da Tut Tut adli oyuncaklarini bulmalisiniz ya
da bebek evlerinin 1800'lere ait drneklerini sergilemesiniz.
Steiff'in 1902'de yapilan ilk oyuncak ayisini da bulursaniz o
zaman gercek anlamiyla bir “muze" oldunuz demektir. Ca-
ismalarimda Walt Disney'in Urettidi ilk Micky Mouse'dan ilk
Pinokyo oyuncadi gibi tarihini 6grenecedim pek cok oyun-
cak oldugunu gordiim. Miizede sergilenecek eserleri satin
alabilmek icin de kitaplarimdan, edebi metinlerimi anlatti-
gim sahne oyunlari ve televizyon programlarimdan aldigim
telifleri biriktirdim. Once antikacilardan oyuncaklari satin
aldim ama bu ¢ok pahali oluyordu. Koleksiyonerler oyun-
caklari antikacilara getiriyor, onlar da dodal olarak Ustline
kar koyuyordu. Zamanla koleksiyonerlere ulastim. Mizenin

oyuncaklarini bizzat evlerine giderek aliyordum.

Miizenin bitimi, oyuncaklarin toplanmasi ne kadar za-
man aldi?

Koleksiyonerlere ulasmamdan sonra mize calismasi hiz
kazandi. CUnkd birbirlerini taniyorlardi. Koleksiyonerler
arasindaki iletisim agina girince dogru oyuncaklara ulas-
mayi basardim ama bu hi¢ de kolay olmadi. Bir koleksiyo-
ner maddi beklentisi oldugu icin oyuncagini satar. Paraya
ihtiyaci vardir ya da yeni bir oyuncak satin almak istiyordur.
Cebinizde para olmasli, oyuncagi size verece@i anlamina
gelmez. Mizedeki oyuncaklari tek tek evlere giderek, kiz
ister gibi aldim! Koleksiyonerin size inanmasi, sizi sevmesi
cok 6nemlidir. Tamam, oyuncadi satiyor ama kime ve nere-
ye gidecedi kendisi i¢in cok &nemli. Diyebilirim ki, tim bu
ugras yaklasik on bes yilimi aldi.

Miizenin kazandigi 6nemli basarilar var...

istanbul Oyuncak Miizesi, 23 Nisan 2005 giiniide acildi.
2011 yilinda Avrupa Miize Forumu'nun 1977'den beri verdi-
gi odilde finale kalan ilk oyuncak miizesi olmayi basard.
Mizemiz, 2012 yilinda da, Avrupa Mizeler Forumu tarafin-
dan kendi drnekleri arasinda diinyanin en basarili mizesi
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olarak gésterildi. istanbul Oyuncak Miizesi 2012'de bir ilki
gerceklestirerek, 15 llkeden 28 miizeyi bir araya getirdi ve
istanbul'da Avrupa Oyuncak ve Cocuk Miizeleri bulusmasi-
na imza atti. Bu, bitiin diinyada ¢ocuk ve oyuncak mize-
leri konusunda yapilan ilk etkinlik, gok gtizel gegti, galasina
dénemin Kiltir ve Turizm Bakani Ertugrul Giinay katildi.
Bu bakanhdin himayesinde yapilan bir etkinlikti. TOYCO adli
bu bulusmayla da llkemiz mizeciligini uluslararasi boyuta
tasityan bir kurum oldu. Ayrica 2012 yilinda Avrupa Milze
Akademileri ve Cocuk Muzeleri Birligi tarafindan verilen
dinyanin en iyi mizesi 6dil téreninde tek oyuncak muzesi
olarak da finale kaldik.

Miizenin hikayesinden ve aldigi basarilardan pek cok
kisinin haberi yok. Web sayfanizda kisaca bahsettikle-
biliyorum ki su an bunu okuyan herkes bir baskasiyla
paylasacak. Oyle icten dyle azimli heyecanl bir serii-
ven. Avrupa'yi biraz da oyuncaklar sebebiyle seviyor gi-
bisiniz. Avrupa'da en cok hangi lilkeyi seviyorsunuz?
isvicre. Kent modern ama tarihi mekanlarla dolu bir kent,
arkasl doga. Zirih, Almanya'da Northernburg Heidelberg,
Nlrnberg, Salzburg...

Tahminime gére benden ¢cok gezmissiniz...
Dogrudur, dinyanin pek ¢ok yerini Glkem kadar iyi bili-
yorum.

Uzakdogu'ya gittiniz mi?

Tokyo'ya gittim. Dlinyada uzayllar var mi, geldiler mi bilmi-
yorum ama hayattayken bu dinyadan olmayan bir kilttr
tanimak istiyorsaniz Japonlari gérin. Japon kultlrtndn
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hayraniyim, Japonya'yi cok seviyorum, siir gibi bir Glke.

Japon kiiltiiriinde sizi en ¢ok etkileyen nedir?

Her seyi; edebiyati, mimarisi, resim sanati, mizigi, tiyatro-
su... Cok inceler. Bir glin Tokyo'da bir gokdelende asansériin
yanlis digmesine basip yanlis katta indim, gérevli bayan iki
kat Uste ctkmam gerektigini soyledi, tesekkir edip giderken
kalkip benimle geldi. Siz de mi gidiyordunuz diye sordum.
"Hayir, tamamen sizinicin” diyerek ben oradan ayrilana ka-
dar bekledi, ugurladi.

Japonya'da iki defa bulundum ve gezme sansim olmadi
ama arkadaslarimdan "Bdyle bir sey olamaz Birsen, bil-
meseler bile sizi oraya gotiirmek icin ellerinden geleni
yapiyorlar" séziinii cok duyarim...

Asil taksi sofdrleri mithis. Bir gin taksiden inerken para-
sinl verdim, bana para Ustl veriyor, yazan paray! verdim,
para Ustii yok ki, ingilizce bilmedigi icin eliyle “Fazla gezdim,
yanlis sokaga girdim,” diye isaret ediyor. “Ozir dilerim, bu
onun parasi” diyor. Diinyadan olmayan bir millet varsa bu
Japonlardir.

Ucuslardaki diizenleri dikkatinizden kagmamistir o hal-
de, cok yere uctugunuz ve inanilmaz bir gézleminiz ol-
dudu icin fark ettiginizi diisiinliyorum.

Kesinlikle hig ses yok ve ¢ok diizenliler, her sey toparlaniyor.
2010 yilinda Turkiye'de Japon yili kutlandi, Japon devleti bir
Turk sanatci gelsin goérsin, bizi kendi gozlyle anlatsin diye
beni davet etti. ki defa gittim Japon devletinin davetlisi ola-
rak butln Japonya'yl gezdim ve ¢ok iyi agirlandim.

Vakti zamaninda Baris Manco'ya olan sevgilerinden ve
2010'da sizi secmelerinden degerli, hassas, sanata ve
insana diiskiin kisileri fark ettikleri asikar.

Hirosima'ya qittiklerinde atom bombasindan yikilan okul-
larindan geriye kalan esyalari bana verdiler. Bombanin et-
kisiyle eriyen okulun camlarini verdiler, bunlar ¢ok degerli
onlar i¢cin “Bunun kiymetini siz bilirsiniz miizenize koyun ve
unutturmayin bir daha bu acilar yasanmasin,” dediler. Beni
sevdiklerini bdyle gosterdiler. TUrkiye'den daha iyi taniyor-
lar beni.

Bu kadar iilkeye gidiyorsunuz. Hava yoluyla, havacilikla
ilgili diisiincelerinizi duymak isterim. Hikayelerinizi te-
levizyonlardan cok dinledim ama canli canli daha keyifli
olacak...

Ben tam bir kokpit hayraniyim, kokpit insanoglunun geldigi
son nokta. Kokpitte oturan kaptanlar, tim bilim ve sanat ta-
rihinin en u¢ noktasindadirlar. Cok dederli kaptan arkadas-
larim var. Nejdet Dederli kaptani unutamam. Bir giin ugusta
kabin memurlari servise basladilar, beni yanina ¢agirdi, iki
tane cay yaptirdi. Ugusa gelirken yanina simit, beyaz peynir
almis, “Gel" dedi “Bunlari yiyelim." Uzun ucuslarda gérevli
arkadaslarin uyumu ¢ok dnemli, koltugunuzun rahathgin-

dan ziyade orada sizin igin saatlerce zor kosullarda ¢alisan
arkadaslarin is aski seni mutlu uguruyor. Aslinda orada
sahne goésterisi gibi bir sey var, kisa ucuslarda bu pek hisse-
dilmez ama uzun uguslarda fark ediliyor, aralarindaki uyum
ve iletisim sana yansiyor, uyuzluk varsa o da yansiyor. insan
psikolojisinde ¢ok Ust bir nokta, yolcunun stresi... Oradaki
basing ister istemez sizi olumsuz yénde etkiliyor, ne derse-
niz deyin, fark etmiyorsunuz ama etkiliyor.

Fark etmez olur muyuz, biz de farkindayiz. Sizin dedi-
giniz gibi bu bir sahne gdsterisi, ben bu isimden dnce
oyunculuk yaptim dért yil, buraya geldigimde hep sunu
soyledim kendime: “Perdeyi acip sahneye ciktin, so-
nunda alkisi kapmayi unutma.”

Ben de ona benzetiyorum, o perde var ya, zaten onu agi-
yorsunuz ve gosteri basliyor. O anda seni mutlu etmeli o
ugusun gegisi, servisi, sunumu... Aslinda Uzerinizde bir
stres var, biz oraya gelirken yolcu olarak bir tehlike anin-
da ne yapacagimiz konusunda editilmedik, egitilmemeliyiz
de. Bu, korku yaratir insanin Gzerinde. Siz onlari yasadiniz,
siz fark etmeseniz de her an bir sey olabilir sorumlulugunu
Uzerinizde tasiyorsunuz.

Siz ne kadar giizel bir gézlemcisiniz, sanki bizim isimizi
yapiyorsunuz! Sanirim giivenlik kartlarimizi da iyi ince-

BiR GUVENLIK GOZLEMI

Ben ¢ok uctugum igin

glvenlik cihazlarin-

dan rahatca gecebi-

lecek seyler tasiyo-

rum, 6rnedin kemer

takmiyorum. Ozel bir

saatim var détmiyor,

Turkiye'de her havalimaninda rahatlikla gectim.
Antalya'da gectim, saatinizi ¢cikarin gecilemez dedi,
Ustelik 6tmedi de. Cihaz alarm vermemisken niye?
Bu emniyetse bunu Atatilrk'te, Sabiha Gokcen'de
bu glvenligi neden almiyorlar. Amerika'dan
ingiltere’den giivenlik konusunda daha titiz degi-
liz. Neden orada bdyle sikintilar yasamiyorum, ayni
saatim hep kolumda. Bir de mesela Konya'dan ucu-
yorum sadda solda kimse yok, bir Allah'in kulu yok.
Bilet aliyoruz, kimlik verdik on metre ilerideki gecis
kismina gidiyoruz, yine kimlik gésteriyoruz. Bu gu-
venlik midir, bagka kimse yok kimlik kontrol edilmis,
kurallar insana hizmet etmeli, biz kurallarin hizmet-
kari degiliz. Kurallar benim memnuniyetim icin var.
Dinyanin en bliylk havalimanlarinda polis yok orta-
da ama ne olaylar goérilip, aninda midahale edili-
yor. Bir keresinde bir kadin o kadar sik ki hic demez-
sin o polis diye, bir olay oldu hemen midahale etti
inanamadim. Ben burada giivendeyim dedim. insan
tuvalete gitmeye utanir, kesin izliyorlardir.
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lemissiniz.

Mutlaka incelerim, ¢cok gdzlemlerim hangisi anlatabiliyor,
hangisi anlatamiyor diye. Grafik tasarim olarak bazilari o ka-
dar yorucu ki anlatmiyor. Ama bu kartla olmaz, biz okuyan,
gorsel bir toplum dediliz, s6zel toplumuz. Bizde tamamiyla
birisinin izahi gerekli, biri yon verecek. Bu suna benziyor:
Bir yere gidiyorsun, elinde kagit var ama birine soruyorsun.
Niye soruyorsun? iste bu yiizden anlatim cok énemli, asil
olan budur. Yolcu psikolojisinde insan onu okumak istemi-
yor, ¢lnk( kotu bir sey olsun istemiyor, aklina getirmiyor,
siliyor. Siz sahneye ¢iktiginizda o anlatim ¢ok énemli, bazi
arkadaslar 6éyle bir anlatiyor ki “Uslil iste, anlatiyor gidiyo-
ruz" der gibi ama bazisi dyle bir anlatiyor ki tiim kabine onu
veriyor.

Ben su an sizi dinlerken gérmek istedigimiz deneyimli,
gozlemci, katilimci, bilingli bir yolcu profili goriiyorum.
Hayatin tam icinde kabin, diisiinsenize bir siirii insan
var, her tirli saghk sorunu, psikolojik sorunu olabilir.
Biri hayatinin en kotii giiniinii geciriyordur, biri en giizel
cagindadir. Genci, yaslisi, evlisi, bekari, kadini, erkegi,
herkes bir arada. Mutlaka sizin de basiniza gelen olaylar
vardir.

Elbette, bir giin Japonya'dan donerken oglum ateslendi, o
kabin memurlari ona annelik yaptilar. Esim de yanimda ama
siz ne yapacadinizi bilemiyorsunuz zaten. Bir hastanede o
kadar iyi hizmet, o kadar yakinlik gérmedim hayatimda. in-
san akhnin geldigi en Ust noktada her tirlG olumsuziugun
yasanabilecedi kapal bir alan, enteresan bir yer. Yolcu diye
insanlari aliyorsunuz ve bu yolcularin size ne sorun ¢ikara-
cadini bilmiyorsunuz. Her sey olabilir, ben neler yasadim,
neler gérdiim, hi¢ girmeyeyim.

Biz bize konusuyoruz girin liitfen, neler yasadiniz?
Anlatayim. Fransa Nice'ten dénlyoruz. Pek sevmem orala-
r1, Avrupa'nin Akdeniz kiyilarini sevmem, italya haric. Otur-
duk, arkadan bir adam kalkti, basini duvara vuruyor, bagi-
riyor, cagiriyor... Bir suclu Tlrkiye'ye iade ediliyor, yaninda
iki gorevli var. Olay acik, gitmek istemiyor. Orada bir dram
var butin kabin memurlari yardimci olmak icin orada, hepsi
¢ok Uzgin. Fransiz polisleri geldi, uyutucu yapip susturdu-
lar. Kimi yolcular cok enteresan. “Bunlari atacaksin burada
ne isi var. Képek gibi zehirleyeceksin,” gibi laflar ediyorlar.
Orada insan dramini ortadan kaldirmak ve diger yolcularin
huzuru igin kabin memurlari kostururken yolcularin tutumu
yanlis. Ustelik madem béyle bir tehlike var, onu ucaga al-
madan once hallet, o drami orada neden yasatiyorsun. Son
bir umut, cabaliyor o adam. Burada emniyetin kabahati var
tabii. Hayatimdaki en kot ucustu, o laflari séyleyen yolcu-
lar rahatlkla yemek yiyordu. Agzimdan lokma gecmedi. Ye-
mem, ortada bir aci var sonucta.

® 26

Ben 6gretmenlik mezunuyum. Bes yil okudum ve bit-
ti. Doktor, miihendis arkadaslarimdan gérdiigiim asagi
yukari ayni. Tabii ki herkes kendini gelistiriyor ama ha-
vacilik sektoriinde kendi kendini gelistirmenin yani sira
mecburi bir egitim tekrari var. Tiirkiye'de benim bildigim
bir tek kabin memurlari ve pilotlar her yil tekrar tekrar
sinavlardan geciyorlar. Bu hem sizin iletisiminiz hem
mesleki gelisiminiz hem de dedisen sektdre ayak uydur-
maniz ve isin ehemmiyeti sebebiyle taze kalmaniz igin
yapilan bir uygulama. Keske ayni 6zveriyi gorebilmek
adina tiim is alanlarina yayilabilse bu durum. insanligin
dersi olmaz elbette ama farkindalik baska bir sey.

Cok dogru soyliyorsun, calisma ortamina baktigin zaman
daracik bir seyin icindesin, diinyadasin ama diinyada dedil-
sin, hicbir yerdesin. Stres var, ucaktan korkan insan var, ben
korkmam mesela.

Ekstrem spor yapmis miydiniz? Belki ondandir?
Yok hayir, hic ama o mekanizmayi biliyorum ve ¢ok pilot ta-
nidigim var, giivenim tamdir.

0 giizel kokpit hikayelerin sirri belli oldu. Bir videonuzda
kokpit maceralarinizdaki gozleminizden bahsetmissiniz.
O giin Sunay Akin'dan bunu canli canli dinleyecegime
dair kendime s6z vermistim.

O ne dyle yahu, kaptan Zirih'e gidecegiz diyor, kalkiyor kay-

boluyor ve buluyor. Ya bunu nerden buldun nokta gibi yere
iniyorsun, ucak inmis park yerine gelecek, tam o sirada sanki
pinpon oynayacak ama rakip bulamamis elinde iki tane raket
"Gel gel” diyor. Ama 6yle karizmatik yapiyor ki bunu, adam
nereden kalkti, nereye indi, oraylr mi bulamayacak! Pistin or-
tasina inse, anahtari verse ne olur.

Artik bu hikayeyi okuyan tiim kaptanlar park ederken
sizi hatirlayacak.

Bir glin bir kokpit ziyaretimde Atlas Okyanusu'ndan gegiyo-
ruz, kokpit isiklarini kapattilar, asadisi ates bocedi gibi... Ne
kadar ¢ok ucak var! Ben saniyorum ki tek basimizayiz.

Yani meraklanmayin, biri diisse digeri gel dostum der, ka-
nadindan tutar, kurtarir.

Garanti. Kdrfez Savasi zamaniydi, gogu Irak'tan gelen ugak-
larmis. Belki de icinde cenazeler var, trajedi aslinda, biliyor
musun...

Havacilikla ilgili istekleriniz neler? ileride ne gérmek is-
tersiniz?

Pek cok havayoluyla uctum ama Tirk Hava Yollari bir ayri,
cidden basarili. Bu hizmeti veren, oradaki ugus memurlaridir.

Tiim arkadaslarim adina sizi alkisliyorum.

Tabii yeni arkadaslara bakiyorum, orada da bir disis var.
Belki yer hizmetlerinde; eskiler daha entelektiel; Van Gogh'u
taniyan, Rembranth bilen, Bedri Rahmi Eylboglu'nun bir si-
irini okumus birinin senin islemlerini yapmasiyla bunlardan
bihaber birinin yapmasi bir olamaz.

Bu biraz da Tiirkiye'nin egitim sistemiyle ilgili, insanlar
kendini gelistirmek icin yasam telasinin arasinda ayri
bir zaman ayirmak zorunda, kisinin kendi ¢cabasi da bir
yere kadar yeterli oluyor. Dileyelim sanata olan ilgimiz,
merakimiz artsin.

Bu miithis bebek evi tek odall bir ev dederinde

TASSA Denetleme Kurulu Bagkani THY Sorumlu Kabin Ami-
ri Talay Yalgin Van Damme, Sunay Bey'e selamini sdylerken
0zel bir sorusu vardi “Bdyle glizel bir mizede hafta sonu
cocuklara Sunay Akin kendi sesinden hikayeler okusa na-
sil olur?” Cocuklarla beraber olmanin keyfinden bahsetti,
cok istedigi gozlerinden okunuyordu ama miizeler maddi
bir getiri saglamaz ve bu mizenin ayakta kalmasi Sunay
Bey'in 6zverisine bagli. O burasi igin calisiyor artik, émrim-
de gordigim en anlamli mizeyi kurmus. Dileyelim bdyle
glzel dislerin devami icin vergilendirmeler olmasin, birey-
sel cabalar devletle bitlinlegsin.

Oyuncak Mdizesi'nde el yapimi oyuncakiar, Tahtakalede ya-
piianiar, Karagdz Hacivatiar (120-150 yaslarindalar), horoz
sekeri kaliplari, 1920 lerde Almanya ve Japonyada yapilan
el emegi minicik islenmis hayatiar.. Ugaklar, arabalar, tren-
ler; gemiler;, bebekler ve muhtesem bebek evieri, cocuklara
oynamasi icin vermeye kiyamayacaginiz antika oyuncak-
/ar, kasap dikkani, kafeterya, saatcl, kumasci, zdcaciyeci
ve daha neler neler.. Hayatinizda en az bir kez Oyuncak
Mdizesi'ni ziyaret etmeden mdithis bir hayat yasadim deme-
yin. Iginizdeki cocuk hig biyimesin...
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Notalar asaainda wiahilimel

otalar arasinda da uc¢abilmek... Piyano be-
nimicintamolarakbuduyguyuifadeediyor...

Pivanoyla ilkokul caglarimda tanistim...

1992 senesinde bir aksam okuldan eve

geldigimde evimizde kocaman bir ingiliz

piyanosu vardi. Annem icgin alinmisti ba-

bam tarafindan. Annem piyano caliyordu

ve rahmetli Melih Kibar'dan ders aliyordu

o0 zamanlar. Jest O'naydi ama ne mim-

kiin? Evin tek blclri olarak duydugum sarkilari calabil-
digim kadariyla piyano basina oturup calmaya basladim.
O dénemde ne calinirsa artik... Annemle babamin sas-
kin bakislarini gérmeyip, kendimi o kadar kaybetmisim
ki; annemin “Kursa yazdiralim mi seni?" sorusunu bile
duymamisim. Birka¢ sene annemden dgrendim notalari.
ilk calmay! 63rendigim parca komsu cocuklarinin saskin
bakiglari arasinda Beethoven'in Fir Elise adh eseriydi. O
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yastaki bir cocugun bdbirlenmesini siz disinin. Nota-
lar arasinda o yaslarda kaybolmayi 6grendim. Daha son-
rasinda da 1996 yilinda Pera Glizel Sanatlar'in yetenek
sinavina -lizumsuz bir kendine 6zglvenle- girip, sinavi
gectim. 4 senelik Piyano-Solfej egitimimden sonra, or-
taokul, lise, Universite derken, o ¢ok sevdigim tuslardan
yillarca uzak kaldim.. insan riiyasinda Beethoven mi go-
rirmis? Ben goérdim... Piyano caliyorsaniz e§er, onda sizi
cezbeden bir kara bliyl oldugunu fark edersiniz. Notalar
ve tuslar arasinda ginlik yasantinizin tim stresinden
uzakta, bambaska bir diinyaya stzdlirsiniz. Bir kere pi-
yanoya bulastiysaniz, ondan kurtulmasi cok zordur. Her
bir bestecinin eserinde, her bir tinida ayri bir tat, ayri bir
hisse kapilmaktan kendinizi alikoyamazsiniz.. Ornegin;
Cammile Saint Saéns'in, The Carnival Of The Animals:
The Aquarium adli eserinde kendinizi masal diinyasinin
bir kahramani gibi hissedersiniz. Ya da Brahms'in Hun-

garian Dance eserindeki coskuyu veya Frederic Chopin'in
Funeral March'taki hiiznind.. Hepsini iliklerinize kadar his-
sedersiniz ve artik o notalar hayatinizdan bir parca olur...
Piyanodan cok yillar sonra “u¢ma” askiyla tanistim. O kadar
birbirlerine benziyorlardi ki; ayni kara blylyUu o ucaklarda,
havada farkh tonlardaki binlerce bulut kitlelerinde bir kez
daha gordidm. Her gectigim yer farkli bir eser, farkli bir kreas-
yondu.. Bizler ucaktaki yogun islerden cogu zaman kafamizi
kaldirip bakamasak da, o pencerenin disinda muhtesem gi-
zellikte, her birikendine has saheserler var aslinda. Yogun ve
stresli bir isimiz var. Kabin memurlugu keyifli olmasinin yani
sira bol sorumluluk iceren, ucusun her safhasini pur dikkat
gecirmenizi gerektiren bir is. Tipki bir beste gibi. Tek no-
tasini yanhs basarsaniz, glizelim parcaylr mahvedersiniz..
Her sey sirali, 6zenli olmak zorunda. Siz de 6yle olma-
hsiniz. Sabirlh ve &zverili... Oyle zamanlar oluyor ki sa-
bahtan baslayip, ta ki aksama kadar ucusta oluyoruz.
Glnidn yorgunlugu, zaman zaman stresi, her sey Uzeri-
nizde birikmigken, bir seylerin kolunuzdan c¢ekip, sizi o
halden c¢ikarmasini istiyorsunuz. Kimileri bunu ailesiyle,
kimileri arkadaslariyla yapiyor. Ben de piyanonun basina
oturmakla ariniyorum giiniin yorgunlugundan. Zaman za-
man gokylziinde sliziilen ucaklara bakarak caldigim no-
talarda birlestiriyorum goékylziyle notalari... Dért yildir
Pegasus Havayollari'nda kabin memuru olarak gérev ya-
piyorum. Toplaminda bes senedir bu isi yapiyorum. Kimi
insanlarin bizleri sadece "havadaki garsonlar” olarak gor-
mesi, bircogumuzun aslinda -sanilanin aksine- cok farkli
yénleri olan insanlar oldugumuz gercedini degistirmiyor.
Bu isi yapan ve farkh hobileri, yetenekleri olan yuzlerce
belki de binlerce meslektasim vardir. isimiz zor ancak ke-
niz, zaten sutrdidremezsiniz. Bolca 6zveri gerektiren bir is
nihayetinde. Ben de isimi cok seviyorum. Piyanoyu da...
isimin tiim yogunluguna ragmen, simdi tekrar piyano egiti-
mime devam ediyorum ucuslarimdan arta kalan zamanla-
rimda. Clnki biliyorum ki egder bir seye biylk bir tutkuyla
bagliysaniz, ne olursa olsun bu tutkunuzdan asla vazgeg-
miyorsunuz. Ben ne u¢maktan vazgecebilirim, ne de piya-
nodan..
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Isin SAYIN
Uzman Diyetisyen

Yemek hem keyifli hem sosyal bir olaydir. Oysa bunun bir de saglikla ilgili ylzd vardir.
Alinan enerjinin bir kismi saglikli besinlerden bir kismi da besin zaaflarimizdan gelmelidir.
Boylece bedenimiz kadar ruhumuz da beslenir.

Ancak mevsim gecislerinde, stres ve bircok nedenle istah acilabiliyor. Boyle durumlarda
ruhumuzu besleyen zaaflarimizda saglik acisindan glivenli porsiyonlari asabiliyoruz.
Hatta geredinden daha sik yiyebiliyoruz. iste size istahi frenlemede sihirli tiiyolar.

KAHVALTIDA YUMURTA YiYiN. HER SABAH:

1) Peceteyle incecik yaglanmis tavada 1 yumurtayla omlet,
menemen, tavada yumurta yapabilirsiniz.

2) Ayni sekilde belli belirsiz yagh tavada mantar, biber kdz-
leyip Uzerine domates, yumurta ve baharat ekleyebilir, seb-
zeli omlet yapabilirsiniz.

3) Cok daha pratik bir secenek de sdyle: Cig yumurta, oda
sicakhgina karsi 3 hafta dayaniklidir. Siz pazar gind ak-
samdan hazirlayacaginiz 5 adet haslanmis yumurtayi buz-
dolabinda saklayabilir, her giin 1 tanesini yiyebilirsiniz.
Bunlardan birinin yaninda, bayanlar 1 dilim esmer ekme-
ge light siirme peynir yiyebilir. Kalip light peynirler siirme
light peynire gére cok daha yiksek enerjilidir. Bu kahvalti
distk kalorili, besleyici ve uzun slre tok tutan bir kimyaya
sahiptir.

Ara 6glnde leblebi veya kepekli sade yagi azaltiimis form
bisklvi yiyin. Cok iyi cigneyin. Toz haline geldiginde mide-
deki siviy emme kapasitesi ylksektir; cok tok tutar. 1 kahve
fincani kadar leblebi veya paket sade kepekli bisktvi sizi
uzun saatler boyu tok tutacaktir. Leblebi, badirsaklardan
su emme kapasitesi ylksek bir besindir. Beraberinde bol
su icmek ve 1-2 tane kuru erik yemek; leblebinin bagirsak
tembelligi yapmasini engelleyebilir.

Ara 6glnde siit, kefir veya ayran kullanmak istahi bloke
eder. Aksam yemedine daha sakin oturursunuz. Kutu sit
trafikte, uzayan mesaide kolaylikla tasinir ve tiketilir. Ca-
isma kosullari zor olanlar icin ¢igneme gerektirmeyen,
cok hizl tiketilebilen bir ara 6ginddr. UHT st

ise diinyanin 6bir ucuna tasinabilir
ve bozulmaz. Yiksek sicakliga tabi
tutulmasi, protein ve vitamin
dederini azaltsa da ara 6§ln
icin vazgecilmez &zellikleri
bakidir. Ornedin UHT siit

de glnlik stt gibi kan sekerini diizenler, istahi frenler, yag
yakimina yardimci olur.

Ogle ve aksam yemeklerinde yogurt/ayran/caciktan birini
“mutlaka” tiketin. Karbonhidrat, yag ve protein bakimin-
dan dengelidir, vitamin ve mineral deposudur. icerdigi kal-
siyum mineralinin ve CLA adl yag§ asidinin, yag yakimina
yardimci oldugu kanitlanmistir. Yogurt tiikettiginiz 6gle ve
aksam yemeklerinden cok daha tok kalktiginizi goreceksi-
niz. Her glin 2,5 litre su ictiginizden emin olun. Bébrekler
2,5 litre suyu stizmek icin 150 kcal ekstradan harcar. Bu
da 45 dakika tempolu yiriylse esdederdir. Ayni zamanda
detoksun ve istah frenlemenin en dogal yoludur.

Sizler i¢in gelistirdigim 6zel bir siralamaya yer verecegim.
Bunun ne kadar etkili oldugunu deneyerek goérebilirsiniz.
Bir 6gline; yukaridaki 6nerilerime ragmen ¢ok a¢ oturduy-
saniz, su siralamayi takip edin ve biri bitmeden asla bir
sonrakine gecmeyin. istahinizin belirgin bicimde frenlen-
digini goreceksiniz.

1) 1bardak su

2) 1kepge gorba

3) 1 kase yogurt/cacik/1 bardak ayrandan biri

4) cok iyi cignenecek blyik 1 porsiyon yagsiz salata

5) 1 porsiyon susuz yemedin taneleri/ i¢c yagi ve kuyruk
yadlari cikarilmis, derisiz lizerine pecete bastiriimis et/ta-
vuk/balik ile hazirlanmis sis/c6p sis/ parca bonfileden biri.
Bu sirayla beslendiginizde toklugun gerceklestigi ilk 20'nci
dakikaya kadar daha az besin, daha disuk kalori almis ola-
caksiniz. Ustelik bu ydntemle riskli besinler (pilav, makar-
na, patates, fazlaca ekmek ya da klinefe gibi tatlilar
vb.) iceren bir aksam yemedini engellemis olabilir-
siniz. Dengeli besinlerle saglidiniz, ideal agir-
giniz ve keyfinizi ayni anda koruyabildiginiz
bir yasam dilegimle...



Kevifli ucusun sirri:

abhin Qf

ederli Kabin Memuru Arkadaslarim,

Bu sayida sizlerle dinyadaki degisik

birkac havayolunda yaptigimiz calismalar
sonucunda edindigimiz izlenimleri paylasmak
istiyorum. Elbette bu paylasimlar &zellikle kabin
ekibine yénelik.

ilk olarak ele almak istedigim Havayolu Fly Dubai. Fly Du-
bai Ortadodu'nun en hizli biylyen havayolu olarak anil-
maktadir. Dubai Seyhi Muhammed bin Rasid el-Maktum
onderliginde Dubai Hikimeti tarafindan Mart 2008'de
kuruldu. Ancak hemen uguslara baslanmadi. Kendisi de
eski bir hava kuvvetleri pilotu olan Seyh el-Maktum, bir yil
boyunca Fly Dubai ile yakindan ilgilenerek Mayis 2009'a
kadar ciddi bir hazirlik ve yapilanma streci gecirilmesini
sagladi. ilk ucus Mayis 2009'da yapildi. Sadece (¢ ay son-
ra Fly Dubai ile 100 bin yolcu ucmustu! iste yaklasik dort
yilin sonuna gelindiginde bugiin, yaklasik 300 pilot ve
500 kabin ekibiyle Sky Interiour dizaynl Boeing 737-800
NG ugaklariyla operasyonlarina basariyla devam ediyor.
Temel felsefesiyse en uygun sartlarda en keyifli yolculuk
gerceklestirmek.

Fly Dubai'deyse asll ilging olani kabin ve kokpit ekibi. Ge-
nelde yabancilardan olusuyorlar. Rus, italyan, ispanyol,
Tirk ve baska Ulkelerden ekipler mevcut. Kabin ekibi, kan-
vas bir pantolon ile spor ve sik bir gémlek giyerek zarif
bir gériiniim sergiliyor. Ayni bizdeki uygulamalarda oldu-
gu gibi, Boeing 737-800'de 4 kabin ekibi uguyor ve ugus
saatine gore 2 veya 4 bacak operasyon yapiyorlar. Low
cost bir havayolu oldugu icin kabin ici satis mevcut. Biz-
deki Pegasus ve Sun Express ile direkt benzestirebiliriz
uygulamalari.

Yolcu profili ise oldukca zorlu, Arap, Rus, her kesimden
yolcu var ve her nedense ucak igerisinde talepleri bir tar-
14 bitmek bilmiyor. O kadar siklikla bir seyler istiyorlar ki
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bir yolcu olarak uctugunuzda size dahi fenalik gelebiliyor.
Ucak icerisinde ikram ve iceceklerin fiyatlarinin ucuz ol-
masi, dutyfree olmasi da elbette bu talebi artiriyor.
Ancak bu kadar yogun talep altinda calisan ekibin, saatler
ilerledik¢e yorgunluk faktori artmasina karsin, yolculara
olan ilgisinde eksiklik gézlemlenmiyor.

4 saat 30 dakikalik bir ugusta Dubai Terminal 2'den Sri
Lanka Colombo'ya yolculuk gergeklestirdik ve gercekten
yolcu profili zordu. Kabin ekibinden bir kisiyi model ala-
rak strekli olarak onu inceledim. Rus vatandasi Sergiu,
onde kabin amirinin yaninda ucuyordu. Boarding basla-
digi andan itibaren dikkatli tavirlarini, giler yGzIGlGagu

ve nezaketiyle bitlnlestirerek olumlu bir izlenim sergi-
liyordu. Dikkatimi ¢ceken bir baska nokta ise, ana dili olan
Rusca'nin yani sira cok iyi derecede Arapca, ingilizce ve
Fransizca biliyordu. Yogun talep karsisindan 4 buguk sa-
atlik bir ucusta kabin ekibinin diger Uyeleri gibi hic din-
lenmeden tim talepleri ve istekleri yerine getirdi. Ugusun
sonuna dogru gelindiginde gozleri yorgun bir ifade sergi-
lese de ylzinden gilimseme hi¢ eksik olmamisti.

Kabin ekibi arkadaslarim [ltfen beni yanhs anlamayin,
siz bunlari yapmiyorsunuz demiyorum, elbette ¢ok iyi ya-
piyorsunuz. Ama ben size yeni bir havayolunun gelisim
slirecinde yolcuya verdigi 6zen ve dnemi vurgulamak igin
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ornekleme yapiyorum.

Fly Dubai'de de tipki Emirates gibi glcld ve disiplinli bir
egitim sistemi var. Ucretlendirme bizdeki ortalama civa-
rinda. Egitim sisteminin temelinde bizim vyillardir Ulke-
mizde havayollarina verdigimiz editimlerde anlatmaya
calistigimiz “sirketin merkezine musteriyi yani yolcuyu
koymak ve onun cevresinde bir cember olmak” felsefesi
var. Boylelikle her anin firsatini yakalayabiliyorlar.

iste ekip ruhunun yasamasi, dinamik bir havayolunda
ve 10 yilda adeta dedisimin dnclsi olan bir memilekette
yani Dubai'de bu sekilde meyve verebiliyor. Tamami 30'un
Gizerinde ucagi ve ekonomi sinif ile ugan Fly Dubai bugiln
Business'a ge¢mek i¢in hazirliklar yapiyor. Tercih edilen
ve memnuniyet derecesi ylksek bir havayolu. Yalniz fiya-
tiyla degil, Sergiu ve arkadaslarinin aidiyeti ve inanciyla...
Simdi bir baska érnede gelelim. Yine yakin temasta ol-
dugumuz ve bazi ¢calismalar yaptigimiz 1979 yilinda ku-
rulmus olan Sri Lankan Airlines. Toplami 22 adet Airbus
340/330 ve 320 filosuna sahip. Ancak ucaklar genelde
eski ve yipranmis durumda. Ozellikle kabin ici hic iyi du-
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rumda dedil. Koltuklar, kaplamalar yipranmis. EGlence
sistemi neredeyse hig¢ calismiyor. Tuvaletlerin durumunu
sOylemiyorum bile, 6zellikle 340'ta durum daha da va-
him. Bas Ustl dolap kapaklari iniste veya kalkista kendi-
liginden agllabiliyor. Kabin icinden gelen sesleri ise bizim
eski belediye otobislerindekilere benzetebiliriz.

Ekip genelde Tamil, yani yerli halktan olusuyor. Sri Lanka
genelde fakir bir tlke, Hindistan'dan biraz hallice ama du-
rum yine de cok iyi dedil. Kazan¢ ¢cok distk, kiyafetlere
gelince adeta Ustte yok basta yok. Bu durum kabin eki-
binin gdriinimiine de yansiyor. Uniformalari sézde yerel
kiyafetler ama artik ahi gitmis vahi kalmis. Ayakkabilar
ve coraplar fena durumda. Yokluk ve zorluk ilk izlenim-
de belli ediyor kendini. Ancak bu hayat sartlarina rag-
men mutlular. Alanda gérdigindzde ise edlendiklerini ve
mutlu olduklarini yizlerinden okuyabiliyorsunuz. Ucaga
bindiginizde yerel bir nezaket selamlamasiyla karsilasi-
yorsunuz. Ucus boyunca da ayni sekilde ikramlar, servis
nitelik olarak ¢ok iyi olmasa da ekibin icten gllimseme-
si bunu rahatlhkla értiyor. Sri Lankan Havayolu ne ¢ok

blyUlk bir havayolu ne de ilk siralarda. Ancak simdi size
asagida bugline kadar almis oldugu dddlleri listeliyorum,
[Gtfen bir bakin, kapsamlarina bir bakin...

®* World's Friendliest Cabin Staff - Skytrax

® First Runner-up for World's Best Cabin Staff -
Skytrax

® Best Airline in Central Asia (4 consecutive ti-
mes) - Skytrax

® Best Airline in South Asia (3 consecutive times)
from Travel Trade Gazette

® World's Most Reliable Operator of Airbus A330's
(small fleet) by Airbus Industrie

® World's Most Reliable Operator of Airbus A340's
(small fleet) by Airbus Industrie

® Best Overall In-flight Entertainment (for a fleet
size of 20 or less), twice - World Airline Enterta-
inment Association

® Best Airline Turnaround of the Year 2004 -
Centre for Asia Pacific Aviation

® Galileo Indian Express Award for Best Eastbo-
und International Airline

® Foreign Carrier of the Year (South Asia sector) -
Kuala Lumpur International Airport Awards

® Runner-up for Best Asian Airline in survey by
UK's Daily Telegraph

® Imperial Mark in recognition of exceptional le-
vels of service, luxury and quality

® PATA Gold Award 2007 for Best Airline Marke-
ting Campaign

® Airline of the Year 2008, 2009, 2010 and 2011 -
Sri Lanka Presidential Travel & Tourism Awards

® Merit Award at the National Best Quality Soft-
ware Awards 2010 (NBQSA),

® Second place ‘Unlocking Business Intelligence’

category. CIMA Global Awards 2010

® Hall of Fame - Airline of the Year for three con-
secutive years - Sri Lanka Travel & Tourism -
2010

® Best Print Media Presentation on Travel and To-
urism in 2010 and 2011 at the Sri Lanka Presiden-
tial Travel & Tourism Awards

® Etihad Global Excellence Award 2011 for Best Re-
gional Caterer.

®* National Energy Efficiency Gold Award in the
large scale state sector at the National Green
Awards 2011.

® Green Jobs Award 2011 towards environmental
conservation.

® SriLankan IAA among IATA's Top Ten best Aut-
horized Training Centers (ATCs) in S. Asia.

® Best Airline Operator from South Asia award at
the KLIA Awards (in 2005, 2006, 2007, 2008,
2009 and 201)

® Silver Award in the 'State Sector Buildings -
Large Scale' category at the Vidulka National
Energy Efficiency Awards 2012

®* Bronze Award for SriLankan Catering Ltd. in
the 'State Sector Buildings - Large Scale’ cate-
gory at the Vidulka National Energy Efficiency
Awards 2012

® ‘'Best in Region: Asia & Australasia’ award at
the Airline Passenger Experience Association
(APEX) 2012 Passenger Choice Awards in USA

Ayni nokta dedil mi... Her sey bizle baslar, bizle devam
eder ve bizle biter arkadaslar.

Hepinizi seviyor ve saygi duyuyoruz. Daima yaninizdayiz.
Emniyetli ucuslar dilegiyle,

Sevgiyle sevecenlikle kalin.
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Simdi Okwlln Oldwk

Giiniz Kocakaya
Psikolog
gunizkocakaya@hotmail.com

Okullar agildi ve yine ayni heyecan gocuk-
larda ve ebeveynlerde... Son zamanlarda
ne yapmalari ya da yapmamalari gerek-
tigini bilemeyen ya da ¢ok bildigini sa-
nan anne babalari gézlemliyorken bugin

okula baslama yasindan bahsetmek isti-

yorum. ilk olarak sunu sdylemek istiyorum,

sevgili ana babalar cocugunuzu kosulsuz sevin,

ruhsal olarak kapsayin. Ve en énemlisi onlarin 6gren-

meleri ve bilmeleri gereken seyin bu duygu durumu oldu-
dgunu hep hatirlayin.

60-66 aylik cocuklarin birinci sinifa kaydolmalariyla ilgili
son dedisiklikler gdéz 6nline alinirsa aileler, cocuklarinin
okula baslamasiniistemedikleri takdirde bir dilekceyle oku-
la baslama yilini erteleyebilecekler.

Ancak bazi ailelerin kendi kisisel hirslari ve ¢ocuklarini bir
birey dedil de proje gibi goren aile 6rneklerinin bu durum-
da ne kadar saglikh kararlar alabilecekleri tartisilir.
Cocuklarin fiziksel, duygusal, zihinsel, psikomotor, sos-
yal gelisim Ozelliklerini [Utfen g6z 6nliinde bulundurun.
Pedagog-psikolog yardimi alin. ClnkU ilkokula baslama
deneyimi ¢ocuklar icin tim egitim hayatina baslama de-
neyimidir. Cocuk-okuma-okul-6gretmen-egitim hakkindaki
duygularini birinci sinifta olusturacaktir. Bu dénemdeki po-
zitif aktarimlar cocugun tim yasamini etkiler.

Okul, cocugun yasaminda aile disindaki ilk toplumsal ku-
rumdur ve tim hayatina etkileri olacaktir. Bundan yola ¢i-
karak, okula baslarken cocugun psikolojik acidan da belli
bir olgunluga ulasmislidi géz dninde bulundurulmali, okul

olgunlugu, motor, sosyal, duygusal, zihinsel ve dil alanlarin-
da gelismesinin yasitlari diizeyinde olmasi, okulda kendin-
den bekleneni yerine getirebilme yetisinin gelismis olmasi
okul-6gretmen iliskisinde olumlu duygular gelistirir. Bu da
cocugun editim hayatini olumlu etkiler.

ilkokula baslama déneminin ve deneyiminin cocugun egi-
tim hayati acisindan énemli oldugunu tekrar belirterek
cocugun oncelikle 6gretmeniyle baglanti kurmasi, kendini
sirf ortaminda glivende hissetmesi en temel gereklilikler-
dendir, bu da belli bir yas olgunlugunu gerektirir.
“Cocugum bir an 6nce okula baslasin, erken baslasin, erken
bitirsin. Evde cani sikiliyor, bari okula gitsin. Ablasi, abisi
okula gidiyor, beraber gidip gelsinler. Arkadasimin ¢ocugu
erken basladi, bir sey olmadi, alisir.”

Yukaridaki distnceler géz 6niine alinarak ¢ocugu oku-
la baslatmak, cocugun hayatiyla ilgili blylk yanhstir. En
onemli kriter cocugun gelisim 6zellikleri olmali ve cocugun
fiziksel, ruhsal, sosyal gelisiminin okula baslamaya uygun
olup olmadigina bakilmalidir. Clnkl zamanindan erken
okula baslama cocukta okula karsi sogumaya neden olabi-
lir ve onu egitimden uzaklastirir. Burada da velilere blyik
is disyor. Cocugu icin gerekirse uzman yardimiyla karar-
lar vermesi gerekiyor.

Yukarida da dedigim gibi ¢ocugunuzu ruhsal yonden tu-
tarl olarak kapsayin, glvenilir, tutarli, sevgili ve sayagili
ebeveyn olmaya onlarin hayata baslarken ihtiyaclari olan
onemli seyin ruhsal durumlari oldugunu lGtfen hatirlayin.

iyi ucuslar..
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egasus Flying Team olarak
Kackarlar ve Emler Zirve
tirmaniglarindan sonra 3'0 1
arada projemizde bu sefer birbirinden farkli Gic dag, ¢ deli
ylrek, Ug deli fisek yer aliyor... Baslari gdge asice yikse-
liyor. Glinese, riizgara ve yadislara ragmen dimdik ayakta
direniyorlar. Biri krater harikasi 3050 metre yUkseklikteki
Nemrut Dag, biri essiz kiitlesi ve glizelligi ile 4050 metrelik
Slphan Dagi ve bir dideri ise Glkemizin ve Avrupa’nin en
yiiksek noktasi 5137 metrelik Agri Dagi. Bu faaliyetimize is-
tanbul Sabiha Gék¢en Havalimani’'ndan, Pegasus Havayol-
larinin PC 190 sefer sayili Van ucadi ile basliyoruz.

Van Ferit Melen Havalimani'na 17 Adustos saat 12.05'te tam
zamaninda iniyoruz ve havalimaninda bizleri bekleyen 6zel
bir aracla Bitlis'e 27 kilometre uzakliktaki Tatvan'a dogru
yola cikiyoruz. Alternatif olarak Tatvan'a, Van Gl Uzerin-
den feribotla da ulasmak mimkin. Aksama dogru 2550
metredeki Nemrut Dagi Krater GolU kenarindaki kamp ala-
nina variyoruz. Bu krater alani icerisinde biri soguk digeri
sicak olmak Uzere buyikge iki gél var. Biz sicak olan gél ta-
rafinda cadirlarimizi kurmaya karar veriyoruz.

18 Agustos'ta saat 06.00'da uyaniyoruz, kahvaltimizi yapip

07.45'te zirve igin rotaya giriyoruz. Saat 09.45'te 2 saatlik
bir ylrtyusle 3050 metre yiksekligindeki Nemrut Dagi zir-
vesindeyiz. Hava acik, glinesli ve 27 derece. Bir siire muh-
tesem manzaranin tadini ¢ikariyoruz ve zirve defterinin
yazilmasinin ardindan inise gegiyoruz.Kamp alanina vardi-
gimizda, cadirlarimizi toplayip Stiphan Dagdi icin Adilcevaz'a
dogru yola ¢ikiyoruz. Seyahatimiz stresince Van Goli koyu
mavi ve turkuaz renkleriyle bizi takip ediyor. Van G&li'nU
gol olarak tabir etmek haksizlik olur ¢ciinki sinirlari géz ala-
bildigince bliylk ve tipki bir deniz gibi zaman zaman karsi
kiyl gorilmuyor bile. Zirve yorgunlugunu atmak icin kisa
bir slreligine Van Goli'niin sodal sularina kendimizi bira-
kiyoruz. Kisa ve eg@lenceli bir moladan sonra Aydinli Kdyi
istikametini takip edip 2530 metredeki Stiphan Dagi kamp
alanina variyoruz. Bizden 2 saat sonra da Avustralyall bas-
ka bir tirmanis ekibi daha kamp alanina gelerek yerlesiyor.
Hepimiz sasiriyoruz ¢inkd gelen ekibin yas ortalamasi 60
civarinda. Turkiye'de 60 yas grubunun yasam kalitesi g6z
ondne alinirsa bu ekip, tamamen olaganisti gériniyordu.
Daha sonradan dgrendigimize gore aralarinda 6000 ve
7000'lik zirveler yapmis tecriibeli dagcilar da mevcuttu.
Burada dikkatimizi ceken bir diger sey ise ekipte cok sayida
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kadin sporcunun da bulunmasi. Dagcilik ge¢miste Gniversi-
telilerin sporu olarak bilinirdi. Ginimizde ise degisik yas
gruplarindan ve mevkilerden insanlarin bir araya geldigi ve
kadinlarin da biydik ilgi gosterdigi bir spor dal haline gelmis
olmasli sevindirici. Dagcilik sporunu yayginlastirmak, her
yas grubundan insanin bu sporu yapmasini saglamak icin
gerekli egitimleri vermenin yani sira blylk gérev dusdyor.
Devletin ve sponsorlarin destedi ise cok 6nemli. Bu acgidan
pgsflyingteam olarak bu sporu bize tanitma firsati veren
Pegasus Havayollari'na bir kez daha tesekkir ederiz.

19 AgJustos saat 00.15'te kahvalti ve zirve hazirliklari icin
uyaniyoruz ve 01.00'de tiim ekip tirmanisa basliyoruz. Yak-
lastk 3800 metrelere kadar zorlu bir ¢arsak gecisinin ar-
dindan son 254 metreyi de volkanik kayalarin arasindan ve
Ustiinden ilerleyerek 4054 metreyle Siphan Dagi'nin zir-
vesine ulasiyoruz. Zirvede fotograf ¢ekimi icin yarim saat
kadar oyalandiktan sonra inise gegiyoruz ve 11.45'te kamp
alanina iniyoruz. Cadirlarimizi toplarken yukaridan gelen
k6tl habere hepimiz Gziliyoruz. Avustralyali ekipten bir
kisinin ddniste zirvenin hemen altinda dliserek bacak kas-
larini ve liflerini yirtmis oldugunu ve kendi ekip arkadaslari-
nin yardimiyla asadiya indirilmeye calisildigini 6greniyoruz.
Onlara gecmis olsun temennilerimizi sunduktan sonra bol
sans dileyerek bir sonraki duragimiz olan DoJubeyazit'a
dogru yola ¢ikiyoruz. Dogubeyazit'a vardigimizda kalacagi-
miz otele check-in yapiyoruz ve yoresel tatlar aramak tzere
disari gikiyoruz. Dogubeyazit caddelerinde, kaldirimlardaki
kahvehanelerde, sonsuz sayida erkek, toz duman igerisinde,
ylridmeye calisan insanlari seyrediyor ve onlarca ¢cocuk el
lerindeki mendilleri gelen yabancilara israrla satmaya caligi-
yorlar. Kendimize aksam yemedi icin glizel ve temiz bir yer
buluyoruz. Gecenin ilerleyen saatlerinde “Abdi gor” isimli
leziz et yemegimizi tadarken, kapali gokylizl ile beraber ge-
len serinlik bize yagmurun gelecedini isaret ediyor gibiydi.
20 Agustos glini sabah uyandigimizda hava oldukca ka-
pall ve saganak yagmurluydu. Hava durumunu inceledi-
gimizde yagisin glin boyu sireceg@ini gériiyoruz. Siddetli
yagan yagmurda islanmak istemedi§imizden, ginimizi
Dogubeyazit'ta gecirip, diinyada ilk kalorifer sisteminin uy-
gulandigi yapi 6zelligini tasiyan ishak Pasa Sarayi'ni ziya-
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ret etmeye karar veriyoruz. Saraya vardigimizda ilk dikkat
ceken catisinda ve bazi kisimlarinda yapilan restorasyonun
tarihsel dokuya tezathgi oluyor.

DAYANISMA, UYUM VE TAKIM RUHU...

21 Agstos'ta Agri Dagi 3200 kampi icin Dodubeyazit'ta son
hazirliklarimizi tamamlayip sabah saat 08.00'de yola ¢I-
kiyoruz. Son hava durumu raporuna gére Agri Dagi 3200
kampina ylkselirken havanin yagish olacag bilgisini edi-
niyoruz. Ancak takip eden 2 giin ise hava agik gosteriyor.
Zirve sansimizi kaybetmemek icin yagmur riskini goze ali-
yoruz. Oteldeki kahvaltimizdan sonra aracimizla yola ¢ikiyo-
ruz ve yaklasik 45 dakika sonra 2200 metredeki Eli Koyi'ne
ulasiyoruz. Gorlndrde toz icinde sokaklar, tezek istiflerinin
oldugu bahgeler, merakla miniblsi izleyen kadin ve gocuk-
lar var. Tirmanig stresince kamp, katir, rehberlik, ascilik hiz-
meti verenlerin cogu bu koyde ikamet ediyor. Digerleri tir-
manis sezonunda ginlik Ucretlendirme ile calisan koyluler.
Bu glizergah her yil binlerce kisinin gectigi bir yol olmasina
ragmen oldukca bozuk ve iptidai sartlarda. Eli Kéyi'nden
cikiyoruz ve kisa bir slire sonra indigimiz noktada katircilar
karsiliyor bizi. Burada kamp yUkimuzUl katirlara ykleyip
glineybati rotasindan yikselmeye basliyoruz. 2840 metre
civarinda gok girdltileriyle yankilanan tepelerden yagmur-
la patlayan hava, kisa zamanda siddetli dolu yagisina doé-
ndyor. Dolu, viicudumuzun acikta kalan yerlerini bir kamgi
misali déviyor ve bizi oldukga yavaslatiyor. Hemen irice bir
kayanin altina si§iniyoruz ve beklemeye bashyoruz. 7 kisilik
ekip olarak sirt sirta, diz dize bir sire orada bekliyoruz ve
dolu siddetini azaltinca tekrar ilerlemeye basliyoruz. Bastan
asadiya sirilsiklam olmustuk ve daha gidilecek en az 3 saat-
lik yolumuz vard. Biraz ilerdeki etrafi tasla ¢cevrilmis, 2 met-
re ylkseltilerek Uzerine branda sabitlenmis yaklasik 3 met-
rekarelik coban kullbesini fark ederek yanina yaklasiyoruz.
Kullibeden disari ¢ikan yasli teyze halimizi gériip aciyor ve
bizi iceri davet ediyor. iceride yeni dogmus iki kiiciik kuzu,
yanmakta olan bir soba ve ufak bir kiz cocugu var. Yerler
¢amur iginde, tabana korunmak icin sadece karton kutular
ve bunun lzerine de blylk yer yastiklari yerlestirmisler.
Onlari bu kisitli alanda rahatsiz etmek istemedigimizden bir
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slire burada oyalandiktan sonra havanin acmasini firsat bi-
lerek 3200 kampina dogru devam ediyoruz. Kamp alanina
vardigimizda tiim giiniimiz i1slanan malzemelerimizi, giysi-
lerimizi kurutmaya ve kendimizi isitmaya calisarak geciyor.
Dagcilik sadece tirmanmak, giizel manzaralar seyretmek
degildir. Ayni zamanda ekip calismasi ve uyum gerektiren
bir spor dalidir. Doganin tim kosullarina hazirlikli olmalisi-
niz. Sacglarinizi oksayan hafif bir riizgarin ardindan kopacak
firtinaya, dag§ cigeklerinin yani sira dikenli caliliklara... Bu
miicadele sonunda aldigimiz en biylik 6dil ise fiziki ve ruhi
zenginligimiz oluyor.

CEHENNEM CUKURU'NA DOGRU...

22 Adustos glni sabah saat 08.00'de bir st kamp olan
4200 icin hazirlanmaya basliyoruz. Ancak aksilikler pesi-
mizi birakmiyor. Bu seferde kamp yUkimuzi tasimak icin
yanimizda getirdigimiz ylk hayvanlarindan iki tanesinin
kayboldugunu fark ediyoruz. Gece bagl olmayan hay-
vanlar asadlya kéye dodru inmisler. Sonradan 6grendik ki
gece kurt saldirisi olmasi ihtimaline karsi hayvanin kendi-
ni koruyabilmesi icin baglanmiyorlarmis. Biz de baska yuk
hayvanlari ayarlayarak saat 10.00'da bir tst kamp icin yola
cikiyoruz. Yolda bir gece dnceden zirve yapmis ve doénen
diger tirmanis ekipleriyle karsilasiyoruz. Kimi Amerika'dan
Almanya‘dan, kimi iran'dan Avustralya‘dan... 4200 kampina
vardigimizda ¢adirimizi kuruyoruz, bir seyler yiyoruz ve zir-
ve yapmak icin 01.00'de kalkmak Uzere sdzlesiyoruz. Nor-
mal sartlar altinda viicudu yikseklige alistirmak igin tekrar
3200 kampina dénmek gerekiyor ancak biz dnceki glnler-
de Nemrut ve Siphan Dagdi tirmanislarini yaptigimiz igin ak-
limatize olmustuk ve geri donmeye ihtiyag duymuyoruz.
23 Adustos'ta slrekli uyanip, uyanmalar arasinda gecgen
gecenin sonunda saat 01.45'te hazirliklarimizi tamamlayip,
kasklarimiza takili kafa lambalariyla atesbdcekleri misali,
yavas yavas astronot adimlariyla, zirveye dogru volkanik
kayalarin arasindan dik bir aciyla yikselmeye basliyoruz.
Hava, riizgarin da etkisi ile sifirin altinda -4 derece hissedili-
yor. Dolunayin isiklari da bize yardimci oluyor ve yolumuzu
aydinlatiyor. Tirmanis esnasinda en tehlikelisi yogunlasmis
olan gizli buzlar. Seffaf oldugu icin gorilmeyen, basildigin-

da ise kesin kayma riski getiren bu buzlari ilk géren, silsi-
le ile arkaya dogru bildiriyor. E§im 60 dereceden az dedil.
4800 metrede zirveden 6nce gegmek zorunda kalacagimiz
pek ¢ok tecriibeli dagcinin bile tirmanis ve inislerde can
verdigi buzula ulasiyoruz. Binlerce yildir var olan, kalinl-
g1 300 metreyi buldugu iddia edilen, 5 kilometre ¢apinda,
10 kilometrekare alani kaplayan buzul, Gzerine ilk olarak
1829 tarihinde ulasan bilim adami Profesér Dr. Parrot'in
adini tasiyor. Burada buz kramponlarimizi giyiyoruz ve buz
kazmasliyla disds egitimlerimizi kisaca tekrarlayip hatirli-
yoruz. Buzul parkuruna giriyoruz, ilerlerken rahmetli dagci
iskender 1§dir'in yiizlerce metre diiserek hayatini kaybetti-
gi Cehennem Cukuru denilen bdlgeden gegerken kendisini
bir kez daha saygiyla aniyoruz. Riskli bélgeyi de gectikten
sonra 40 dakikalik bir ylikselme ile 5137 metre Agri Dagi'nin
zirvesine ulasiyoruz. Havanin acik olmasiyla beraber man-
zara bir harika. Dogubeyazit,Kiiciik Agri ve iran ayaklarimi-
zin altinda muhtesem gozikiyor. Zirve fotograflarinin ge-
kiminden sonra Ana Sponsorumuz Pegasus Havayollari'na
bir kez daha tesekklr ediyoruz, zirve defterine sloganimizi
"Pegasus Tam Zamaninda Hep Zirvede" yazarak inise ge-
ciyoruz. Agri Dagi'nin inisi ¢ikisindan her zaman daha riskli
olmustur. ilki, zirve yapmanin verdigi rahatlik ve rehavetten
geliyor. ikincisi ise, giinesin Isitarak erittigi kar ve buzlarin,
cakil taslariyla karisarak ¢cok kaygan bir yatak olusturmasin-
dan. Mimkiin oldugunca kramponlari ¢ikarmadan buzulun
sonuna kadar ylriyoruz. Ardindan sirasiyla 4200 ve 3200
kampina variyoruz. Buradan 4 saatlik bir inisle de rotanin
baslangici olan Eli Kéyi'ne variyoruz.

Donlsiimiz Dodubeyazit'tan 2,5 saatlik bir minibds yol-
culuuyla Van Havalimani'nda bitiyor. Buradan Pegasus
Havayollari'na ait PC 191 sefer sayili ucakla yine tam za-
maninda basladigimiz yere Sabiha Gokcen Havalimani'na
iniyoruz.

Kavurucu sicaklar, insan kalabaliklarinin nefes aldirmadigi
sahil kasabalari, yildizh tatillerin karsili§i 6denen bedeller
insanlarin tatil anlayislarini artik degistiriyor. Kirlenmemis
doGasl, heybetli ve vahsi duruslari, sisli vadileri, otantik
kdyleri ve insan manzaralariyla, doruklarindan kar eksik ol-
mayan daglar yeni alternatif rotalarimiz olmaya basliyor.
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ISTAMBUL DEM
BECEN DEMIR

istanbul Dentopia Agiz ve Dis Sagligi Merkezi

Dig Eti Hastaliklari Uzmani

LA

7ZER DESTEKLI

DIS TEDAVILERI

LASER terimi, dilimize LAZER ola-
rak girmistir ve “radyasyonun uya-
rilmis emisyonu ile 1sigin gliclendirilmesi” anlamina gelir.
Isigin tedavi amaciyla kullanimi cok eskiye dayanir. Eski
Yunan'da gqines 1si§1, tedavi amaciyla kullanilirken,
Ginliler, rasitzm, cilt kanseri ve hatta psikozlarin tedavi-
sinde glnes 1s1§ini kullanmislardir. Isik enerjisinin tedavi
edici bir etkiye donusturilmesi duslincesi ve uygulamasi
temelde MO 1400'lere kadar uzanmaktadir. Kizilderililer
bitkilerden elde edilen “Psorolens”i cilde losyon halinde
slirlp glines 1sigina tutarak bazi cilt hastaliklarini tedavi
etmeye calismislar, Misirlilar ise ayni bitkiyi bir cilt has-
tahdi olan Leukoderma'nin iyilestirilmesinde kullanmislar-
dir. 1700'lerin sonlarinda Rickets'in tedavisinde gilinesin
yararl etkileri kesinlesmistir. Béylece cesitli patojenlerin
Isikla tedavisine “fototerapi” adi verilmistir.
GUnlmdizde tip uygulamalarinda neredeyse her dalda
Lazer siklikla kullaniimaktadir. Kalp damar cerrahisi, der-
matoloji, plastik cerrahi, genel ve onkolojik cerrahi, oftal-
moloji ilk akla gelen tip dallariyken, dis hekimliginde de
yaygin kullanim alani bulmaktadir. Lazerin kullanim alan-
lari giin gectikge genislemektedir.
Dis hekimliginde lazer sikhkla su alanlarda kullanihr:
-Cerrahi islemlerde
-Kanal tedavilerinde ve ¢lrik temizlenmesinde
-Cocuk dis hekimliginde
-Beyazlatmalarda
-Cerrahi olan ve olmayan diseti tedavilerinde

ight Amplification by Stimulated
Emission of Radiation” kelimele-
rinin ilk harflerinden olusturulan

Avantajlari:

1- islem esnasinda kanamay! durdurmasi, azaltmasi

2- Cerrahi alanin sterilizasyonu

3- iyilesme sirasinda daha az skar olusumuna sebep ol-
masil

4- Postoperatif agri ve 6demi azaltmasi olarak sayilabilir.
Glinumizde lazer teknolojisi dis hekimliginin neredeyse
tim branslarinda kullanim alani bulmaktadir. Dogru bir
bicimde ve uygun hastada kullanildiinda son derece fay-
dali bir enstriiman olan lazer, sagladigi avantajlarla dis
hekimlerinin vazgecilmezlerinden aletleri arasindaki ye-
rini almistir.

istanbul Dentopia Agiz ve Dis Sagli§i Merkezi biinyesinde
sahip oldugumuz sert doku ve yumusak doku lazerleri ile
dis hekimliginin tUm branslarinda, tedavileri lazer deste-
giyle yapmaktayiz.
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- EVSAHIBI - KIRACI ILISKILERI
KIRA SOZLESMESI VE HUKUKI NITELIG

inlmizdeki agir yasam kosullarinda ev sahibi
olma imkanini elde edemeyen insanlarin ya da
ev sahibi olana kadar gecen slirede barinma
ihtiyaclarini karsilamak isteyenlerin bir ev kira-
lama ihtiyaci dogdugu siphesizdir. Farkli kisiler
arasinda yapilan kira sézlesmeleriileride taraflar icin bazi
ylkidmlUlUkler dodurur. Buna ilave olarak gelisen bazi ha-
yat sartlarinin da beraberinde yeni dedisiklikler getirmesi
(ev sahibinin kiraladi§i eve ilerleyen zamanlarda konut
olarak ihtiya¢c duymasi gibi) genelde ¢6zllmesi zor so-
runlar olarak karsimiza cikmaktadir. Bu sorunlarin gide-
rilmesi icin Turk Borglar Kanunu'nda bu konuyu ele alan
dizenlemeler yapiimistir ama maalesef yeni diizenleme-
ler bile beraberinde bir siirl soru isareti dogurmaktadir.
Oncelikle kisaca kiraya veren, kiraci ve kiralanan kavram-
larini acikladiktan sonra genel olarak kira s6zlesmesinin
seklini, sdresini, kira bedelinin 6denme seklini, kira sdz-
lesmelerinden dodan vergi borcunu, kira s6zlesmelerinin
imzalanmasini ve bu s6zlesmenin ispatiyla birlikte kiraci-
nin ve kiraya verenin dikkat etmesi gereken hususlari ele
alacagiz.
Kira s6zlesmesi, kiraya verenin bir seyin kullaniimasini
veya kullanmakla birlikte ondan yararlaniimasini kiraciya
birakmayi, kiracinin da buna karsilik kararlastirilan kira
bedelini 6demeyi Ustlendigi sézlesmedir. (Tirk Borglar
Kanunu md 299.)
Kiraci, kiralayan ve kiralanan terimlerini ise kisaca agik-
lamak gerekirse; kiraci, belli bir bedel karsiliinda gegici
bir slre icinde baskalarina ait tasinir ve ya tasinmaz mal
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kullanan kisiye denir. Kiralayan yani kiraya veren, tasinir
ve ya tasinmaz mali kiracinin emrine hazir bulunduran ki-
siye verilen addir. Kiralanan ise kira s6zlesmesine konu
olan tasinir ve ya tasinmaz maldir.

ik olarak kira s6zlesmesinin sekli konusunda bir aciklama
yapmak gerekirse; sozIU olarak yapilan kira sdzlesmeleri-
nin ileride ispat acisindan biyik bir zorluk ¢ikaracagi géz
ondne alinirsa éncelikle yazili olarak yapiimalari cok daha
dogru olacaktir. Ginimizde karsilastigimiz ve kirtasiye-
lerde satilan, matbu halde hazir olan sézlegmelerin kulla-
nilmasinda bir sakinca yoktur. Fakat kisiler arasinda 6zel
bazi durumlar varsa hukuki konularda bilgi sahibi olan
kisilerden de yardim alarak 6zel s6zlesmeler hazirlayabi-
lirler, bunda herhangi bir sakinca bulunmamaktadir. Hatta
matbu olarak hazirlanmig bir s6zlesmeye ilave olarak ya-
pilan 6zel sézlegsme de ilistirilebilir. Bir kira s6zlesmesi en
azindan tarafi kadar hazirlanmalidir ve her tarafta, yani
bu s6zlesmeye konu olan her kiside (varsa kefil de dahil)
bulunmasinda hukuken ileride dogabilecek uyusmazlikla-

ra karsi fayda vardir.

Kira sdzlesmesinin kiracida bulunmasi ise elektrik, do-
dalgaz, su faturalari gibi bazi faturalari lzerine almasi
icin gerekli bir husustur. Kiraci kira sdzlesmesi ile birlikte
nifus clzdaninin fotokopisini de ekleyerek bu abonelik
sdzlesmelerinin kendisinin Uzerine yapilmasini saglaya-
bilecektir.

Mal sahiplerinin ileride magdur olmamasi i¢in (kiracinin
bor¢larini édemeden kiralanani terk etmesi durumunda
olabilecedi gibi) bu abonelikleri kiracinin Ulzerine yaptir-
mak istemesi de cok dogal ve hakkaniyete uygun bir du-
rumdur.

Sureli kira s6zlesmeleri, kira kontratinda slire koyulan
sozlesmeler oldugu gibi eder bir siire belirtilmemis ise ya
da belirtilen siire bitmesine ragmen kiraci bir ihtara ugra-
madan oturmaya devam ediyorsa artik belirsiz sireli kira
sOzlesmelerinden bahsedebiliriz.

Kira s6zlesmelerinin altina taraflar isim ve soy isimleri ile
birlikte T.C. kimlik numaralarini yazmali ve her sayfayiim-
zalamalidirlar. Ayrica kira sdzlesmelerinde eger kefil varsa
kefil de her sayfayl imzalamali ve kefaletinin tiird yani adi
kefil mi yoksa miuteselsil kefil mi oldugunu belirtmelidir.
Bir taraf kendisini vekil ile temsil ediyorsa vekilin vekaleti
de mutlaka kira sd6zlesmesine ek olarak eklenmelidir aksi
takdirde kira s6zlesmesi gecgersiz hale gelecektir.

Kira sdzlesmelerinde kira miktari acikca yazilmali ve kira-
nin ne zaman &denecedi de belirtiimelidir. Her ne kadar
kira bedelinin banka Uzerinden yatirilmasi gerekmekte
ise de eger kira bedeli buna ragmen hala elden veriliyorsa
mutlaka bunun karsiliginda ev sahibinden bir belge almak
gerekmektedir ¢lnki ileride acilacak alacak davalarinda
kiraci, kira bedelini 6dedigini ancak bu sekilde ispat ede-
bilir. EGer kiralanan konutsa bununla ilgili olarak kiraci
bir beyanname vermek zorunda dedildir bu ev sahibinin
gorevidir. Bu temel bilgileri verdikten sonra kiracinin ve
ev sahibinin yikimliliklerine ve kira konusunda dikkat
etmesi gereken hususlara da kisaca deginirsek ;

Kiracinin yiikiimliiliiklerinden baslicalari:

® Kiralanani s6zlesmeye uygun olarak kullanma borcu:
Ornedin kiraci kiralanani konut olarak kiralamigsa fabrika
veya depo olarak kullanmamalidir. Kiracinin kira sézles-
mesini kurduktan sonra evlenmesi, ¢ocuk sahibi olmasi
veya cocuklariyla beraber yasamasi s6zlesmeye aykiri bir
durum olusturmaz.

® Kiracinin kiralanani 6zenli kullanma ve tasinmazda
oturan kisiler ve komsulara saygi gosterme borcu:

Kiraci kiralanani sadece sézlesmeye uygun dedgil, ayni za-
manda 6zenle kullanmak zorundadir. Bu arada kiralana-
nin olagan kullanimina ydnelik kiiclk temizlik ve onarim
giderlerini yapmak kiracinin yikimluligindedir.

¢ Kiracinin katlanma borglari:

Kiraci bakim, satis ya da sonraki kiralama icin zorunlu ol-

dugu olclide, kiraya verenin ve onun belirledigi tcinci
Kisilerin kiralanani gezip gérmesine izin vermek zorunda-
dir.

® Kiraci kiralananin olagan temizlik ve bakim masraflari-
ni karsilamak zorundadir.

® Kiracl kira bedelini 6demek zorundadir.

Yine bunlarla birlikte kiracinin bir konut kiralarken
dikkat etmesi gereken dnemli hususlar ise sunlardir:

® Kiraci, konuta tasinirken ve terk ederken resimlerini
cekmeli ve ayni sekilde teslim etmelidir. Bu, ileride acila-
cak davalara karsi delil olarak kullanilabilir.

® Kiracl kira bedelini mutlaka banka lzerinden yatirmali
ve bunun kira bedeli oldugunu da belirtmelidir.

® Kiracl tahliye taahhiitnamesi vermemeli, eger verme
hususunda zorlanirsa sarth bir taahhit vermeli ve bu sar-
t1 da agik¢a yazmalidir.

® Kiracl eder kiraladigi tasinmazi kira siiresinden once
terk edecek olursa bu hususu ev sahibi ile paylasmali ve
bu konuda rizasini almalidir.

® Kiracl ayni zamanda evi teslim ederken yani konuttan
ayrilirken emlakgi varsa onu da cagirmali ve anahtari tes-
lim etmelidir, anahtar teslimi yapiimadigi takdirde ev tes-
lim edilmis sayillmaz.

¢ Kiraci tarafindan 6denen bitln aidatlarin (aidat 6de-
me borcu kiraclya aittir) bir 6rnedini ya da fotokopisini
mutlaka saklamalidir.
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Dogan Hastanesi

Op. Dr. FiLiP TASHAN
Kadin Hastaliklari ve Dogum

Gebelikte yasanan sorunlar

nne ve bebedin sagligini korumak igin gebelik si-
resinde olusan ya da olusmasi muhtemel rahat-
sizliklara dikkat etmek gerekmektedir.

DUSUK TEHDIDI

Gebelik durumu olustuktan sonra, kasiklarda agri ile be-
raber lekelenme seklinde kanamalarin mevcudiyeti dislk
tehdidinin belirtisidir. Tedavide kullandigimiz progesteron
icerikli ilaglarin etkisinin efektif olmadigini distnen ya-
zarlar mevcuttur. Ancak distk tehdidini dnlemek icin ya-
pilacak dizenlemeler sinirhdir. Bunlardan ilk ve en basiti
yatak istirahati, ikincisi de progesteron icerikli ilaglarla
rahmin kasiimasini engelleyerek, distik olmasini engelle-
meye calismaktir.

DUSUK (ABORTUS)

Duslik 20. gebelik haftasindan 6nce gebeligin bozulma-
si, anne karninda kalp atislarinin durmasi veya gebeligin
kanama ve parca distrme ile sonlanmasi olarak tanim-
lanabilir. 12. gebelik haftasina kadar olan disukler erken
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disUkler, 12-20. gebelik haftalari arasinda olan dustikler
gec disikler olarak degerlendirilir.

Klinik olarak tespit edilen gebeliklerin %15-20 kadari di-
sk ile sonucglanir (spontan abortus).

Kimyasal olarak tespit edilen gebelikler de katildi§i zaman,
yapilan calismalarda gebeliklerin %50'ye varan oranlarda
dlsik ile sonuglanabilecedi gdsterilmistir.

Tekrarlayan disiklerin gérilme sikihdr % 0,5-1 oraninda-
dir. iki kez art arda diisiik yapan hanimlarda, tekrar diisiik
yapma riski %25-45'tir. Sadece bir kez disik yapan ha-
nimlar, bir sonraki gebeliklerinde %80-90 oraninda nor-
mal bir gebelik stirdlrlp, bebek sahibi olabileceklerdir.
Duslklerde en sik gorilen sebepler genetik kaynakli kro-
mozom anomalileri, anormal karyotipler oldugundan do-
lay1 dodal bir seleksiyon, doganin kendi dengesini kurmasi
ve korumasi olarak dederlendirilir.

Diger disik nedenleri arasinda enfeksiyonlar, uterin ano-
maliler, endokrin bozukluklar (annede diabet, tiroid hasta-
hgr), otoimmin hastaliklar (antifossolipid sendromu, SLE),
servikal yetersizlik, progesteron eksikligi, radyasyon, ilac-

lar (sigara, alkol, kafein), sayilabilir.

Disik yapan hanimlarda yapilacak tedavi, en kisa siirede
ve gerekli steril ortamlar saglanarak, gebeligin kiretaj ve
vakum yollariyla sonlandirilmasidir.2 ve daha fazla disik
yapan hanimlar, gebe kalmadan &nce gebelik dncesi da-
nisma almali ve gereken tetkikler ile dnlemler alindiktan
sonra gebelik planlanmalidir.

GEBELIKTE BULANTI-KUSMA

(HIPEREMEZIiS GRAVIDARUM)

Gebelikte hormonlardaki degisimler, 6zellikle gebelik hor-
monu olarak bildigimiz Beta-hcG hormonundaki yilksel-
meye bagli olarak, ilk 12 gebelik haftasinda daha siddetli
olmak Uzere bulanti ve kusmalar gozlenebilir. Bazi hanim-
larda hi¢ bulanti-kusma sikayeti olmazken, bazilarinda
sadece sabah bulantilari, bazi hanimlarda beslenmeyi ta-
mamen engelleyecek, sadlik problemleri yasatacak kadar
siddetli bulanti ve kusmalar gérulebilir.

Hafif durumlarda, sadece az az ve sik sik, kuru ve tuzlu
gidalar ile beslenme sekli dedistirilerek sikayetler gide-
rilebilir. Bulanti haplari bazen yararl olabildigi gibi, cogu
zaman gebelerde daha fazla sikayete sebep olabilir. Adir
vakalarda, hastaneye yatis, agizdan beslenmenin kesil-
mesi, bulanti-kusmanin durdurulmasi, beslenme ve vita-
min destedi icin medikal tedavi planlari yapiimaktadir.
Gebelik bulantilari genellikle gebelidin 12. haftasindan
sonra kendiliginden gerilemektedir.

TiROID FONKSIiYON BOZUKLUKLARI

Tiroid bezi hastaliklari, tiroid hormon bozukluklari hem
gebe kalma slirecinde hem de gebe kalindiktan sonra
gebeligin takibinde distk tehdidi, dislk, erken dodum
tehdidi gibi problemlere yol acabilecedinden kadin hasta-
liklari ve dogum pratiginde dnemli yere sahiptirler.
Gebelik 6ncesi danisma icin gelen hanimlarda, tirod fonk-
siyon testleri yapilarak, bilinen bir tiroid hastahdinin aki-
beti hakkinda fikir sahibi olunurken, bilinmeyen bir tiro-
id hastaligi da gebelik 6ncesi tespit edilerek tedavisinin
saglanmasi ve gebelik dncesi planlamalar diizenlenmis
olacaktir.

Tiroid fonksiyon bozukluklari tiroid bezinin az calismasi
(hipotirodi), fazla calismasi (hipertiroidi), otoimmn tiro-
id hastaliklari olarak degerlendirilebilirler.

Hipertiroidi durumu dislk tehdidi, distk ve erken do-
gum riski yaratabilecek bir durumdur. Kendi calismala-
rimda tespit ettigim tzere dislik yapan hanimlarda en sik
izlenen problem hipertiroidi durumu mevcudiyeti, tedavi
edilmemis veya hastali§in farkinda olunmayisidir.

Tiroid fonksiyonu ile ilgili bozukluklarda, gebelik mevcut
ise genellikle 12. gebelik haftasindan sonra tedaviyi du-
zenleyip gebelik sonuna kadar devam etmekteyiz.

Tiroid fonksiyonu bozukluklarinin bir diger 6nemi de, an-
nedeki hormon dlzeylerinin ¢ok yiksek veya ¢ok disik
oldugu durumlarda, anne karnindaki bebedi etkilemesidir.




Siddetli tiroid fonksiyon bozuklugu olan hanimlarin be-
bekleri, dogar dogmaz gereken tiroid hormon testleri ya-
pilarak kontrol altinda tutulmahdir. Konjenital hipotiroidi
denen durum bebegdimizin beyin fonksiyonlari gelisimini
kot etkileyebilir, bu ylzden erken tani ve tedavinin ¢ok
onemli oldugu bir durumdur.

GLUKOZ iNTOLERANSI VE GESTASYONEL DiYABET
Gebelikte seker hastaliklari anneyi etkiledigi gibi, anne
karnindaki bebedin de neredeyse bitin sistemlerini me-
tabolik olarak etkileyebilecegi icin cok 6nemlidir.

Gebelik, diyabete yatkinligi artiran bir durumdur. Bu yiz-
den hafif bir glukoz intoleransina sahip gebelerde ges-
tasyonel diyabet (gebelige bagli seker hastaligi), asikar
diyabeti olan gebelerde ise hastaligin siddetinde artis ve
kontrollinde sikintilar ¢ikabilir.

Gebelik takibi sirasinda, 24-26. gebelik haftalari arasinda
yapilan oral glukoz tolerans testi (OGTT) ile gebelikte se-
ker taramasi yapilmaktadir. Sonuca gére OGTT'de prob-
lemi olan gebelerde, bozuklugun siddetine gére sadece
diyetle seker regiilasyonu saglanabilecedi gibi, insilin ile
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tedavi edilmesi gereken vakalar da mevcuttur.
Kontrolsiiz kan seker diizeyi hem anne hem bebedin ha-
yatini tehlikeye sokabilecedinden, gebelikte diyabet mev-
cut ise tedavisi muhakkak yapiimali, bu grup hastalar siki
takip edilmelidir.

IDRAR YOLU ENFEKSIYONLARI (iYE)

Basit bir enfeksiyon gibi gdrilen idrar yolu enfeksiyonlari,
gebelikte bazen tahmin etmedigimiz ciddi sikintilara yol
acabilirler.

Tedavi edilmeyen enfeksiyonlar, gebeligin devam agisin-
dan, uterusu uyararak dustklere sebep olabilirler. Anne
acisindan dnemli olan ise tedavi edilmeyen enfeksiyonla-
rin komplike olmasi, kronik hal almasi, sadece alt Uriner
sistemde basit bir enfeksiyon iken, enfeksiyonun bdbrek-
leri etkileyecek diizeye ulasmasidir (pyelonefrit). Bu du-
rumlar hem gebeligin gidisatini hem de annenin saghgini
etkileyecek 6nemli problemlerdir.

Basit idrar yolu enfeksiyonlarinda sadece bol sivi vererek
sikintilar giderilebildigi gibi, antibiyotik tedavisinin yeterli
olmadigl, hastaneye yatis ve takibin gerekli oldugu, yogun

tedavi gerektiren bazi vakalar da mevcuttur.

DIS GEBELIK (EKTOPiK GEBELIK)

Dis gebelik, gebelik komplikasyonlari icinde en acil mu-
dahale edilmesi gereken ve hayati tehdit eden en ciddi
durumlardan biridir.

Gebelik kesesinin rahim icinden (endometrium) farkli bir
yere yerlesmesi demektir. Rahim disinda yerlestigi bélge-
ler tipler (tuba uterina-ampulla), yumurtaliklar (over) ola-
bilir. Tiplerde ve diger bélgelerde yerlesen gebelik Grind,
rahim duvarinda mevcut olan kas kitlesi gibi, kuvvetli bir
koruyucu ortam olmadigindan belli bir zaman sonra, yer-
lestigi tipln duvarini yirtarak hayati tehdit eden kana-
malara sebep olacaktir. Dig gebelikte tani hayati tehdit
edecek bir durum olmadan konulmahdir.

Tedavi; erken donemde, gebelik kesesi icinde fetus olus-
mamis ise medikal tedaviler (metoteraxat) denenebilir.
Ancak dis gebelik tedavisi genellikle cerrahidir, hastanin
genel durumuna gére laparoskopik cerrahi tedavi de uy-
gulanabilir.

GEBELIKTE TANSiYON HASTALIKLARI
(PREEKLAMPSi, EKLAMPSi, HELLP SENDROMU)
Gebelikte yiksek tansiyon ile ilgili durumlarda yapilacak
ilk degerlendirme gebelikten 6dnce mevcut bir tansiyon
hastali§i veya bobrek hastahiginin varhigidir.

Gebelikten 6dnce mevcut olan hipertansiyon sebepleri ge-
belik durumuyla yeniden baslayabilir veya siddetlenebilir.
Tedavi yontemleri benzer olsa da gebelige bagl olarak
gelisen, hipertansiyon, vicutta yaygin 6édem, kanama
-pihtilasma sisteminde bozukluklar, idrarda ciddi protein
kacad ile seyreden hastaliklarda durum daha ciddi ola-
bilir.

Gebelikte hipertansiyon hastaliklari; sadece tansiyonun
ylkseldigi, ek patolojilerin olmadigi hipertansiyon duru-
mu, eslik eden 6dem, idrarda protein kacadi, karaciger
enzimlerinde dedisikliklerin oldugu preeklampsi, konviilz-
yonlarin (ndbet) eklendigi, biling bulaniklifinin géruldigu
eklampsi, kanama, pihtilasma sisteminde bozukluklara
bagl hayati tehlike tasiyan HELLP sendromu olarak sinif-
landirilabilir.

KALP HASTALIKLARI

Gebelik kan miktarinda, kan akiminda, kalp atim hizinda,
kalp debisinde artislar gibi etkenlerle kardiyovaskdiler sis-
teme yuklenilen fizyolojik bir durumdur. Gebelikten 6nce,
gizli-hafif veya agir kalp yetmezIigi olan hastalarda gebe-
lik, sinirda olan dengeleri bozarak anneyi sikintiya soka-
bilir.

Kalp kapak hastaliklarinda ise, ciddi darlklar s6z konusu
dedilse, hafif kapak darliklari ve/veya yetmezlikleri ciddi
saglik sorunlari olusturmayabilir.

Kalp kapak hastaliklari konusunda; akut romatizmal ates
(ARA) gibi gecirilmis atesli hastaligi olan gebelerin, daha

ilk vizitlerinde doktorlarina bilgi vermeleri cok dnemli bir
unsurdur.

BOBREK YETMEZLIGI

Gebelik kronik bébrek hastaldi yasayan hanimlarda, ciddi
bir takip ve tedavi gerektirebilir. Gebelik bir¢ok sistemde
oldugu gibi bdbreklerde de sinirda giden bir diizeni boza-
rak mevcut olan bir hastaligin siddetini artirabilir.
Hipertansiyonun eslik ettigi gebelik durumlarinda da
bdbrekler protein kacaginin seviyesine bagl olarak, ha-
sar gorebilecekleriigin, bu hasta grubunda dikkatli ve gok
titiz bir gebelik takibi yapiimalidir.
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SONBAHARDA ASK ESINTILERI

eniaylar ve dolunaylar yasantimizin dnemli
dénemecleridir. Gerceklestikleri giiniin bes
glin dncesinden bes gin sonrasina kadar
etkili olurlar. Ekim yeniayi zorunlu baslangi¢-
lari, kasim yeniay-Glnes tutulmasi sirekligi
olan ve kalici iliskileri, aralik yeniay! sirpriz-
leri getiriyor. Ekim dolunay! sansli anlasmalarla,
kasim dolunay! unutulmaz iligkilerle, aralik dolunayi
hayallerimizi gerceklestiren etkilerle tanismamizi sagla-
yacak. Merkir 21 Ekim-10 Kasim arasinda Akrep burcunda
geri gidecek. Yanlisliklara, yanlis ameliyat kararlarina ve
odemeleri unutmamaya dikkat! 21 Aralik'ta Venis, Oglak
burcunda geri gidecek. Yeni bir iliskiye baslamak hata ola-
bilir ama eski asklara evet demekte yarar var.
Sonbahari iyi dederlendirmeli, 6Gnemli tarihleri kagirma-
maliyiz. Not alin, saklayin ama tarihlere dikkat edin.
(www.sukarakus.com)

f/.-_-\‘ KOQ: Ekimin son yarisindaki Ay tutulmasi ile

| yasaminiz degisebilir. Evlenebilir veya yasam

standardinizi yUkseltecek etkiler altina girebi-

lirsiniz. 1 Kasim'da son derece sert bir etki alti-

na gireceksiniz. Otoritelerinize karsi gelmeyin. 17 Aralik'ta

burcunuzda gerileyen Uranils duradanlasacak. Bu zor bir

giin olabilir. Birkag giin sonrasinda isleriniz aniden ilerleyip

sonucglanacak ve basarinin tadini yeniden alacaksiniz. Yeni
yila degiserek hazirlanacaksiniz.

- BOGA: 17 Kasim'da Boda burcunda gercekle-

i || sen dolunay, tim yasaminizi 6zellikle agk ve ¢o-
cuklarla iliskili hayat alaninizi derinden etkileye-
cek. Mutlu ve etkileyici tanismalar ve hedefinize
ulasmak konusunda firsatlarla karsilasacaksiniz. 5 Kasim'da
seyahat ve egitim alaniniza yerlesen Vens, yeni firsatlarla
karsilasmaniza yardimci olacak. EGitim alaniniz ve seyahat-
ler sizi aska gotlrebilir. Ancak Venus 21 Aralik'tan itibaren
gerileyecek ve sevgisiz, keyifsiz hissedeceksiniz. Bu gecici
dénem &ncesinde moral ve motivasyona ihtiyaciniz olabilir.

— IKIZLER: is ve saglik konusunda 21 Ekim-

| 1 Kasim arasinda séz vermeyin, imza atmayin,
yeni tedaviler denemeyin. Zira yéneticiniz Mer-

kir gerileyecek ve hata yapmaniza sebep ola-

cak. 3 Aralik yeniayi evlilik karari/teklifi almanizi saglayabi-
lir. Bu gercek bir slirpriz olacak. O glinlerde kalbiniz bogsa
7 Aralik'tan itibaren bir arkadasla tartismalar yakinlagmaya
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donulsebilir. Mars'in ask alaninizi ziyaretiyle ask konusunda
cesaret toplayacaksiniz. 21 Aralik'tan itibaren baskalarin-
dan yardim alamayacak her isin sorumlulugunu tek basI-
niza Ustleneceksiniz.

YENGEQ: 11 Kasim'da agk alaninizda olu-

san Glnes tutulmasi, kalici, uzun sireli ilis-
kileri getirecek. Asik olabilirsiniz ve bu aski
yillarca doya doya yasayabilirsiniz. Jupiter 7
Kasim'dan itibaren burcunuzda gerileyecedi icin sans uzun
bir stire yaninizda olamayacak. Kilo alma, isinizi genislet-
me, blyUk aile olma gibi buylimeye, genislemeye dénik
tutumlariniz gerileyecek. Bir miktar kilo kaybetmek fena
olmaz. 13 Aralik'ta ask konusunda mutlu bir aydinlanma
ve sansli, stirekliligi olan bir iliskiye adim atma ihtimaliniz
dodgabilir.

ASLAN: Ekimin ilk haftasindan itibaren
ask alaniniza gegis yapan Ven(s, yilin askta
en sansh donemlerinden birini baslatacak.
Biri sizi cok etkileyebilir. Askin serin sularina
distinmeden kendinizi birakabilirsiniz. 7 Kasim'dan itiba-
ren iyimserlik duygunuzu kaybedecediniz icin ask konu-
sunda da karamsarhda kapilabilirsiniz. Ote yandan 3 Aralik
yeniayi surpriz bir aski beraberinde getirebilir ve yeniden
inang gelistirebilirsiniz. 5 Aralik'tan itibarense dislincele-
rinizdeki negatif yansimalari silmeye calisacaksiniz.

m. BASAK: Etkim ayinin ikinci yarisindan

itibaren Mars burcunuzu ziyaret edecedi icin

erotik ve cinsel ¢cekimi guclU bir imaj cizecek-

siniz. 21 Ekim-11 Kasim arasinda Merkdr gerili-
yor; reklam, medya calismasi gibi alanlarda 6nemli karar-
lar almayin. 5 Kasim'dan itibarense agk alaniniz senlene-
cek ve yalnizsaniz kalbiniz heyecanla yeniden ¢arpmaya
baslayacak. Eski asklarin glindeme gelmesi de mimkan.
21 Aralik itibariyla ask gezegeni Vends, ask alaninizda geri
gidecek ve sevqi iliskilerinde derin ama kuskucu bir yak-
lasim gostereceksiniz. Bu dénemde yeni bir iliskiye basla-
mamalisiniz.

TERAZI: 18 Ekim'de evlilik karari alirsaniz
uzun sireli olacagina emin olabilirsiniz. Ancak
21 Ekim'de Merkur geri gidecek ve bu tarihten
itibaren aldiginiz kararlar, verdiginiz sézler pis-
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manlik yaratabilir. Tarihler konusunda titiz olmalisiniz.

3 Kasim'da Giines tutulmasi strekliligi olan gelirler elde et-
menize yardimci olacak. 7 Aralik'ta Mars, burcunuzu ziyaret
edecek ve o gline kadar cesaret edemedidiniz bircok konu-
da adim atmayi, aktif davranmayi basaracaksiniz.

AKREP: 21 Ekim'den itibaren burcunuzda
~ gerileyen Merkdr, hicbir anlasmaya veya soz
verme zorunluluguna yanasmamaniz gerekti-
gini hatirlatacak. Yanls asklar veya yanhs bir
evlilik karari yasaminizi fel¢ edebilir. 11 Kasim'dan itibaren
dogru karar vermeniz daha olasl. 1 Kasim'da uzun sirel
islere, evlilige veya kalici iliskilere baslamanizi saglayacak
Glnes tutulmasi burcunuzda gerceklesecek. Kalici iliskiler,
yurtdisi baglantilar 13 Aralik'ta kendiliginden olusabilir. Bur-
cunuzda yol alan Satiirn mikemmel bir aciyla sansi ayagi-
niza tasiyacak.

YAY: Ekimde ask ve sevgi planeti Venas bur-
cunuzu ziyaret edecek ve cgekiciliginizle g6z
dolduracaksiniz. Hayran sayiniz artabilir. Yone-
ticiniz Jupiter 7 Kasim'dan itibaren gerileyecek.
Sans baskalarinin kaynaklarini kullanma konusunda uzun
bir stire yaninizda olamayacak. 3 Aralik yeniay! burcunuzda
dogdugunda sirpriz asklar ve evlilik teklifleri heyecan veri-
ci olabilir. Yeniaylar yeni baslangiclar getirir. Gérinasinizi
bu dénemde yenilemelisiniz. 17 Aralik'ta hayallerinizi ger-
ceklestiren bir nikah veya diiglin gerceklesebilir.

OGLAK: 1 Kasimdaki sert rizgarin se-

bebi olabilirsiniz. Aile i¢i degisiklikleri kabul

etmeli veya baskici tepkiler vermemelisiniz. 5

Kasim'dan itibaren cekiciliginizi artiran Venis
burcunuza yerleserek hayranlarinizin etrafinizda pervane
olmasini saglayacak. Bu sahane bir ask donemi demek.
Ayrica 17 Kasim'da olusan dolunay ask yasaminizda 6zel
bir sonug alma durumu ortaya cikaracak. iliskinizi gdzden
gecirip iyilestirebilirsiniz. 21 Aralik'ta Glnes'in canlandiran
yansimalarina katilacak, 24 Aralik'tan itibaren daha zeki ve
konuskan bir tutum sergileyeceksiniz.

KOVA: 21 Ekim-10 Kasim arasinda sorum-
luluklarimizi aksatmak pahaliya mal olabilir. 1
Kasim'da 6fkenizin kurbani olmamaya ¢alisin.
BlyUk bir savas! bilmeden baslatabilirsiniz. 3
Kasim'da gerceklesen Glines tutulmasi, kariyer yasaminiz-

da &nemli bir adimi ugarak atlamanizi saglayacak. Sirek-
lili§i olan ve g¢abalarinizin eseri bir géreve atanabilirsiniz.
17 Aralik'ta ask alaninizi senlendiren bir dolunay gercekle-
siyor. Hayallerinize uzanan bir 1sik yasantinizi aydinlatabi-
lir. Asik olabilir veya askiniza karsilik bulabilirsiniz. Ancak
VenUs 21 Aralik'ta gerileyecedi icin iliskinizin sicakhdi kisa
slirede kaybolabilir. Bu dénemde ayrilik karari almak sonra-
dan pigsmanlik yaratabilir.

BALIK: Ekimin ikinci yarisinda Mars evli-

lik alaninizda olacadi igin tartigsmalar ortak ya-

sam alaninizin yorucu faktor olabilir dikkatli

olun. Ote yandan yalnizsaniz ayni dénemde
evlilik karari alabilirsiniz. 10 Kasim'da burcunuzda Neptiin
duradanlasacak ve hayal kirikligi yaratacak. 11 Kasim'dan
itibaren hayallerinizi gerceklestirmeye ve sanat¢i yaninizi
aciga cikartmaya baslayabilirsiniz. 17 Aralik dolunayi ihtiya-
ciniz olan evi bulmaniza veya aile kurmaniza yardimci olabi-
lir. Hayalleriniz bir sekilde gercede doniisecek.
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i Géruhde'sa'd'éce takvimlerdeki yil hanesi dedisirken, her yilin son saatlerini 1
Ocak sabahina baglamak hepimiz icin tekrarlayan bir heyecan. Bu heyecani evde
sevdiklerimizle birlikte yasamak ise bambaska bir keyif ve herkesi bir araya toplayacak

sofra icin muthis bir hazirlik demek...
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adece piyango biletlerini alirken kurulan hayal-

ler bile butln bir yila yetecekken, beklentilerimi-

zi artirir, umutlarimiza ve hedeflerimize yenilerini

ekleriz yilbasinda. Bu 6zel gliinliin sofrasi da sev-
diklerinize layik ve unutulmaz bir gecenin yildizi

olmali. Tatlisindan tuzlusuna, mezesinden cerez-

lerine envai cesit yemekle dolacak sofranin baskd-
sesinde klasiklere her zaman yer ayirmali. Tabii, bitln
kutlamalar gibi yeni yilin gelisi de bir pastay! hak ediyor.

KESTANELI HiNDi

Malzemeler:

Hindi icin: 1 adet hindi, 1 adet kiiglik sogan, 1 corba kasig
salca, 1corba kasigi1 yogurt, 1 corba kasigi tereyadi

I¢ pilavi icin: 2 su bardadi piring, 2 su bardag hindi
suyu, 3 ¢orba kasigi tereyadi, 2 ¢orba kasigi zeytinyadi,
1 corba kasigi camfistigl, 2 corba kasigi kusizdm, 1 tath
kasi§l toz seker, 250 gram kestane, 2 adet kesme seker,
tuz, karabiber, targin

Hindiyi blyUk bir tencereye koyun, Uizerini asacak kadar
su ekleyin, tuzunu atin ve 2-3 saat pisirin. Suyunu pilav
icin ayirin. Daha sonra hindiyi firin tepsisine koyun. Bir
kasenin icinde salcayl, yogurdu, dovilmis sarimsadi, bi-
raz tuz ve kekigi iyice karistirin. Hazirladiginiz karisimi
hindinin Gzerine strin. Kestaneleri iki kesme seker ata-
rak kabuklariyla birlikte 20-30 dakika haslayin, sogutun,
kabuklarini soyun blydkliklerine gore ikiye veya dorde
bélin. Ayiklayip yikadi§iniz pirinci tuzlu suda yarim saat
bekletin. Tekrar sudan gecirin. Baska bir kapta kus Gzim-

lerini islatin ve sismesi icin bekletin. Pilav tenceresine
tereyadi koyun ve eritin. Zeytin yagi ilave edin. Camfistik-
larini ekleyin ve pembelesinceye kadar kavurun. Sogdani
kiiclk kiglk dograyin ve kavurun. Kuslizimd, tuz, karabi-
ber ve toz sekeri ilave edin. Piringleri ekleyin ve biraz ka-
vurun. Hindi suyunu ekleyin ve kisik ateste kapadi kapall
olarak 15 dakika pisirin. Pistikten sonra tencereden alin
ve icine kiiclk dogranmis kestaneleri ekleyin ve 15 dakika
dinlendirin. Hindinin icine ve tepsinin kenarlarina i¢ pilav-
dan koyun. Tereyagindan kliclik parcalar alarak hindinin
Uzerine yerlestirip 200 dereceye 6nceden isitilmis firina
verin, Uzeri iyice kizarana kadar pisirin. Firinda tutun. De-
reotuyla slsleyerek servis edebilirsiniz.

QiKOLATALI MUZLU PASTA

Malzemeler:

Kek i¢in: 3 muz, 80 gr. bitter cikolata, 30 adet kakaolu
potibdr bisklvi

Kremasi icin: 2 su bardadi siit, 3 yemek kasigi seker, 2
yemek kasigl hindistancevizi, 3 yemek kasigi un, 1 paket
vanilya, 1 paket kremsanti, 1 bardak soguk st

2 su bardadi sit, seker, hindistancevizi ve unu karistirarak
pisirip krema haline getirin. Ocaktan alip icine vanilyayi
katip 5 dakika mikserle ¢irpin. Krema sogurken, kremsan-
tiyi stle hazirlayin. Soguyan krema ve santiyi birbirine
karistirarak pastanin kremasini hazirlayin.

kek kalibinin dibini strecle kaplayin. Uzerine kremanin
birazini koyup, 10 adet potibéri ufaladiktan sonra, biraz
daha krema koyup dilimlenmis muzlari yerlestirin. Muzla-
rin Gzerine yine krema, kremanin tzerine 10 adet p&tibor
ufaladiktan sonra, p6tiborin dstine yine krema koyup
en Uste 10 adet potibér ufalayin. Strecle Gzerini kapatip
buzdolabinda 4-5 saat beklettiginiz kalibi ters gevirip ve
dilimleyerek servis edebilirsiniz. Pasta tamamen hazir ol-
duktan ve ters cevrildikten sonra eritilmis bitter cikola-
tay dokebilirsiniz. Uzerini serpeceginiz cikolata kirintilari
ve maglen cikolata dilimleriyle sisleyebilirsiniz.
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iSTANBUL

SUNSET SOLARIUM

Sipahioglu Caddesi. No:25/2 Yesilyurt, istanbul
Tel: 0212 662 04 85 0212 662 04 86

Fax: 0212 662 23 23

GSM: 0532 05122 61

Web: www.sunsetsolarium.com.tr

DUNYA G6Z HASTANELER GRUBU

Subeler: Etiler, Atakdy, Altunizade, Beylikdiizd,
Gaziosmanpasa, Feneryolu, Maltepe, izmit, Ankara,
Antalya

Tel: 444 44 69

Web: www.dunyagoz.com

MEDIKAL PARK BAHGELIEVLER HASTANESI
Kiiltiir Sok. No: 1/A Bahgelievler, istanbul

Tel: 0212 444 44 84

Faks: 0212 484 17 77

AVRUPA KONUTLARI ATAKENT 1 CLUP HOUSE
Atakent Mah. 222. Cad. No: 2/G Avrupa Konutlari
Atakent 1Sit. Halkal, istanbul

Tel: 0212 697 5198

E-mail: atakent1@®avrupaclubhouse.com

Web: www.avrupaclubhouse.com

AVRUPA KONUTLARI ATAKENT 2 CLUP HOUSE
Merkez Mah. Mahmutbey Cad. Avrupa Konutlari
Atakent 2 Sit. Halkali, istanbul

Tel: 0212 470 26 10

E-mail: atakent2@avrupaclubhouse.com

Web: www.avrupaclubhouse.com

BELLA ESTHETIC

istasyon Caddesi No: 59 Kat: 2 IEM Market Karsisi
Ana Manti Evi Ustli Yesilkdy, istanbul

Tel: 0212 663 07 77

GSM: 0535 724 4514

E-mail: Bellaguzellikmerkezi@hotmail.com

EMAR iLERi GORUNTULEME MERKEZi

Abdi ipekci Caddesi Polat Saray 79/1 Macka, istanbul
Tel: 0212 23128 37

Faks: 0212 246 38 10

Web: www.emar.com.tr

E-mail: emar@emar.com.tr

ATAKOY VETERINER POLIKLIiNiGi
Atakdy 7-8.Kisim Ata Sitesi C7 Bl. No:11 Atakdy, istanbul
Tel: 0212 560 3154

YESiL DUNYA CiCEKGILIiK (%20 indirim)
Olgunlar Sok. No:2/4 incirli/ Bakirkéy, istanbul
Tel: 0212 542 75 08 / 0212 542 75 09

POZiTiF DUSUNCE MERKEZi EGITiM
PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE KOCLUK
Kizilelma Cad. Velet Celebi Sok. Guizin Apt.
No: 20/2 Fatih, istanbul

Davut ibrahimoglu: 0532 446 78 87

Tel: 0212 296 33 35/ 246 54 45
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ESTE WORLD GUZELLiK MERKEZi

izzettin Calislar Cad. Haznedar Meydani Bahcelievler,
istanbul

Tel: 0212 555 80 90

ESTEWORLD ETIiLER VE PLASTIK

CERRAHi HASTANESI

Nispetiye Cad. Aydin Sok. No: 1 Levent, istanbul
Tel: 0212 324 90 47

ESTEWORLD ALTUNIZADE
Kisikli Caddesi No: 33/1
Altunizade /Uskiidar, istanbul
Tel: 0216 474 54 54

ESTEWORLD BAHQELiEVLER

izzettin Calislar Cad., Haznedar Meydani
Bahgelievler, istanbul

Tel: 0212 555 80 90

TEB TURK EKONOMi BANKASI

(Kredi Kolayliklari Déviz Alim-Satiminda %2 Komisyon)
Atatirk Havalimani Subesi Dis Hatlar

Terminali Gelen Yolcu Kati

IAL 3370 Yesilkdy, istanbul

Tel: 0212 465 20 43/45

GEORGE™S ACADEMY OF THOUGHTS

(ingilizce Dil Egitiminde Esnek Ders Programi ve
%20'den Baslayan indirimler)

Beyogdlu Asmali Mescid Gonil Sok. Ayhan Apt. Kat: 4
Beyoglu is Merkezi A Blok 1.K at D: 127

Beyoglu, istanbul

Tel: 0212 244 06 64

GSM: 0533 411 24 05

Web: www.ingilizce-dilkurslari.com

OZEL NEWEST PLASTiK CERRAHI MERKEZi
(%50'ye Varan indirimler)

Altunizade Mah. Tophanelioglu Cad. No: 1 Uskiidar,
istanbul

Tel: 0216 326 02 57-58-59

Faks: 0216 326 02 60

AVIATION ENGLISH CENTER
Senlikkdy Mah. Catal Sok. No:5 A/1
Bakirkdy, istanbul

Tel: 0212 663 66 67

Faks: 0212 663 22 70

E-mail: info@aviationenglishcenter.com
Web: aviationenglishcenter.com
ARMODA GUZELLiK MERKEZi
Yesilyurt Mah. istnabul Cad. Leyla Apt. No: 10/1-2
Yesilyurt, istanbul

Tel: 0212 663 80 43

Web: www.armoda .com

PORTCLINIC GENEL MUDURLUK
Sabiha Gokcen Havalimani, istanbul
Atatiirk Havalimani, istanbul

Tel: 0212 465 59 69

Faks: 0212 465 43 40

Web: www.portclinic.com.tr

DOGAN HASTANESI

(TASSA Uyelerine Ozel Diyet Paketi)

Ziya Gokalp Cad. No: 2 Kiigiikgekmece, istanbul
Tel: 0212 624 34 34

40NE BOUTIQUE

Abdi ipekci Cad. Side Apt.No: 53/10
Nisantas, istanbul

Tel: 0212 343 80 04

E-mail: info@4oneboutique.com
Web: www.4oneboutique.com

iMEP ESTETIK

Op. Dr. ilker Manavbas!

Konaklar Mah. Akasyali Sok.No: 10 4. Levent Besiktas,
istanbul

Tel: 0212 24793 74 /233 81 21

Web: www.imepestetik.com / www.ilkermanavbasi.
com.tr /y.manavbasi@imepestetik.com

iSTANBUL DENTOPIA AGIZ VE Di$ SAGLIGI
MERKEZi

Adres: izzettin Calislar Cad. Omiir Sok. No:6/1
Bahgelievler, istanbul

Tel: 444 33 68

E-mail: info@dentopia.com.tr

Web: www.dentopia.com.tr

ELiTiISTPARK KONUTLARI

Adres: Halkali Merkez Mah. Sehityilmaz Ozdemir Cad.
Ataman Sok. No:6

Kiiclikcekmece, istanbul

Tel: 472 65 00

Web: www.elitistpark.com

EXPRESS CAR CARE SYSTEM

Adres: Dudullu Organize Sanayi Bélgesi Kadosan
Sanayi Sitesi Kds 16 sok. P Blok No:6 Dudullu
Umraniye, istanbul

Tel: 0216 314 92 12

GSM: 0530 109 59 89

E-mail: expressotokuafor@gmail.com

Web: www.expressotokuafor.com

ANTALYA

FLORA CENTER GiCEKGILIK (%30)
Zerdalilik Mah. Cebesoy Cad. 1382 Sok.
E.Balikoglu Apt. 6/C, Antalya

Tel: 0242 322 9152

GSM: 0532 295 57 13

AKYAR SiGORTA ACENTELIGi TiC. LTD. STi.
(Yapilan Sigorta islemine Gore Degisiyor)

Sinan Mah. 1278 Sok. Haksev Apt. No:8/B, Antalya
Tel: 0242 312 49 24

SANYO YETKILIi SERViS

iLHAN KLiMA SiSTEMLERI (%25)

Ucken Mah. 96. Sok. Ozkan Apt. 23/A, Antalya
Tel: 0242 243 48 22

GSM: 0532 713 21 29- 0542524 98 29

NAR BEACH&BISTRO
Atatlrk Parki Konyaalti cad. No:55, Antalya
Tel: 0242 247 68 68

www.tassa.org.tr

TASSA

(Hava Yollari Kabin Memurlari Dernedi)

7-8. Kisim Deniz 20 Blok D: 154 Atakoy, Istanbul

Tel: (0212) 661 24 15 + (0212) 661 86 00 * (0212) 661 87 00
Faks: (0212) 661 24 16 - E-posta: info@tassa.org.tr
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Elitistpazk'ta yasam baslad....

62m’ - 1+1 Daire - +170.000
92m* - 2+1 Daire - +£270.000

0(212) 472 65 00 www.elitistpark.com




